Inbjudan till utbildning

Prata hiv & STI — stark unga i hogstadiet och gymnasiet

Vi éir ndgra regioner i Mellansverige (Sérmland, Uppsala, Gévleborg, Orebro, Dalarna och
Vistmanland) som i samarbete med RFSU erbjuder dig en kostnadsfri utbildning.

Utbildningen handlar om hur du kan skapa fraimjande samtal om hiv och STI som nar alla elever
— oavsett sexualitet eller identitet samt hur du bryter stigma och férmedlar fakta som stérker
ungas sjalvfértroende och hilsa.

RFSU Stockholm ger dig verktygen!

Sexualupplysaren Emmy Ingesson inspirerar med normkritiska metoder som oppnar for lustfyllda,
inkluderande samtal om sakrare sex. Du far praktiska tips pa hur du kan bredda sexbegreppet,
avdramatisera samtal om kondom och skydd, och bemdota fragor om till exempel smittfri hiv och PrEP.

Allt anpassat for att fungera direkt i klassrummet!

Utbildningen vander sig till all personal pa hogstadiet och gymnasiet — fran undervisande larare till
elevhalsa och andra viktiga vuxna. Tillsammans ger vi unga den kunskap de behover for att gora trygga,
informerade val.

OBS att utbildningen ar uppbyggd i tva steg med en del 1 samt en del 2. Vi rekommenderar att
man deltar pa bagge tillfdllena om mojligt.

Det ar forst till kvarn som galler sa anmal dig garna redan i dag.

Datum: Del 1, onsdagen den 18/3 Del 2, onsdagen den 25/3
2026, kl 13:00-14:30 2026, kl 13:00-14:30

Anmalan: Klicka pa denna lank eller klistra in lanken i webblisaren:

https://link.webropol.com/s/anmalanhivochstirfsu

Malgrupp: Personal verksam inom hogstadiet och gymnasiet

Sista anmadlningsdag: 15 mars 2026
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For mer information samt fragor, kontakta:

Region Dalarna
Pia Hagwinzon, pia.hagwinzon@regiondalarna.se tfn 023-49 07 48

Region Sérmland
Kajsa Saleem, kajsa.saleem@regionsormland.se tfn 076-723 47 80

Varmt valkomna!

RFSU

Vilka @r RFSU?

Riksférbundet for sexuell upplysning, RFSU, ar en ideell organisation for sexualupplysning och
sexualpolitik som har funnits sedan 1933. Genom kunskap, engagemang och paverkan bidrar RFSU
till en varld dar alla manniskor ar fria att bestdmma 6ver och njuta av sin kropp och sin sexualitet.
RFSU ar partipolitiskt och religiost obundet.
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