Inspirationsdag
Att prata om sexuell hdlsa i patientmotet

Den sexuellahidlsan dren grundldggande del av den allmanna halsan under hela livet, bade fysiskt och
mentalt. Dérfor behdver vi inom hilso- och sjukvarden prata mer om sexualitet och se det som ensjélvklar

delavarbetet.

Denna halvdag syftartill att férmedla grundldggande kunskap och konkreta tips pa hurvi kan stilla fragor

och samtala om sexuell hdlsa i matet med patienter.

Datum: 1:a oktober 2025
Tid: 8.30-12.00
Plats: Teams

Anmailan: Klicka HAR for att anmaila dig

Program

8.30-8.40 Introduktion

8.40 -9.30 Likares erfarenheter av att prata om sexuell hdlsa inom primarvarden
Forelasare: Anna Elmstahl, ST-lakare allmdnmedicin Region Skane.

9.30-9.45 Paus

9.45-11.00 Psykisk halsa i relation till sexuell halsa

Forelasare: Malin Drevstam, Leg psykoterapeut och sexolog.

11.00-11.45 Sexualanamnes vid STI-testning

Féreldsare: Karin Johansson, barnmorska och STl-samordnare Region Orebro Lin

11.45-12.00 Avslut

For fragor kontakta:
Karin Johansson karin.johansson7@regionorebrolan.se tel:019-602 67 44
Marie Bjorlin marie.bjorlin@regionuppsala.se tel: 018-611 03 85

Kunskapsnéatverket hiv/STI Mellansverige

Regionerna Dalarna, Gavleborg, Sérmland, Uppsala, Vastmanland, Orebro bildar tillsammans Kunskapsnatverket hiv/STI
Mellansverige. Syftet ar att finna mojliga samordningsvinster, ge hiv/STI fradgorna storre tyngd, finna gemensamma utvecklings- och
forskningsomraden samt ge mojlighet till kunskapsoverforing mellan de deltagande lanen. Malséattningen ar att minska antalet
hiv/STI fall, framja psykisk och sexuell hdlsa samt minska antalet oonskade graviditeter.
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