Instruktion vardvalsuppgifter Strama primarvard i Region Dalarna 2026

Bl a dessa mal finns for 2026. Ovriga, se Strama Dalarnas hemsida

Vardval Strama primarvard - regiondalarnaplus.se

e Mars-april: Delavstamning angdende akut bronkit-malet. Om vardcentralen inte
nar malet vid delavstamningen behover stramaansvarig lakare journalgranska 10
patientjournaler pa patienter med akut bronkit som fatt antibiotika senaste aret.
(Om det visar sig att Medravedata inte gar att ta ut eller ar otillforlitliga i mars, kan
uppgiften modifieras.)

e April-maj: Stramaansvarig lakare, stramaansvarig sjukskoterska, hygienombud
och eventuellt underskoterska pa vardcentralen ska sammanstalla de atgarder
man gor for att folja 10-punktsprogrammet pa sin vardcentral.

Redovisning sker i Sjalvdeklaration, som fylls i. Denna finns pa hemsidan och ska
skickas in till Smittskydd.Dalarna@regiondalarna.se senast 30 september.

Om ni anvander journalgranskningsmallen, behdver denna inte skickas in.

MARS-APRIL: Delavstamning akut bronkit-malet

Syfte: Delmali att nd huvudmalet <250 antibiotikarecept/1000 invanare och ar. Vissa
vardcentraler kan fortfarande gora stor forbattring. Man behover téanka logiskt i att en
viss diagnos ska foéranleda viss behandling, &ven om det ibland inte ar tydlig
gransdragning mellan tillstand kliniskt.

1. GainiMedraverapport Inf24 "Andel akut bronkit med antibiotika”, vilken
exkluderar KOL-patienter. (Dar KOL-diagnos satts senaste 5 aren.) Notera
resultatet senaste 12 manaderna och redovisa det pa Sjalvdeklarationen till
Strama.

2. Redovisa ert resultat for kollegorna pa vardcentralen.

3. Om ni ska gora journalgranskningen tar ni ut 10 patientjournaler ur listan i Inf24.
Om ni t ex har 20 patienter som fatt antibiotika, granskar ni varannan
patientjournali listan. Om ni har farre patienter an 10, granskar ni dem ni har.
OBS! Vardcentralschef ska godkadnna att ni gar in i journalerna for
kvalitetsgranskning enligt vardcentralens rutin. Granskningen bor goras av lakare
som &r specialist i allmdnmedicin eller har max 2 ar kvar pa ST-block i
allmanmedicin. Med férdel gors den av stramaansvarig ldkare pa vardcentralen.
Gor granskningen enligt granskningsmallen som finns pa hemsidan.
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Om ni finner att det ar nagot fel i datauttaget av journalerna, s meddela
urika.winninge@regiondalarna.se. Efter dvergangen till Cosmic ar inte alla data,
som gar over i Medrave, validerade.

4. Om nigjort journalgranskningen ska denna redovisas pa lakarmote, dar ni dven
diskuterar handlaggningen enligt Stramas riktlinjer, sa att den blir sa bra som
mojligt for patienterna i framtiden. (Fr a om man har fa fall, kan det vara sa att
man gjort ratt med varje enskild patient, men att statistikmalet inte nas. Dock ar
det fr a hos patienter med nedsatt immunférsvar som man kan évervaga
antibiotika och de arfa.)

5. Formedla resultatet av diskussionen till dem det beror, som inte varit med och
diskuterat.

6. Fylli blanketten till Strama Dalarna.

APRIL-MAJ: Mote med stramaansvarig lakare och stramaansvarig sjukskoterska,

hygienombud och eventuellt underskoterska for sammanstallning av vardcentralens
arbete utifrdn 10-punktsprogrammet

Syfte: Stramas ”10-punktsprogram mot antibiotikaresistens inom vard och omsorg”
innehaller fyra huvudomraden. Det ar ett styrande dokument, som vi ska folja, enligt
regionbeslut. Under ”A Forebygga smittspridning” ligger tva av punkterna, dar t ex
hygienombudet redan jobbar med atgarder som innefattar all personal. Under de andra
punkterna ligger arbetssatt som inkluderar flera personalkategorier, t ex
samstammighet mellan telefonskdterska och lakare pa mottagningen eller att man har
ett bra fldde nar man tar odlingar och att man har samstammig kunskap. Syftet med
motet ar att forstd vad man redan gor och att man eventuellt kan fa synergieffekter med
sma medel om man hjalps at, t ex att alla jobbar med riktad information och mojlighet
till diskussion inom sin egen personalkategori eller gemensam information och
diskussion t ex vid matning av foljsamhet till basala hygienrutiner. Det ar aven fritt att vid
behov komma pa forbattringar, man kan jobba med. Vid forbattringar som innefattar stor
del av personalgruppen behdver man gora en atgard i taget och informera 6vrig personal
om det vid flera tillfallen bade muntligt och skriftligt.

10-punktsprogrammet-med-referenser-juni-2022.pdf

1. Verksamhetschef och avdelningschef bor schemalagga mote for stramaansvarig
lakare, stramaansvarig sjukskoterska och hygienombud i april-maj. Om inte
hygienombudet ar en underskdterska, bor chef aven utse underskoterska for
deltagande i motet. Detta for att fa till en battre diskussion om helheten i flodet
pa vardcentralen. Om man senare ska forbattra nagot enligt 10-
punktsprogrammet kan denna person delta for samordning i arbetet och ar vid
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behov ansvarig for att folja upp att information kommer fram till
underskoterskegruppen.

2. Innan motet ska deltagarna lasa igenom 10-punktsprogrammet med referenser,
version ovan, och fundera 6ver vad man redan gor pa vardcentralen.

3. Pa motet listar man saker man redan gor enligt 10-punktsprogrammet. Det kan
vara bra att dela upp dem under éverskrifterna A, B, C och D.

4. Under de viktigaste atgarderna ar det bra att skriva ned vem som gor vad. Ar det
nagot man kan forbattra pa enkelt satt? Gors t ex nagot av en profession som
annan profession behover veta? Kan man gora nagot tillsammans for att fa battre
effekt, t ex diskussion i eller mellan yrkeskategorier? Om nagot kan forbattras -
valj nagot med liten insats och/eller stor effekt forst.

5. Bade vardcentrals- och avdelningschef ska fa del av listan och eventuella planer
pa forbattring.

6. Pa blanketten till Strama skrivs datum for motet och vilka som var med.

Exempel pa saker man gor eller kan gora enligt 10-punktsprogrammet — Tips pa saker att
forbattra om det behovs

A Forebygga infektion

e Viforsoker att halla patienten pa ett undersdkningsrum om mojligt (for mindre
stadning/minska smittspridning) — Ska vi placera stetoskop pa 6ronrummet, sa
man kan lyssna pa lungorna dar? Vem rengor det i sa fall?

e Alla kanner till flodet angaende var vi undersdker och eventuellt provtar patienter
med smittsamma sjukdomar, t ex varicella och luftvagssymtom — Lyfta igen pa
personalmote? Informera alla nyanstallda vid introduktionen?

e Redovisat Punktprevalensmatningar - regiondalarnaplus.se pd APT samt i mejl till

alla medarbetare. — Diskutera utifran matningen, dar personalens fragor kommer
upp avseende t ex logistik olika rum och vem gor vad?

e Gattigenom och diskuterat pa mote med all personal om vilka som
desinficerar/stadar vad pa akutrummet och undersokningsrum, sa alla
personalkategorier vet vad andra gor och vad de sjalva ska gora. (Diskuterat pa
ett mote, sammanfattat pa ytterligare ett mote och i ett separat mejl till
medarbetarna.) - Arlig hygienutbildning/uppfoljning?

e Allavet om hur ofta blodtrycksmanschetterna rengdrs och avvem, hur man gor
det pa basta satt och hos vilka patienter det ar extra viktigt.

e Vihar lyft diskussion pa nagra morgonmoten om vilka patienter som kan behéva
screenas for multiresistenta bakterier. — Mejl till alla medarbetare om detta?
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e Alla nyanstallda har kunskap om basala hygienrutiner. — Ska alla anstallda se
filmen ”"Smittan syns inte — bryt smittvagar” 5 min, lank pa denna sida
Utbildningsmaterial - regiondalarnaplus.se , t ex pd morgonmote?

B Anvand antibiotika rationellt

e P4 alla mottagningsrum och telefonradgivningsrum finns Stramas
rekommendationer (Regnbagshaftet eller att man anvander appen) - Vem
ansvarar for detta?

e Xansvarar for att informera stafettldkare om vad som galler ur stramaperspektiv

e Vitar Strep A pa ratt indikationer — Vet alla sjukskoterskor hur en halsboéld ser ut
och att de inte ska ta prov d4?

e Dialogmo6ten med Strama var och host, dar de redovisar var statistik — Ska
stramaansvarig doktor folja upp det som kan forbattras pa lakarmote?

e Eftersom vi behandlar fler med antibiotika for akut bronkit &n Stramas mal, har vi
gjort en journalgranskning pa detta, vilket ledde till diskussion i lakargruppen
(och forbattring vid uppfoljning).

C Optimera infektionsdiagnostik

e Lakare ordinerar inte u-odling om patienten inte har misstankt urinvagsinfektion
— Ska lakare och usk informeras om att det ar viktigt att skriva om patienten ar
gravid pa u-odlingsremissen? (Mikrobiolog svarar ut annorlunda, t ex GBS.)

D Minska behovet av antibiotika

e Vihar forbattrat flodet pa VC angaende KAD-patienter, for att férsdka minska
antalet KAD-dagar.

¢ Influensavaccinationen fungerar bra — Behover vi aktivt hjalpa nagra fler patienter
att fa vaccinationen?

Osv... Listan kan goras mycket langre. Lycka till!

Fragor till ulrika.winninge@regiondalarna.se
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