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Sjalvdeklaration primarvard angdende stramamal Vardval 2023 Region Dalarna

Sjalvdeklarationen ska stimulera till eget arbete och reflektion 6ver arbetssattet pa
vardcentralen.

Den laddas ned pa egen dator och ifylles successivt under aret och skickas senast 231201 till
Smittskydd.Dalarna@regiondalarna.se. ”Sjalvdeklaration strama VC” och vilken vardcentral
det galler bor sta i rubriken pa mejlet.

Varje fysisk enhet ska lamna in en sjdlvdeklaration, saledes aven filialer. Den ldses av Strama
Dalarna men kommer inte lagras centralt utan ar grund fér vardcentralens interna arbete.
Verksamhetschefen ar garant for innehallet och bor alltsa tagit del av det. Det viktiga ar inte
att besvara fragorna pa visst satt utan att ni reflekterar dver ert arbetssatt med hjalp av
uppgifterna for att ge en professionell adekvat vard. Ni behover besvara fragorna pa sadant
satt att vi forstar att ni hunnit reflektera.

Vardcentral

Verksamhetschef

Ifylld av (namn och befattning)

A-uppgifter april/maj 2023

1. Hur manga av sjukskoterskorna deltog i diskussionen? Vilken utbildning/erfarenhet
har de? (Behover inte beskrivas pa detaljniva.) Hur har ni formedlat diskussionen till
dem som inte kunde delta? Vilken ldkare ledde diskussionen? Reflektioner 6ver detta
moment.
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2. Vad diskuterades i lakargruppen? Beskriv lakarbemanning och utifran det hur manga
likare av dem som arbetar p& VC, som var med i diskussionen pa ldkarméte. Ar
diskussionen formedlad till dem som inte var med? Reflektioner 6ver detta moment.

3. Ungefar hur manga stafettldkare har ni per ar? Hur informerar ni dem?

4, Anvander ni ”Checklista cystit” till kvinnor och varfor? Om ni anvander den — hur
garanterar ni att nya sjukskoterskor far tillracklig kunskap om cystit? (Egentligen ett
beddmningsunderlag till Iakare och ingen checklista.) Reflektioner 6ver detta
moment.
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B-uppgifter november 2023

1. Hur ar er forskrivning i Medravediagram Inf31 avseende andel man = 15 ar som
behandlats med kinoloner for “akut cystit” senaste 12 manaderna? Malet ar <20%.
Hur manga diagnoser har ni haft senaste 12 manaderna? Forbattring eller férsamring
fran foregaende ar? Om tillampligt - reflektera over felkallor i statistiken, satt
malvarde etc. Reflektion 6ver detta moment.

2. Hur manga journaler har ni granskat dar ni gav kinoloner till man med cystit? Finns
det utrymme for forbattring avseende foljsamhet till riktlinjer?

3. Hur har journalgranskningen aterforts till lakarna/nar och hur ska det aterféras om ni
inte hunnit goéra det? Har ni foljt upp ert resultat avseende nagon annan parameter
som kom upp i diskussionen? Reflektion 6ver detta moment.
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4, Sammanlagd vardering av innehallet i uppgifterna som ligger till grund for
sjalvdeklarationen. Vad var bra och vad kan uteslutas nasta gang? Var detta vardefullt
for verksamheten? Vilka moment i sa fall?

Om ni har fragor angaende genomfdorande eller sjalvdeklarationen kontakta
ulrika.winninge@regiondalarna.se eller per telefon 076-698 47 06 onsdag-fredag.
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