
 

 

Självdeklaration primärvård angående stramamål Vårdval 2023 Region Dalarna 

Självdeklarationen ska stimulera till eget arbete och reflektion över arbetssättet på 

vårdcentralen.  

Den laddas ned på egen dator och ifylles successivt under året och skickas senast 231201 till 

Smittskydd.Dalarna@regiondalarna.se. ”Självdeklaration strama VC” och vilken vårdcentral 

det gäller bör stå i rubriken på mejlet.  

Varje fysisk enhet ska lämna in en självdeklaration, således även filialer. Den läses av Strama 

Dalarna men kommer inte lagras centralt utan är grund för vårdcentralens interna arbete. 

Verksamhetschefen är garant för innehållet och bör alltså tagit del av det. Det viktiga är inte 

att besvara frågorna på visst sätt utan att ni reflekterar över ert arbetssätt med hjälp av 

uppgifterna för att ge en professionell adekvat vård. Ni behöver besvara frågorna på sådant 

sätt att vi förstår att ni hunnit reflektera. 

 

Vårdcentral        

 

Verksamhetschef       

 

Ifylld av (namn och befattning)      

 

 

A-uppgifter april/maj 2023 

1. Hur många av sjuksköterskorna deltog i diskussionen? Vilken utbildning/erfarenhet 

har de? (Behöver inte beskrivas på detaljnivå.) Hur har ni förmedlat diskussionen till 

dem som inte kunde delta? Vilken läkare ledde diskussionen? Reflektioner över detta 

moment. 
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2. Vad diskuterades i läkargruppen? Beskriv läkarbemanning och utifrån det hur många 

läkare av dem som arbetar på VC, som var med i diskussionen på läkarmöte. Är 

diskussionen förmedlad till dem som inte var med? Reflektioner över detta moment. 

 

 

 

 

 

 

3. Ungefär hur många stafettläkare har ni per år? Hur informerar ni dem? 

 

 

 

 

 

 

4. Använder ni ”Checklista cystit” till kvinnor och varför? Om ni använder den – hur 

garanterar ni att nya sjuksköterskor får tillräcklig kunskap om cystit? (Egentligen ett 

bedömningsunderlag till läkare och ingen checklista.) Reflektioner över detta 

moment. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

B-uppgifter november 2023 

1. Hur är er förskrivning i Medravediagram Inf31 avseende andel män ≥ 15 år som 

behandlats med kinoloner för ”akut cystit” senaste 12 månaderna? Målet är <20%. 

Hur många diagnoser har ni haft senaste 12 månaderna? Förbättring eller försämring 

från föregående år? Om tillämpligt - reflektera över felkällor i statistiken, satt 

målvärde etc. Reflektion över detta moment. 

 

 

 

 

 

 

2. Hur många journaler har ni granskat där ni gav kinoloner till män med cystit? Finns 

det utrymme för förbättring avseende följsamhet till riktlinjer? 

 

 

 

 

 

 

3. Hur har journalgranskningen återförts till läkarna/när och hur ska det återföras om ni 

inte hunnit göra det? Har ni följt upp ert resultat avseende någon annan parameter 

som kom upp i diskussionen? Reflektion över detta moment. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. Sammanlagd värdering av innehållet i uppgifterna som ligger till grund för 

självdeklarationen. Vad var bra och vad kan uteslutas nästa gång? Var detta värdefullt 

för verksamheten? Vilka moment i så fall? 

 

 

 

 

 

 

Om ni har frågor angående genomförande eller självdeklarationen kontakta 

ulrika.winninge@regiondalarna.se  eller per telefon 076-698 47 06 onsdag-fredag. 
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