2023-01-16

of

REGION
DALARNA

Vardval primarvard 2023 Region Dalarna - strama

Syfte: Att forbattra behandlingskedjan och antibiotikaférskrivningen pa VC avseende cystit.
For att bibehalla/forbattra kvaliteten for behandling av olika diagnoser kravs en kontinuerlig
dialog mellan ldkare och mellan lakare och sjukskoterskor pa vardcentralen.

Bakgrund: Hela vardkedjan pa vardcentralen har betydelse fér en adekvat forskrivning av
antibiotika. Patient maste sorteras till lakare pa samma séatt av alla. Patienten bor dven fa
samma budskap fran sjukskoterska i telefon/pa mottagning som av lakare. Detta kraver en
kontinuerlig diskussion pa VC mellan lakare och sjukskoterskor, att VC arbetar med riktlinjer
for forskrivning och att nya medarbetare |ar sig samma arbetssatt.

Uppgift: Att under november 2023 (senast 231201) skicka in vardcentralens sjalvdeklaration
till Strama Dalarna avseende nedanstaende uppgifter

Ansvar: Verksamhetschefen har ansvar for att delarna nedan genomférs. Strama-ansvarig
lakare och sjukskoterska bor vara delaktiga i planering och genomférande. (Strama-ansvarig
lakare och sjukskoterska ska finnas pa varje fysisk enhet. Dessa kan alltsa endast vara
ansvariga pa sin fysiska arbetsplats. Om det inte finns strama-ansvarig lakare ar
verksamhetschefen strama-ansvarig. Byte av strama-ansvariga mejlas Smittskydd pa sarskild
blankett.) Varje fysisk enhet ska lamna in en sjalvdeklaration.

Godkannande enligt Vardval: Vardcentralen blir godkand om sjédlvdeklarationen med
reflektioner blir inskickad i tid och man gjort alla moment. Ej godkdand om sjalvdeklarationen
inte skickas in. Bedoms som latt avvikelse om sjalvdeklarationen inskickas, men man inte
gjort alla moment.

Delar som ingar i sjdlvdeklarationen:

April/maj 2023 — A-uppgifter

1. Alla sjukskoterskor ska delta i utbildning fran VGR angaende cystit pa skoterskemote.
(15 PP-bilder, natutbildning. Diskussion dar helst strama-ansvarig lakare eller i annat
fall ST-lakare/specialist i allmanmedicin leder diskussionen och svarar pa fragor.)
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Alla lakare ska sedan delta i lakarmote, dar den som har lett skoterskeutbildningen,
sammanfattar/visar skoterskeutbildningen och aterfér diskussionspunkter fran
sjukskoterskorna till lakargruppen och dar man diskuterar handldaggningen pa
vardcentralen utifran eget behov.

Pa lakarmote diskuteras dven, utifran eget behov, t ex fléde av patienter pa
vardcentralen, checklistan for cystit kvinnor och uppdatering av
behandlingsrekommendationer vid cystit hos man Information fran
Likemedelsverket nr 5 2017 (lakemedelsverket.se) (fr o m sid 28). Med fordel kan
diskussionen utga fran egna forskrivningsdata i Medravediagram Inf31. Mal for
forskrivning av kinoloner till man med cystit ar <20%, vilket borde vara ganska latt att
uppna om man inte har fa fall, da procenttalet kan bli missvisande.

Stafetter ska informeras om handlaggning UVI pa VC, nar de borjar arbeta. (De ska
arbeta enligt Regnbagshaftet/Strama-appen avseende alla infektioner.) Man kan
dven hanvisa dokumentet “Lakemedelsinformation till hyrlakare” som ligger pa Intra-
Likemedel-Likemedelsbehandling och terapirekommendationer under ”Ovriga
dokument”.

Vardcentralen ska ta stallning till om ”Checklista cystit” ska anvandas pa enheten
eller ej. Grund for att anvanda checklista cystit hos kvinnor ar en kontinuerlig erfaren
sjukskoterskebemanning och standig diskussion mellan sjukskoterskor och ldkare.
Det ar alltsa ingen checklista i egentlig bemarkelse, utan anvands som
informationsoverforing/bedomnings- underlag till Idkare i vissa situationer dar
sjukskoterskan gjort en bedéomning. Den kan dven ev anvandas som "kom-ihag-lista”
vid bedomning av sjukskoterskan, men behover da ej sparas i journalen utan
skoterskan skriver en journalanteckning.

Om vardcentralen inte har nagon fast lakarbemanning och/eller om man har manga
icke-distriktsskoterskor med liten erfarenhet ar det sannolikt patientosakert att
anvanda checklistan och béttre att patienten far lakarbesok, dar lakaren vet att
denne ska halla sig till forskrivning enligt riktlinjer.

November 2023 - B-uppgifter

1. Kontroll i Medrave (Inf 31) om vardcentralen natt malet, dar man mater andel man 2

15 ar som behandlats med kinoloner for “akut cystit” senaste 12 manaderna. Malet
ar <20%.
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2. Journalgranskning, garna av Strama-ansvarig ldkare alt sen ST-/specialist i
allmd@anmedicin, av 10 journaler dar man anvant kinolon vid cystitdiagnos hos man
215 ar. (Om man anvant kinoloner i <10 fall, granskar man dessa journaler.) Lékaren
ska gora en bedomning angaende om handlaggningen var korrekt enligt riktlinjer.
Granskningen kan inte utforas av sjukskoterska. Kvalitetsarbete som ska godkdnnas
av verksamhetschefen for att kunna ga in i patientjournalerna.

3. Aterforing till Iikargruppen angdende om man natt malet eller ej, och dar man fr a
diskuterar de fall dar kinoloner forskrevs utifran riktlinjer. Stramas och
Lakemedelsverkets rekommendationer anvands som underlag fér diskussionen.
Procenttalet i diagram Inf 31 i Medrave kan bli missvisande, fr a om man har fa fall.
Endast patienter som fatt sin férskrivning i TC ar inkluderade i statistiken och
dospatienterna omfattas darmed inte.

4. Senast 231201 skicka in vardcentralens sjalvdeklaration angaende punkter enligt
ovan till Smittskydd.Dalarna@regiondalarna.se. “Sjalvdeklaration strama VC” och
vilken VC det galler bor sta i rubrik pa mejlet. Sjalvdeklarationen lases av Strama
Dalarna men kommer inte lagras centralt.

Om ni har fragor angdende genomforande eller sjalvdeklarationen kontakta
ulrika.winninge@regiondalarna.se eller per telefon 076-698 47 06 onsdag-fredag.
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