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Uppdragsbeskrivning for Palliativa radet,
lokal arbetsgrupp (LAG) med kommun- och regionsamverkan

LPO Aldres Hilsa och palliativ vard ger palliativa rddet i uppdrag att verka foér en jamlik palliativ vard i
lanet genom att mojliggdra samverkan mellan olika vardgivare, identifiera behov och foresla atgarder.

Enligt NPO Aldres hilsa och palliativ vard (personcentrerat och sammanhéllet vardférlopp) ska palliativ
vard erbjudas personer med en eller flera livshotande sjukdomar som kan leda till déden inom veckor,
manader eller ar. Palliativ vard ska erbjudas oavsett diagnos, alder, bostadsort, vardform och férvantad
livslangd. Ett palliativt forhallningssatt ska introduceras tidigt i sjukdomsforloppet for att battre mota
behov, battre strukturera varden och i stérre utstrackning erbjuda vard pa adekvat vardnivad med ett
helhetsperspektiv oavsett diagnos och bostadsort.

Bakgrund

Socialstyrelsen definierar palliativ vard som halso- och sjukvard i syfte att lindra lidande och framja
livskvaliteten for patienter med progressiv, livshotande sjukdom eller skada. Palliativ vard innebar ocksa
ett beaktande av fysiska, psykiska, sociala och existentiella behov samt ett organiserat stod till
narstaende.

Allman palliativ vard avser vard som ges till patienter vars behov kan tillgodoses av personal med
grundlaggande kompetens inom palliativ vard inom saval 6ppen som sluten vard i bade kommunal och
regional regi. Specialiserad palliativ vard avser vard som ges till patienter med komplexa symtom eller
vars livssituation medfor sarskilda behov, och som utfors av ett multiprofessionellt team med sarskild
kunskap och kompetens i palliativ vard. Behov av specialiserad palliativ vard kan i vissa fall tillgodoses
inom allman palliativ vard genom st6d av ett specialiserat palliativt konsultteam. Majoriteten av patienter
med palliativa vardbehov kan fa stéd och hjalp inom den allménna varden. Ca 25 procent av alla som dér
berdknas ha behov av specialiserad palliativ vard for att na god symtomlindring och livskvalitet

Ambitionen i de nationella kunskapsstoden ar att integrera den palliativa vardens forhallningssatt och
kompetens allt tidigare i varden, ofta tillsammans med vardinsatser som &r riktade mot grundsjukdomen.
| livets slutskede far varden fokus pa att lindra symtom och stddja patienten och de narstaende.

Lankar till Nationella kunskapsstod:

Palliativ vard - 1177 for vardpersonal

Nationellt vardprogram palliativ vard

Nationellt vardprogram palliativ vard av barn

Nationellt kunskapsstod for god palliativ vard - Socialstyrelsen



https://vardpersonal.1177.se/kunskapsstod/vardforlopp/palliativ-vard
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-vard/vardprogram/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-vard-av-barn/vardprogram/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/palliativ-vard/
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Uppdragsbeskrivning for Palliativa radet
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1. Sammansattning av deltagare

Det palliativa radet har en radgivande funktion till ledning och verksamheter och ska vara
sammansatt av relevanta professioner/kompetenser fran berérda verksamheter inom regionen
och kommunerna med stort intresse for- och utvecklingsvilja inom kunskapsomradet.
Deltagande kraver som regel godkdnnande fran narmaste chef.

Alla deltagare i palliativa radet fyller en viktig funktion utifran sitt verksamhetsomrade och det
forvantas att man deltar aktivt i arbetet under och mellan méten.

LPO Aldres hilsa och palliativ vard utser palliativa rddets ordférande.

Moijlighet finns att adjungera deltagare tillfalligt for enskilda fragor i uppdraget.

2. Uppdrag - konkreta arbetsuppgifter

Palliativa radets uppdrag innebar att:

Verka for att sdkerstdlla arbetssatt i varden sa att patienter genom samtal, strukturerad
uppfoljning och vardplaner ges méjlighet att vardas pa en optimal vardniva.

Inventera behov av kompetensutveckling inom palliativ vard i regionen och foresla och verka for
utbildningsinsatser.

Vara en kunskapskalla for verksamheter inom regional och kommunal vard med enkel och
lattillganglig information via palliativa radets webbsida pa Region Dalarna PLUS.

Deltagarna rapporterar, sprider och forankrar arbetet I6pande till sin verksamhet inom region
eller kommun.

Palliativa radets ordférande rapporterar [6pande till LPO Aldres hilsa och palliativ vard.

Verka for 6kad anvandning samt folja upp statistik fran Svenska palliativregistret och anvanda
detsamma som grund i forbattringsarbete inom den egna verksamheten.

Ar behjalplig vid tillf4lliga uppdrag fran LPO.

3. Uppdragets omfattning, tidplan och kostnader

Respektive verksamhet svarar for sin deltagares kostnad i form av arbetstid for uppdraget och
eventuella reseutlagg.

4. Motesstruktur

Motesfrekvensen ar fyra ganger per ar och sker digitalt via Teams for att underlatta deltagande
och representation med geografisk spridning.

Ordférande kallar till méten samt upprattar dagordning.

Vid varje mote fors minnesanteckningar, dessa skickas sedan ut till alla deltagarna i radet samt
till LPO-ordférande.
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