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Navelgranulombehandling

Region Dalarna féljer Rikshandbokens rekommendationer kring behandling av navelgranulom:
Lank till Rikshandboken i barnhalsovard - Navelgranulom. Dar finns aven lank till fordjupande
texter fran Region Stockholm.

Behandling vid navelgranulom
1. Tvatta med fysiologisk koksaltldsning (0,9 %) 1-3 ganger per dag i 3 veckor.
2. Om utebliven effekt av behandling med fysiologisk koksaltlésning behandlas
navelgranulomet med jodfritt bordssalt. Inled behandlingen pa BVC. Applicera en pase
bordssalt (1 kryddmatt) pa navelgranulomet. Tack med en kompress, tejp eller plaster sa

att saltet halls kvar pa granulomet. Detta kan vara lattare att utféra nar barnet sover. Tvétta
bort allt salt efter 10-30 minuter.

3. Upprepa behandlingen i hemmet 2 ganger per dag i totalt 3 dagar.

4. 3-dagarsbehandlingen kan vid behov upprepas ytterligare max en omgang tidigast 1 vecka
efter avslutad behandling.

5. Vid utebliven effekt av behandlingen, eller misstanke om differentialdiagnos, utfardas
remiss till kirurgmottagningen pa Falu Lasarett. Bifoga garna bilddokumentation i

journalen/Picsara.

6. Folj upp behandlingen och uppmana vardnadshavarna att aterkomma vid behov.

Bestallningsrutin for jodfritt bordssalt

Jodfritt bordssalt bestalls via Barnhélsovardsenhetns funktionsbreviada:
barnhalsovardsenheten.dalarna@regiondalarna.se

| mailet uppges hur manga férpackningar a 1 gram som 6nskas.
Det gar at 8 férpackningar/barn och behandlingsomgang.

Foraldrainformation

Foraldrainformation att dela ut vid behandling av navelgranulom. Lank
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