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§1

Val av justerare
Beredningen beslutar
att ordféranden tillsammans med Kerstin Lundh justerar dagens protokoll.

§2
Godkénnande av dagordning

Beredningen beslutar

att godkénna foreslagen dagordning.
§3

Genomgang Reglemente och erséttningar samt rutiner kring kallelser
Arvode- & reserdkningsblanketten och bilagan om ersétiningar delades ut och gicks igenom.
Reglementet for lokala hélso- och sjukvérdsberedningama &r reviderade, bl.a. s &r det tillagt i texten om
initiativratten alt beredningen har méjlighet att stéfla forslag till Landstingsstyrelsen sam aft "l den
utstrackning en lokal hélso- och sjukvérdsheredning stéller férslag tifl LS ansvarar den ocks4 for
heredningen av &rendet”, Marita bevakar sa att rétt reglemente kommer med | verksamhetsplanen.
Foljande rutiner kring kallelsen beslutades: Kallelsen skickas med e-post, bilagor skickas i pappersform.
Ordinarie ledamdter meddelar Marita om de inte kan delta pa métet s& att hon kan kalla in ersattare. Om
erséltare avser att vara med pa motet men har inte blivit inkallad som erséttare meddelar de det till
Marita.
Beredningen heslutar
att tacka for informationen och anteckna den till protokolfet.

§4

Information Rattspsykiatrin, Stefan Hast
Stefan ar enhetschef pa Réttspsykiatrin sedan 3 &r, han &r utbildad sjukskéterska och har tidigare
arbetat | Vastmanland inom psykiatrin. Bitrddande verksamhetschef &r Eleonor Persson, tjéinsten som
verksamhetschef &r vakant och &r utannonserad. Tidigare hade de brist pa sjukskdterskor, de hade 14
vakanser av 29 tjénster, d4 fick de lov att ta in stafetter. | dagsléget har de tva vakanser.
Rattspsykiatriska Klintken i Sater (RPK) &r en regionklinik som i férsta hand vénder sig tili Uppsala-
Orebro-regionen och &ven il landet i dvrigt med efterfragad rattspsykiatrisk hogspecialiserad vard.
Réttspsykiatriska kliniken &r lansklinik for Dalamna och till en del dven fér Gévieborg.
Det finns en gemensam VARDEGRUND inom den svenska réttspsykiatrin, som Kliniken arbetar utifran.
Se manniskan bakom brottet, 4ga kompetens och ha firm&gan att méta patienten | alla situationer. Att
i omvardnadsarbetet anvénda sig sjalv som elt verktyg for att skapa en vardrelation dér patienten ges
mojlighet till bearbetning och fillvaxt. De vardar i huvudsak domstolsGveriimnade patienter enligt LRV
(lagen om rattspsykiatrisk vérd), patienter som insjuknar under pagaende kriminalvardspafdlid eller
under hakiningstiden samt frin Migrationsverket sarskilt vardkrévande patienter som kommer til
Kliniken f0r att aviasta hemortspsykiatrin. Vid klintken finns sex avdelningar med sammantagt 62
vardplatser, Patienten vardas pa den sakerhetsklass som motsvarar aktuell riskprofil, 2014 kom det en
ny lag som séger att elektronisk utrustning fr inte finnas f6r sakerhetsklass 1-2. Séter har
sakerhetsklass 2 och den nya sékerhetsklassen 3, dér fér patienterna ha dator, mobiltelefon mm.
Individuella vardplaner g6rs, mélet &r att patienten ska rehabiliteras fill en optimal fillvaro utifran sina
forutsatiningar. Réttspsykiatrin har ett bra samarbete med éppenvérden, nér patienten har kommit en
bit p& végen i sin rehabilitering tas den kontakten. Efter varje arbetsdag sammanfattar och speglar
personalen dagens arbete. Vissa grupper av personalen har kontinuerlig handledning men inte alla.
RPK vérdar i huvudsak domstolsdverlamnade patienter enligt LRV (fagen om réttspsykiatrisk vard),
patienter som insjuknar under pagaende kriminalvardspafolid eller under hiktningstiden samt sérskilt
vardkrévande palienter som kommer tifl kliniken fGr att aviasta hemortspsykiatrin. Patienter som &r
domda med sérskild utskrivningsprévning provas var 6:e manad i férvaltningsdomstol. Medslvardtiden
for LRV-palienter &r i nulaget 5,5 &r. De flesta har missbruksproblem och en allvarlig psykisk stéming.
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Bildspelet bifogas protokollet.
Beredningen beslutar
att tacka for informationen och anteckna den till protokollet.

§5

Information, Akut, Medicin Geriatrik och Rehabilitering, Marie-Louise Albertsson
Marie-Louise &r verksamhetschef for alla enheter inom Akuten, Medicin Geriatrik och Rehabilitering pa
Avesta lasareit. Akutmottagning har dppet dygnet runt, uppdraget &r aft akut omhanderta patienter med
symptom av internmedicinsk samt allmanmedicinsk karakt&r som primérvérd, viss ortopedi, kirurgi,
gynekologi, bam, ONH, dgon, psykiatri. Upptagningsomradet innefattar befolkningen i Avesta och
Hedemora kommun samt jouruppdrag fran de nérliggande kommunerna i Véstmanland dygnet runt
under arets alla dagar. Akuten har ca 20 000 besdk per ar.
Det har varit bekymmer med narkoslakare framfdr allt under den senare delen av 2014 och i &r. En ny
[6sning &r pa gang, med bl.a. att sbka nya ST-l&kare och samarbeta med den egna kiiniken i lanet,
Fran i borjan av januari har de en sjukskGterskemottagning pa akuten, &r ténkt f6r patienter som inte
behtver ha en beddmning av 18kare, mélet &r att minska inlggningamna. Mottagningen ska ulvérderas
efter 3 méanader. Avtalet med Véstmanland kommer att fortsatta men skrivas om utifran den nya patient
lagen.
Medicinkliniken: En lokalplanering &r pa gang for hela kliniken, verksamhetsbeskrivningen f6r lokalerna
{VBL) &r Klar, de nya lokalerna involverar akutmottagningen en VBL for den &r inte framtagen. |
dagslaget har medicin 24 vardplatser samt 8 extra vardplatser, 3 AVA-platser p4 akutmottagningen
med 1-3 dagars vardtid. Geriatriken har 20 vardplatser samt 4 extra vardplatser fér ortopedsatsningen.
Medicinkliniken &r med och &r pilot i projektet "Mer tid for palienten” de har pa avdelning 3 kartlagt
kokshantering, stadning, materiathantering och utskrivning av patienter. De stora fdrandringama och
vinsterna finns i kékshanteringen och stadningen.
Dialys - de tar emot alla inom omréadet som &r i behov av dialys och pé gang att 4 dialys. De har &dven
ett avtal med Véstmanland.
Sémnlab - &r det enda som finns | Dalarna. De har ett sémnprojekt tillsammans med BUP och BUM
(Barn- och ungdomsmedicin).
Geriatrik och rehabilitering — &r de enda i Dalarna som tar emot akuta patienter, 50-60 procent &r
akutinlaggningar, en del av enheten &r ortopedrehabilitering, de patienterna kommer dag 2 efter
operation | Falun. De har &ven trygghetsplatser till palliativa teamet. En akut strokeenhet finns ocksa pa
enheten, det &r problem att det inte finns CT dygnet runt pa lasarettet, réntgen sténger kl. 21.00.
Beldggningen for Geratriken &r 95 % pa &rshasis, p& Medicin &r bel&ggningen 98 % pa arsbasis utan
dverbeldggningsplatserna. Samordnad vardplanering fungerar bra med kommunerna Avesta och
Hedemora. | Avesta kommun &r man pa gang att borja med hemtagningsteam. Hedemora arbetar
ocksa mycket med hemgéngar.
Ekonomin - i bérjan pa 2014 hade de flera stafettidkare, bokslutet for 2014 blev minus ca. 5-6 mkr.
Marie-Louise ser fram emot landstingets genomlysning. [ forra arets AT-rankning blev Avesta bést i
Sverige, de fick full pott pa kollegialt stod. Medicin har legat pa fopp 3 plats flera ganger.
Beredningen beslutar

~ att tacka fir informationen och anteckna den fifl protokollet.

§6 . |

Information Asylmottagning, Torkel Jonsson
Hosten 2013 fillsatte landsfingst en asylsamordnare for att se Gver samordningen av asylvarden i
landstinget. Varen 2014 fanns majoriteten av de asylsékande i den sédra delen av lanet. Torkel m.fl.
uppvaktade ledningen for att gbra ndgonting at ldget. | juni besfutades att vi skulle fa starta en
gemensam asylmottagning, den kunde starta i liten skala i september i provisoriska Iokaler pa
vardeentral Hedemora, de bérjade med hélsosamtal som de var i kapp med | slutet av september, da
hade de genomfdrt 500 hélsosamtal. Asylmottagningen har flyitat fill gamla sjukstugan i Hedemora
ovanpa vuxenpsykmottagningen. Aven de &r provisoriska lokaler, de fittar efter en annan béttre
placering i Hedemora. Personal fran asylmottagningen har varit till Vasterbergslagen och hjalpt dem
med deras hélsosamtal, Deras uppdrag &r inte heit klargjort, de véntar p& en uppdragsbeskrivning fran
landstingsledningen. Nagot nytt som inte fanns tidigare &r att asylskéterskor, personal frén
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folktandvérden, smittskydd, barn- och ungdomsmedicin, Migrationsverket m.fl. har regelbundna méten.
Till nasta mote kommer asylsamordnare Birgitta Hastd att bjudas in,

Beredningen beslutar

att tacka for informationen och anteckna den till protokoliet.

§7

Information vardcentrat Avesta, Helena Strandberg
Helena &r verksamhetschef pa den landstingsdrivna vardcentralen i Avesta, férutom den finns det tva
privata. De har sina lokaler p& Avesta lasarelt. | dagsléget har de 14 500 listade patienter, innan de
privata vardcentralerna 6ppnade hade de 21 000 patienter.
Tre vérdcentraler flyttade ihop | gemensamma nya lokaler 2013, med en filial i Horndal. Tilt
vardcentralen hdr Primérvérdsrehab med arbetsterapeuter, sjukgymnaster och samtalsterapeuter.
Positivt for verksamheten &r att de borjar kunna minska pé stafettidkare, forra &ret rekryterades tva
grekiska Idkare, en allménldkare och en bamldkare. De har en ST-lékare och i maj borjar tvé AT-
lakare. Helena har en vardutvecklare anstalld for vardcentralen, | och med det har de arbetat mycket
med rutiner och patientprocesser. Ser nu att det bérjar ge resultat ekonomiskt och for patienterna, de
har &ven arbetat mycket med telefontillgéingligheten, resultatet &r 97-98% telefontillgangligheten de
senaste manadema. En nyhet pa vardcentralen &r aft de har en Sjukgymnast som forsta instans, 30 %
av patienterna som soker vard har problem med rérelseorganen.
Vardcentralen har manga olika kurser fér bl.a.
Somn och stress, 1 samtalsterapeut och psykolog haller i kursen.
Mindfulness, bygger p4 ACT modellen {Acceptance and Commitment Therapy). Lev livet fullt ut. Att
hantera stress och frimja hélsa. 2 samtalsterapeuter héller { kursen.
Medicinsk yoga, det &r en terapeutisk yogaform med mjuka kroppstvningar, andningsévningar och
koncentrationstekniker, djupavsiappning och meditation. Kommer ven att erbjudas fill gravida.
Kursledaren &r sjukgymnast.
Artrosskolor for hoft, hinder eller knén. Kursledare &r sjukgymnaster.
I landstingets satsning pa missbruk- och beroendevard ska sarskilda sjukskéterskor anstilias pa
vardcentralerna, planeringen for verksamheten kommer att gbras | samarbete med
Gppenvardspsykiatrin och kommunen.
Vérdcentralens nuvarande Famifjecentrum blev en Familjecentral fran 1 januari, kommunen kommer
att starta upp med Gppen forskola 1 férmiddag eller 1 eftermiddag i veckan, forhoppningsvis med start i
april. Det & lite dyrare att driva familjecentraler, de som har familjecentraler far extra pengar for det.
Den nya patientlagen innebér att det medicinska behovet styr, vilket i praktiken innebér att patienter
som inte &r listade pa vardcentral Avesta kan soka sig till t.ex. Familiecentralen, vardcentralen far d&
500 kr for ett sa kallat otrohetshesdk frén den vardcentral patienten &r listad.
Vérdcentralen ingdr tillsammans med kommunen och slutenvérden i "Ledningskraft’ d&r man
tillsammans jobbar kring Multisjuka &ldre med bl.a. lakemedel och alt undvika aterinlaggningar.
Kring &ldre s& jobbar de med Senior alert som &r ett nationellt kvalitetsregister med syfte alt forbattra
det forebyggande arbetet, registrera riskbedmningar och atgarder som vidtas for alt dirmed forbéttra
véard och omhéndertagandet och oka sakerheten for patienter. Det som registreras ar risk for fall,
trycksar och nulrition, Vérdcentralen har en tanke om att starta en Seniormottagning. Det blev ett Iyt
for vardcentralen nér den nya asylmottagningen Sppnade. Det &r fortfarande problem kring
hemsjukvardspatienter, kommunen och landstinget tolkar tréskelprincipen olika. Fréagorna tas upp i
olika forum bl.a. finns det en grupp inom Region Dalama dér det diskuteras.
Beredningen beslutar
att tacka for informationen och anteckna den fill protokollet.

§8

Information uppdrag som samordnare i Avesta, Hedemora och Siter, Torkel Jénsson
Omrédessamordnarna i landstinget har ett arbetsinnehall som svarar mot hélso- och sjukvardens
verksamheter inom eft av de fem geografiska omréaden, Falun, Norra/Vastra, Mellersta, Sédra och
Vasterbergslagen. Arbetsinnehéllet inneb&r samordning inom specialiserad vérd (t.ex. lokalplanering),
samordning mellan primérvard och speclahserad sjukvard {tex. vardprocesser), samverkan med
kommunemas verksamheter, samt vissa administrativa arbetsuppgifter (t.ex. avseende lokala politiska
fora), omradessamordnaren fdrvantas leda och driva sakfragor, processer och projekt, savél pa
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uppdrag fran forvaltningschefen, hilso- och sjukvérdsdirektdr och divisionschefer som péa uppdrag frén
berérda verksamhetschefer, samt i samband dérmed sammankalla verksamhetschefer och andra
berdrda till moten. Omradessamordnarna r direkt understéllda hélso- och sjukvardsdirektoren. Torkel
#r samordnare for stdra omréadet Avesta/Hedemora och Lena ar samordnare for Mellersta omradet
Borldnge/Gagnef/Sater.

Torke! visade ett bildspel med landstingets férvaltningar och Dalarnas [&n, mandatférdelning, politiska
organisation, férdelning av landstingsskatten, landstingets hélso- och sjukvardsutbud.

Beredningen beslutar

att tacka for informationen och anteckna den till protokollet.

§9
Information hélso- och sjukvarden, Torkel Jonsson och Lena Karlsson
Torke! redovisade en lisa pa alla avdelningar/enheter som finns inom Avesta/Hedemora.

| samband med landstingets satsning pa missbruk/beroendevéard kommer det att anordnas en
konferens den 12 maj "Lokalt natverkande mot framtidens beroendevard". Inbjudan delades ut. Alla var
Gverens om att det &r lika viktigt att &ven belysa spelmissbruket.

Finsam/Samordningsforbundet: | Hedemora finns Kraften som &r i full gng med mycket goda resultat,
58 % har gétt vidare. | Avesta har Fyrsteget funnits men den har inte utvecklats till det man férvéntade
med antal deltagare och resultat, Fyrsteget lades ned vid &rsskiftet. Ett nytt mottagningsteam startade
fran 1 januari, en ny verksamhetsledare ska tiilséttas.

Lena redovisade de verksamheter som finns i Sater, Allmanpsykiatriklinik, Rattspsykiatriklinik,
viktenheten Skdnvikt, Smartrehabilitering, vardcentral, folktandvard och mentalmuseum.
Oppenvardspsykiatrin har nyligen flyttat sin verksamhet och utgar nu frén Borlénge.

Saters kommun har anstalit en demensskoterska. Lenas forslag &r att ordna en tematréff med demens
som dmne i Sater. | Saters kommun finns en mycket bra folkhalsoplanerare, Malin Lilja Altérn som
arbetar mycket mot barn. Det finns folkhélsoplanerare anstéllda i alla kommuner. P4 nésta méte
kommer Malin Lifja Altdm att bjudas in dé vi har ett Folkhalsotema med bl.a. genomgang av &ppna
jamfGrelser. Den som vill lasa om "Folkhéisouppflining” pa landstingets sida kan gé& in pa féfjande
Jank: hitp:fiwww.lidalama.se/Om-landstinget/Ovrig-landsfingsverksamhet/ Folkhalsa/ Folkhalsostatistik/
Folkhalsouppfolining/

§10
Val av representanter till Samverkansberedningarna i Avesta, Hedemora och Siter
Till samverkansberedningen i Avesta foreslas: Per-Inge Nyberg, Séren Aspgren, Lena Lorens
erséttare: Blerta Kranzi, Eva Pettersson, Britt-Inger Remning.
Till Vifardsforum | Hedemora féreslas: Per-Inge Nyberg, Kerstin Lundh, Britt-lnger Remning
ersattare: Séren Aspgren, Cecllia Ronsten-Persson, Anna Eling.
Till Samverkansberedningen i Séter forestés: Per-Inge Nyberg, Ann-Britt Griinewald, Niclas Bodin
erséttare: Kajsa-Lena Fagerstrdm, Kerstin Lundh, Caroline Wilifox '
~ Beredningen beslutar
a t t vélja foreslagna representanter

§ 11

Verksamhetsplan 2015
Fér att tydliggora 1:a malet sa ska det tas fram ett informationsblad med namn, telefonnummer och foto
pa alla i beredningen och séttas upp centralt pa alfa vardcentraler. Torkel fér i uppdrag att ta kontakt
med kommunikationsenhsten. Ett forslag redovisas pa ndsta méte. Pa varje beredningsméte ska
verksamhelsplanens aktiviteter tas upp och aktualiseras.
Beredningen beslutar _
a t t utifran ovanstaende faststélla verksamhetsplan 2015
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§12

Verksamhetsberittelse 2014
Beredningen beslutar
a tt tacka for informationen och 18gga den fifl handlingarna

§13
Rappotter
- Statistik Hélsoval, antal listade
Inga stora féréndringar for landstingets och de privata vardcentralerna.
- Lokalplanering Avesta lasarett
Det &r p4 géng att gbras iordning ett kompstenscentrum med en konferenslokal for 50 personer
och en utbildningssal. Habiliteringen | Hedemora &r pa géng att flytta tiil Avesta lasarett, tidsplanen
artill den 1 juni 2016. Traningsverksamhet blir kvar  Hedemora. Det finns planer pa att BUP
kommer att flytta samman med Habiliteringen, n&gon tidsplan f6r det &r inte klar. Sémnlab kommer
att flytta in i tomma lokaler pa bottenplan.
Statistik utskrivningsklara patienter
Torkel redovisade statistik for fakturerade utskrivningsklara patienter per kommun.
Avesta 2014: 898 158 tkr, 2013: 476 082 tkr, 2012: 2 mkr
Hedemora 2014: 1 mkr, 2013: 710 097 tkr, 2012: 506 079 tkr
Séter. 2014: 1,1 mkr, 2013: 2,5 mkr, 2012: 1,9 mkr
Landstinget totait 2014: 16 875 649 mkr
Beredningen heslutar
att tacka for informationen och anteckna den till protokoflet.

§14
Anmilningsérenden
a. Protokoll Patientn&mnden 2014-12-02
Beredningen beslutar
att anteckna anmélningsérendena till protokollet

§15
Ovriga fragor
- Sofia Storsved, vardutvecklare Avesta/Hedemora

Alla omrédessamordnare har en vardutveckiare anstalida inom sitt omrade, Sofia bérjade jobba
som vérdutvecklare i november, hon r anstalid pa 50 %. Hennes arbetsuppgifter &r att uppdatera
vardprogram och riktlinjer, arbeta med satsningen p4 beroendevérden samt vara
patientsékerhetssamordnare. Lena Karlsson har en vardutvecklare Karolina Estman pa 50 % som
aven arbetar som vardutvecklare at omradessamordnaren i Falun.
Information vid féréindringar till omradessamordnarna
Omrédessamordnarna har diskuterat med divisionscheferna att de ska fa information direkt om det
&r nagon forandring eller ndgot liknande pa gang inom deras verksamhet.

Beredningen bestutar

att tacka for informationen och anteckna den fill protokollet.
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BAKGRUND

| halso- och sjukvardslagen fastslas att malet for halso- och sjukvarden ar en god hélsa
och en vard pa lika villkor fér hela befolkningen. Varden ska ges med respekt for alla
manniskors lika varde och for den enskilda manniskans vardighet. Den som har det storsta
behovet av hélso- och sjukvard ska ges foretrade till varden. Landstinget ska planera sin
halso- och sjukvard med utgangspunkt i befolkningens behov av sadan vard.

Halso- och sjukvardsberedningen i Sodra Dalarna ar befolkningsforetradare for invanarna i
Avesta, Hedemora och Saters kommuner och ar en lank till den centrala landstingsnivan.
Beredningen kan initiera forslag och bereda arenden till landstingsstyrelsen

HALSO- OCH SJUKVARD

Politikens inriktning och uppdrag

Halso- och sjukvardens insatser ska genomfdéras och planeras utifran ett befolknings- och
patientperspektiv. Lika viktigt ar ocksa att halso- och sjukvarden ar effektiv, patientsaker
och tillganglig. Det som befolkningen ar i behov av ofta och mycket ska finnas nara.

UPPDRAG
| all vard, rehabilitering och behandling ska ett halsoframjande och sjukdomsférebyggande
perspektiv genomsyra hela halso- och sjukvarden i Landstinget Dalarna.

Halso- och sjukvardens kvalitet ska kunna speglas utifran nedanstdende kvalitetsomraden:
- Patientfokuserad hélso- och sjukvard

- Kunskapsbaserad och andamalsenlig halso- och sjukvard

- Séaker halso- och sjukvard

- Effektiv halso- och sjukvard

- Jamlik och jamstalld halso- och sjukvard

- Halso- och sjukvard i rimlig tid

Prioriterade grupper ar:
- Multisjuka

- Kroniskt sjuka

- Psykiskt sjuka

- Barn och ungdomar

Halso- och sjukvarden befinner sig i standig forandring och for att valfarden i Dalarna ska
utvecklas och forbattras kraver det ett nara samarbete med lanets 15 kommuner och
andra landsting.

Hjalpmedel ska bidra till delaktighet och basta méjliga livssituation.

HALSO- OCH SJUKVARDEN SODRA DALARNA

Dalarna har som ett av 12 landsting deltagit i en nationell kartlaggning av vard och omsorg
for de mest sjuka aldre. Avesta och Hedemora deltog med ett urval om 12 personer.
Urvalskriterierna for undersokningen var personer boende i ordinart boende, alder > 75,
som haft tre vardtillfallen och med diagnoser fran tre eller flera olika sjukdomsgrupper.
Slutrapporten presenterades under hosten 2011 och de forbattringsomraden som
identifierats kommer att ingd som ett av Region Dalarnas forbattringsarbeten for de mest
sjuka aldre.
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Avesta och Hedemora deltar i SKL:s satsning "Ledningskraft - ett battre liv for sjuka aldre”
ett utvecklingsarbete dar kommun och landsting arbetar tillsammans.

For att mota den okade psykiska ohalsan hos barn, ungdomar och vuxna pagar flera
parallella insatser i lanet. Psykosocial kompetens finns i dag i form av samtalsterapeuter
med KBT inriktning pa alla vardcentraler i omradet. Samtalsterapeuterna har uppdraget att
behandla patienter med lattare psykisk ohéalsa som till exempel, specifika fobier, angest
och depressioner. Modellomradesprojektet for barns psykiska halsa, som aven detta ar ett
nationellt projekt med syftet att synkronisera alla insatser for barns och ungdomars
psykiska halsa. Dalarna ingar i projektet med Gagnef och Hedemora som pilotkommuner
tilsammans med landstingets verksamheter. Parallellt med detta projekt har Landstinget
Dalarna genomfort en utredning om ansvarsfordelning, organisation och resurser inom
primarvard och barn- och ungdomspsykiatrin, detta for att kunna erbjuda en tillganglig vard
pa ratt vardniva for barn och deras familjer.

Landstingets primarvardssatsning for barn och unga med psykisk ohalsa har inneburit
personaltillskott for Avesta motsvarande 1 tjanst, Hedemora 0,75 tjanst och Sater 0,6
tjanst. | Avesta, Hedemora och Sater har verksamheten startat.

FOLKHALSA

For att uppna malet om ett hdlsosammare Dalarna ska folkhalsoarbetet prioriteras. Arbetet
ska utga fran ett halsoframjande och sjukdomsforebyggande synsatt. Resultatet av ett
halsosammare Dalarna ar saval manskliga som ekonomiska.

Landstinget Dalarna har under 2011 tecknat avtal med lanets 15 kommuner, avtalet har
sin utgangspunkt i LD s folkhalsostrategi. Avtalet har forlangts till 2015-12-31. Vi fortsatter
att arbeta vidare med denna strategi:

- Halsoframjande som strategi for bade halsa och hallbar utveckling

- Prioritera och méata befolkningens halsoutveckling

- Aktuella omraden for en halsoframjande lansstrategi

- Nationella riktlinjer kraver samarbete

- Stddja befolkningen i att ta eget ansvar for den egna halsoutvecklingen.

- Folkhalsoplanerare finns nu i alla tre kommunerna

UPPDRAG

- Samarbete med lansstyrelse, kommunerna, ideella organisationer och féreningar.

- Utveckla kulturens betydelse inom folkhalsoarbetet

- Framja fysisk aktivitet och goda matvanor. Uppmarksamma riskbeteenden.

- Standigt utveckla den halsoframjande strategin for bade halsa och hallbar utveckling.
- Prioritera och méata befolkningens halsoutveckling.

- Framja och utveckla livsstilsarbete och férebygga sjukdomar.

FOLKHALSA | SODRA DALARNA

De nationella folkhalsomalen har sin utgangspunkt i halsans bestamningsfaktorer, det vill
saga de faktorer som kan paverkas och som antingen kan leda till halsa och ohalsa.

En del bestamningsfaktorer kan paverkas genom individens stallningstaganden vad avser
till exempel levnadsvanor och var livsstil, d v s man kan sjalv ta beslut om att sluta roka,
dricka mindre eller ata battre medan ekonomiska ojamlikheter ar svara att paverka
individuellt. Resultatet for 2014 ars enkét redovisas pa SKL och sidan Oppna jamforelser.



http://skl.se/tjanster/merfranskl/oppnajamforelser/folkhalsa/tabellbilagoroppnajamforelserfolkhalsa.1127.html
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Lokala halso- och sjukvardsberedningarnas reglemente

378

For att tillvarata behovet av lokalt medborgarinflytande ska det finnas sex lokala
beredningar till Landstingsstyrelsen. Deras geografiska omraden ska motsvara
valkretsarna. De ska i forsta hand bemannas med ledaméter eller ersattare fran
landstingsfullmaktige.

Varje halso- och sjukvardsberedning ska besta av sju ledamoter och sju erséttare. |
beredningen ska finnas en ordférande, en 1:a vice ordférande och en 2:a vice ordférande.
De lokala halso- och sjukvardsberedningarna ska ha initiativratt med mojlighet att stalla
forslag till Landstingsstyrelsen, men har inte egen beslutanderatt. De kan ocksa utgdéra
remissorgan for Landstingsstyrelsen i halso- och sjukvardsfragor.

| den utstrackning en lokal halso- och sjukvardsberedning staller forslag till
Landstingsstyrelsen ansvarar den ocksa fér beredningen av arendet.

388
De lokala halso- och sjukvardsberedningarna ska f6lja utvecklingen av halso- och
sjukvarden inom sina omraden. Sarskild uppmarksamhet ska dgnas at

o folkhalsofragor rérande barn och unga

e processer som involverar saval olika delar av Landstingets héalso- och sjukvard som
kommunala och privata vardgivare

De lokala halso- och sjukvardsberedningarna ska anordna offentliga moten for att ta
tillvarata medborgarnas synpunkter och informera om halso- och sjukvardens
forutsattningar och utveckling.

De lokala halso- och sjukvardsberedningarna ska ocksa stimulera utvecklingen av
patientrad eller motsvarande brukarrad for att 6ka patienternas inflytande.
Beredningarna ska ta initiativ till den politiska behandling av halso- och sjukvardsfragor
som uppfdljningen féranleder.

39§

Varje lokal halso- och sjukvardsberedning ansvarar for att verksamhetsplan upprattas i
god tid infor kommande ar och ska en gang per ar till landstingsstyrelsen redogora for
foregaende verksamhetsar.

Samverkansberedningar

40 §

Varje lokal halso- och sjukvardsberedning ska utveckla samverkan med kommunerna och
andra samhallsorgan inom sitt omrade.

De lokala halso- och sjukvardsberedningarna ska i detta syfte svara mot
samverkansberedningarna som finns i varje kommun och dar foretradare for saval
kommunledning som landstingsforetradare tar upp gemensamma fragestallningar kring
den halso- och sjukvard och sociala omsorg som finns i varje kommun. Halso- och
sjukvardsberedningarna ska sta for landstingsperspektivet i motet med det kommunala
perspektivet i samverkansberedningarna. Samverkansberedningarnas uppdrag ar att
tillvarata och formedla medborgarnas behov i landstingets och kommunernas vard- och
omsorgsverksamhet for att medborgarnas basta ska tillgodoses.
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SYFTE

Som befolkningsforetradare skall halso- och sjukvardsberedningen tillvarata och férmedla
medborgarnas behov i landstingets och kommunernas vard- och omsorgsverksamhet for
att medborgarnas basta ska tillgodoses.

STRATEGIER

o lyhordhet

o samarbetsformaga

o ansvar och engagemang

MAL

o Befolkningen kanner till- och har fortroende for halso- och sjukvardsberedningen.

o Beredningens politiker har god kunskap om befolkningens behov av halso- och
sjukvard.

o Beredningen paverkar halso- och sjukvardens utveckling i sédra Dalarna.

o Beredningens samverkansparter anser att beredningen ar en kunnig och kapabel
samarbetspart.

o Beredningen ska verka for att samarbete med kommunerna och landstinget férbattras

RAPPORTERING
Verksamhetsplanen skall skickas till landstingsstyrelsen. Denna verksamhetsplan skall
revideras vid det forsta sammantradet 2015 da aven verksamhetsberattelsen for 2014
antas av beredningen.
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AKTIVITETER
AKTIVITET VAR NAR ANSVAR
KONTAKT MED BEFOLKNINGEN
Befolkningstraffar/Tematraffar (3-5 per ar)
Livsstil och héalsa Avesta
Demens Sater
Delta i méten som organiseras av Per-Inge Nyberg
handikappradet o pensionarsrad i Hedemora Ers. Séren Aspgren
Delta i m6ten som organiseras av Per-Inge Nyberg
handikappradet och pensionarsrad i Avesta Ers. Soren Aspgren
Delta i m6ten som organiseras av Per-Inge Nyberg
handikappradet och pensionéarsrad i Sater Ers. Ann-Britt G
BEREDNINGSARBETE
Berednings- presidiemdéten Avesta/Hedemora/ enl. plan
Sater
Avesta/Hedemora/ | Under aret Beredningen
Tillsattande av patientrad pa varje vardcentral Langshyttan/Sater
Utbildning/Studiebesok Vid varje
beredningsméte
SAMVERKAN
Samverkansberedning Avesta 25 mars Per-Inge Nyberg
Ca 4 per ar 3 juni Sdren Aspgren
9 sept Lena Lorens
2 dec Ers.
Blerta Kranzi
Eva Pettersson
Britt-Inger Remning
Samverkansberedning Hedemora 12 mars Per-Inge Nyberg
(Vvalfardsforum) Ca 4 per ar 26 maj Kerstin Lundh
Britt-Inger Remning
Ers. SOren Aspgren
Cecilia Ronsten-
Persson
Anna Eling
Samverkansberedning Sater 19 feb Per-Inge Nyberg
Ca 4 per ar 21 maj Ann-Britt Grinewald
3 Sept Niclas Bodin
19 nov Ers. Kajsa-Lena
Fagerstrom
Kerstin Lundh
Caroline Willfox
Sddra Dalarnas Samordningsférbund Hedemora 8 juni Per-Inge Nyberg

Ers.
Britt-Inger Remning

UPPFOLJNING

Genomgang av vardgaranti, hemsjukvardens
utveckling, éverbelaggningar, kéer och
tillganglighet

| samband med
beredningsméte
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ORGANISATION

Halso- och sjukvardsberedningen Avesta/Hedemora/Sater

2015-02-26

Dnr LD15/00475

Ledamoter

Per-Inge Nyberg S Ordférande

Kerstin Lundh mp 1:e vice ordférande

Lena Lorens dsp 2:e vice ordforande

Blerta Krenzi S

Kajsa-Lena Fagerstrom S

Britt-Inger Remning m

Owe Ahlinder c

Ersattare

Annbritt Griinewald S

Soren Aspgren S

Eva Pettersson S

Cecilia Ronsten Persson v

Caroline Willfox m

Niclas Bodin c

Anna Eling fp

Sammantradesplan

Mote Vecka Datum Klockan Ort
Veckodag

Presidium 4 Torsdag 22 jan 10-12 Avesta

Beredning 9 Torsdag 26 feb 9-16 Avesta

Presidium 18 Tisdag 28 april 13-15 Sater

Beredning 22 Torsdag 28 maj 9-16 Sater

Presidium 37 Onsdag 9 sept 10-12 Avesta

Beredning | 39 Tisdag 22 sept 9-16 Langshyttan

Presidium 47 Torsdag 19 nov 13-15 Sater

Beredning | 50 Torsdag 10 dec 9-16 Avesta

Extra sammantraden kan hallas vid behov.

Beredningens tjanstemannastdd utgors i forsta hand av en ansvarig tjansteman for

beredningen och en sekreterare.

Forhinder att delta i sammantradde anmals till beredningens sekreterare, Marita Glad
telefon 0226-49 62 22, eller marita.glad@ltdalarna.se som inkallar ersattare i den av

fullméktige faststéllda ordningen.
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2014, LOKAL HALSO- OCH
SJUKVARDSBEREDNING AVESTA/HEDEMORA/SATER

Halso- och sjukvarden i Sédra Dalarna har inte haft nagra dramatiska férandringar
under 2014. Det kan dock ndmnas att Akutmottagningen i Avesta &r den
Akutmottagning som har de kortaste véntetiderna i landet. Vid den arliga AT-
rankningen kom Avesta lasarett pa andra plats av 70 sjukhus i Sverige. Vid den stora
skogsbranden i Vastmanland uppréattade sjukvardsledningen stabslage. Vid en
forfragan fran Norberg kunde 28 vardplatser snabbt iordningstallas vid en eventuell
evakuering. Den lokala sjukvardsledningen gjorde en férnamlig insats under de
intensiva dagarna.

De privata vardcentralerna dkar sin andel listade patienter dvriga ligger pa en
oférandrad niva. Antalet listade vastmanlanningar kar inom omradet.

Samverkan med kommunerna inom &ldreomréadet fortsatter. | Avesta och Hedemora
fortsétter man dels med Hand | hand projektet dels i Ledningskraft "Ett battre liv for
sjuka dldre”. Gemensam handiingsplan fér 2015 ar fastslagen. Arbetet med att ta hem
fardigbehandlade patienter har haft en positiv utveckling.

Samverkan for personer med behov av rehabilitering fortsatte med Fyrsteget (Avesta)
och i Kraften (Hedemora) med uppdrag att hjalpa méanniskor i egen férsérjning.
Samtalsmottagningar fér barn och unga startade | alla tre kommunerna under 2014.
Familjecentral i Hedemora startade hosten 2014. Familjecentrum i Avesta &r pa gang
att bli en fullvardig Familjecentral, det finns ett fardigt férslag/avtal. Den 1 september
startade Asylhalsan i Hedemora som ska serva hélso- och sjukvarden i sédra Dalarna.

Aktiviteter under 2014

Handikapp- och pensionarsrad
» Under 2014 har representanter fran beredningen deltagit i méten som har
organiserats av de lokala raden i respektive kommun.

« Hemsjukvarden har statt i fokus for manga diskussioner dven i &r och man ser
framemot att fa ta del av den utvardering som gors av hégskolan i Dalarna.

+ Deltagandet fran landstingets olika verksamheter har uppskattats mycket, d4 man har
getts mojlighet till en bra dialog och man har kunnat f& svar direkt pa sina fragor.

+ Landstingets satsningar pa okad tillganglighet och uppfyllelse av vardgarantin foljs
upp regelbundet i raden.

+ L&karsituationen pa vara vardcentraler &r fortfarande bekymmersam och en brist pa
sjukskdéterskor har ocksa uppstatt under aret, darfor har det varit angeldget att
redogéra fér de manga satsningar som gérs i form av dkade l6ner, mdajlighet till
utbildning, battre arbetsmiljd, projektet "mer tid fér patienten” m.m. Vi ser redan idag
att det &r manga AT lakare som vill arbeta i Landstinget Dalarna.

Postadress Telefon Telefax
774 82 AVESTA 0226 -4960 00  0226—4963 85
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+ Satsningarna pa att bygga om Avesta lasarett till "framtidens narsjukhus” har
emottagits mycket positivt av raden.

+ Information har getts om den nya patientlagen som tréder i kraft 1 januari 2015

Kollektivtrafiken, sjukresor, fardtjanst och tillgangen till en bra ambulansverksamhet har
ocksa statt i fokus fér manga diskussioner under aret.

Tematraffar
« Pa den vilbesokta Varldshalsodagen den 7 april fanns aktiviteter i Hedemora dar (
kommun och landsting visade upp sitt arbete kring barn och unga. P& Avesta lasarett
hade vardcentralen Oppet Hus pa programmet fanns ocksa férelasningar bl.a. om
s6mn och lakemedel for dldre. | Sater visade allmanpsykiatrikliniken ECT-
undersokningar, Smartrehab, Skénvikt och Mentalvardsmuseet hade Oppet Hus. (

+ En tematraff om ANDT | Séter
* Entematraff om Samarbete inom &dldrevarden i Avesta

Beredningen har den 16/10 haft besok fran Enképing och stdra lansdelsbheredningen dar vi
presenterade vart arbete. Och &ven landstingets &vergripande arbete med beredningarna
presenterades. Studiebesoket var mycket uppskattat.

Sammantriden
* Presidium
Presidiet har under aret haft fyra sammantréden

* Beredning
Beredningen har haft fyra protokollférda sammantraden under aret och i samband med -
dessa fatt féredragningar om aktuella &mnen samt haft dialog med féretradare for
hélso- och sjukvarden i omradet.

Utbildning (

Under aret har beredningen haft sina sammantraden vid landstingets olika verksamheter och
da fatt information direkt fran verksamhetsansvariga. Man har fatt rapport fran olika
verksamheter | Avesta, Hedemora och Séater. Folkhalsoplanerare har ocksa besékt
sammantrédden och informerat om folkhalsoarbetet. Representanter fran beredningen har
dven deltagit i flera konferenser som de berorts av.

Postadress Telefon Telefax
774 82 AVESTA 0226 — 49 60 00 0226 —49 63 85
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Infor 2015 skall vi sérskilt uppméarksamma
+ Det fortsatta arbetet inom missbruk.
+ Bevaka Fastighetsutvecklingsplanen och att inte lokalplaneringen pa Avesta lasarett
férsenas.
+ Fortsétta utveckla dialogen med kommunerna.
+ Att patientrad startas upp pa varje vardcentral,

Samverkan
Representanter for beredningen har deltagit i samverkansberedningar i alla tre kommunerna.

For halso- och sjukvardsberedningen i sédra Dalarna

é“/ [ frolicairmBied

neta Andréasson-Béack
Ordférande

Postadress Telefon Telefax
774 82 AVESTA 0226 -496000 0226 —-49 63 85
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