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Sammanfattning

Arsuppféljningen 2025 visar god méaluppfyllelse i det férebyggande arbetet,
samtidigt som tillgangen till n6dvandig tandvard behdver forbattras. Den
totala kostnaden har 6kat jamfért med 2024.

Nyckeltal 2025

e Munhalsobeddmning: 93 % (mal 280 %)

¢ Nodvandig tandvard: 63 % (mal 290 %) — malet nas inte.

e Utbildning i munvard: 45 % av kommunernas vard och

omsorgspersonal (mal 240 %)

o Totalkostnad(siffror for 2024 inom parentes): 37,1 Mkr (ca 34,8 Mkr)
o N-tandvard: 19,2 Mkr (18,3 Mkr)
o F-tandvard: 8,5 Mkr (7,2 Mkr)
o S-tandvard: 9,4 Mkr (9,3 Mkr)

S9 (sébmnapné)
e Antalet patienter och kostnader inom S9 har 6kat under 2025 med
over 30 %
e Forandring i terapival som innebar fler forskrivningar av
sdmnapnébettskenor ar orsaken.
e Trenden beddms fortsatta kommande ar.

Effekter av lagandring

e Lagandringen dar den avgiftsfria tandvarden sanktes fran 23 till 19
ar paverkar inte 2025 ars siffror ekonomiskt namnvart.

o Fler personer kommer att behandlas inom Regionens sarskilda
tandvardsstdd, och framférallt kommer det att markas inom kategori
S1, tandvardsbehandling av missbildning i kdkomradet eller
ansiktet.

o Effekten ar fordrojd men saker: behandlingar som kraver avslutad
tillvaxt eller som inte har slutforts inom specialisttandvard for barn-
och unga kommer manga ganger att hamna inom S1.

o Effekterna beraknas boérja markas 2026, blir tydliga 2027 och
framat.

Fortsatt arbete

e Planera for effekterna av lagandringen 23 — 19 ar: ta héjd for den
fordrojda kostnadsokningen i S-tandvard, sarskild fér behandlingar
som kan krava avslutad tillvaxt, exempelvis S1.

o Folja S9 (allvarlig sdmnapné): redovisa utvecklingen av volym och
kostnad kommande ar.

e Starka uppfdéljning och kontroll med fokus pa att motverka
valfardsbrottslighet.
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Bakgrund och syfte

Bakgrund

Regionens sarskilda tandvardsstdd ger personer med stora vard- och
omsorgsbehov mojlighet till tandvard till halso- och sjukvardsavgift. Stédet
omfattar:

e N-tandvard: nédvandig tandvard for personer med omfattande
omvardnadsbehov.

e F-tandvard: tandvard for personer med viss langvarig sjukdom eller
funktionsnedséattning.

e S-tandvard: tandvard som ett led i sjukdomsbehandling under
begransad tid.

Det forebyggande arbetet bestar bland annat av munhalsobedémningar
och utbildning i munvard for vard- och omsorgspersonal.

Syfte med uppfoljningen
Arsuppféljningen ska:

o Sakerstalla att Regionens sarskilda tandvardsstod nar ratt personer
och tillampas enligt gallande lagar och regler.

¢ Redovisa maluppfyllelse, kostnader och trender inom N-, F- och
S-tandvard.

e Ge politiken och verksamheten ett tydligt beslutsunderlag for
planering och prioritering.

e Identifiera forbattringsomraden och behov av samverkan.

e Folja upp de forebyggande insatserna: munhalsobeddémningar samt
utbildning i munvard for vard- och omsorgspersonal.

Underlag och metod
o Datakallor: Statistik hamtas framst fran Symfoni. Kostnader som
inte finns i Symfoni f6ljs upp i beslutsstddet BILD.
e Rapportering: Uppgifterna omfattar antal personer som fatt
munhalsobedémning, N-, F- och S-tandvard samt kostnader. Aven
utbildningsinsatser for vard och omsorgspersonal féljs upp.
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Malnivaer och indikatorer
Socialstyrelsens nationella riktlinjer anger malnivaer fér en god och jamlik

tandvard. Region Dalarna foljer dessa och har dessutom egna malnivaer
for den arliga uppfoljningen.

| detta avsnitt presenteras indikatorerna tillsammans med malnivaer och
arets utfall for att ge en samlad bild av maluppfyllelsen.

En kortare analys av utvecklingen finns i avsnittet Resultat och analys.

¢ Munhilsobedémning

o Malniva (nationell): 280 % av personer med ratt till
munhalsobeddémning ska ha fatt den
Utfall 2025: 93 %

o Malniva (Region Dalarna): 100 % av dem som tackar ja ska
fa en bedémning samma ar
Utfall 2025: 108 %

e Nodvandig tandvard

o Malniva: 290 % av personer med ratt till nédvandig tandvard
ska ha fatt den
Utfall 2025: 63 %

e Utbildning i munvard (kommunernas vard- och
omsorgspersonal)

o Minst 40 % av kommunernas vard och omsorgspersonal ska
delta i arlig utbildning
Utfall 2025: 45 %
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Resultat och analys

Munhalsobedomning
e Malniva: 280 %
e Utfall: 93 %
e Bedomning: Malet ar tydligt uppnatt. Den hdga tackningsgraden
starker det forebyggande arbetet och ar méjligt tack vare god
samverkan med kommunerna.

Figur 1. Utveckling antal N-kort, antal JA-tack till munhé&lsobedémning och antal utférda
munhélsobedémningar 2017 — 2025
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Personalens deltagande vid munhalsobedomning

e Syfte: sakerstalla kunskap om munvard.

o Utfall: 85 %

e Bedbmning: Hég niva. Personal som deltar vid
munhalsobeddmningar omsatter kunskapen i vardagen vilket
férhoppningsvis leder till battre munvard samt paverkar bade
munhalsan och allmanhalsan fér patienterna positivt.

Figur 2. Andel munhélsobedémningar déar vard- och omsorgspersonal deltog 2025
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Utbildning i munvard (kommunernas vard- och
omsorgspersonal)
e Malniva: minst 40 % deltagande i arlig utbildning.
o Utfall: 45 %.
e Beddmning: Malet uppnatt. Utbildad personal ar avgérande for det
férebyggande arbetet i vardagen.

Figur 3. Antal deltagare i munvardsutbildning fér vard — och omsorgspersonal 2018 — 2025,
grundutbildning och érlig utbildning
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¢ Andel med bra munhygien: mal 75 %

o Utfall: 59 %

e Beddmning: Utmaning men det ses en liten fobattring for varje ar
sedan 2022. Fortsatt behov av utbildning och uppféljning
tilsammans med kommunerna.

Figur 4. Andel patienter som har bra munhygien vid munhélsobedémning 2022-2025, per

kommun och totalt i Dalarna
oS . & 3 x
A & & & s Sy

100%
90%
80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

%

=]
=

o

5 & & v o @
o

& S c o S &* <3
¥ & &éz & W \Q(\qo & &éo'b &
@fb o 63«

m2022 m2023 m2024 m2025




HREG'ON Arsuppfolining av Region Dalarnas
DALARNA sarskilda tandvardsstod 2025 RS 2026/158

¢ Andel behandlade N-patienter: malvarde 75 %
o Utfall: 66 %
e Beddmning: Malet nas inte.

Figur 5. Procentuell andel patienter som har fatt tandvardsbehandling under aret, efter att
det har uppmérksammats vid en munhélsobedémning. Malvardet pa 75 % visas med orange

linje.
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N tandvard
¢ Antal behandlade personer: 3 571 (63 % av personkretsen)
e Kostnad: 19,2 miljoner kr (6kning fran 18,3 miljoner kr 2024)
o Medelkostnad per person: 5 383 kr

Tabell 1. Antal aktiva intyg, antal och andel personer som fatt nédvéndig tandvard samt
kostnader ar 2025

Andel som ..
Anta! SOM  Aktiva  fatt nédvéndig Kq_s tnfd f_or Kostnad
. . fatt . A nédvandig
Patientkategori P intyg tandvard i . per
nédvéndig e . tandvard,
. 251231 foérhallande till person
tandvard avrundat
personkretsen
N1 Sérskilt 1652 3030 55 % 7 984 000 kr 4 833 kr
boende
N2 Palliativ véard 43 81 53 % 163 000 kr 3 781 kr
N3 LSS 1273 1714 74 % 6 335000 kr 4 977 kr
N4 Ordinért 651 878 74 % 4742 000 kr 7 284 kr
boende
Totalt 3571 5703 63% 19223 000 kr 5383 kr
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Tabell 2. Regionens erséttningar fér patienter behandlade pa tandvardsmottagning fér N-

tandvard éver tid
Antal behandlade Total Medelkostnad per
personer kostnad, person
avrundat
2021 3446 14 769 000 kr 4 286 kr
2022 3434 15251 000 kr 4 441 kr
2023 3446 15709 000 kr 4 560 kr
2024 3543 18 313 000 kr 5169 kr
2025 3571 19223 000 kr 5 383 kr

S-tandvard

e Antal personer: 903

o Kostnad: 9,4 miljoner kr

o Medelkostnad per person: 10 371 kr

e Under 2025 har en tydlig 6kning av patienter inom kategori S9
(sdbmnapné) noterats. Enligt dialog med Sémnlaboratoriet i Avesta
beror detta framst pa att fler sdmnapnébettskenor forskrivs i
samband med férandrade resursfoérutsattningar vid
Somnlaboratoriet. Denna utveckling kan innebara en fortsatt 6kning
kommande ar och bor féljas upp i nasta arsrapport.

Tabell 3. Antal personer som ar 2025 erhéllit S-tandvard inom respektive kategori, samt

kostnader fér Regionen
Antal Total kostnad
behandlade fér Regionen, Medelkostnad
patienter avrundat per person

S1 Medfédd missbildning 43 1 255 000 kr 29 175 kr

S2 Defekt, sjukdom i ansiktsregionen 12 135 000 kr 11 262 kr

S3 Tandskada vid epileptiska anfall 1 46 000 kr 45 600 kr

S4 Fokalutredning och 334 3 658 000 kr 10 953 kr
infektionssanering

S5 Féréndring munslemihinna 72 372 000 kr 5171 kr

S6 Odontologiskt samband med 102 479 000 kr 4 693 kr
grundsjukdom

S7 Fokalsanering, stralbehandling 39 341 000 kr 8 750 kr

S8 Utredning langvarig smérta 100 328 000 kr 3 280 kr

S9 Sémnapné 186 2 223 000 kr 11 954 kr

S10 Behandling vid extrem 4 58 000 kr 14 613 kr
tandvardsrédsla

S11 Utbyte fylining, materialreaktion 3 11 000 kr 3 823 kr

S12 Utbyte fylining, medicinsk rehab 0 0 kr 0 kr

S15 Bettrehab efter frétskador 7 459 000 kr 65 637 kr

Totalt 903 9 365 000 kr 10 371 kr
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Tabell 4. Regionens erséttningar for patienter behandlade pa tandvardsmottagning fér S-

tandvard éver tid
Antal behandlade Total kostnad, Medelkostnad per
personer avrundat person
2021 932 8 189 000 kr 8 796 kr
2022 894 8 810 000 kr 9 855 kr
2023 1006 9431 000 kr 9 375 kr
2024 974 9 260 000 kr 9 507 kr
2025 903 9 369 000 kr 10 375 kr

F-tandvard
o Antal behandlade personer: 991 (79% av personkretsen).
o Kostnad: 8,5 miljoner kr
e Medelkostnad per person: 8 602 kr

Tabell 5. Antal och kostnader for patienter behandlade pa tandvardsmottagning for F-
tandvard under 2025 uppdelat pa grupp

Antal Total ' Aktiva

Patientkategori behandlade k’g:g;:ge?r Msgfg(:r‘i?;d F-kort

patienter 4 251231

avrundat

F1 Svar psykiskt 528 4892 000 kr 9 265 kr 736
funktionsnedséttning

F2 Parkinsons sjukdom 87 683 000 kr 7 846 kr 102

F3 Multipel skleros 39 285 000 kr 7 316 kr 49

F4 Cerebral pares 9 42 000 kr 4 692 kr 12

F5 Reumatoid artrit 56 476 000 kr 8 504 kr 61

F6 Systemisk lupus 8 49 000 kr 6 102 kr 10
erythematosus

F7 Sklerodermi 7 60 000 kr 8 621 kr 8

F8 Amyotrofisk lateralskleros 7 48 000 kr 6 833 kr 8

F9 Orofacial 83 737 000 kr 8 885 kr 90
funktionsnedséttning

F10 Stroke 97 624 000 kr 6 438 kr 104

F11 Séllsynt diagnos 71 627 000 kr 8 837 kr 76

Totalt 991 8524 000 kr 8 602 kr 1256
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Tabell 6. Regionens erséttningar for patienter behandlade pa tandvardsmottagning for F-
tandvard éver tid

Antal behandlade Total Medelkostnad per
personer kostnad, person
avrundat
2021 696 4 352 000 kr 6 252 kr
2022 777 5 546 000 kr 7 137 kr
2023 849 6 789 000 kr 7 996 kr
2024 894 7 190 000 kr 8 043 kr
2025 991 8 524 000 kr 8 602 kr

Ekonomisk oversikt
e Totalkostnad fér N-, F-, S-tandvard: ca 37,1 miljoner kr.
e Kostnadsokning jamfért med foregaende ar: + 2,3 miljoner kr.

Diskussion
Arets uppfoljning visar tre viktiga omraden:

1. Effekter av lagandring (sank avgiftsfri alder for barn och unga)

¢ Behandlingar som tidigare slutférdes inom specialisttandvard for
barn och unga kommer att hamna inom S-tandvard i hdgre grad an
tidigare.

e Storst 6kning vantas for behandlingar pa grund av medfédd
missbildning, S1.

e Det ar svart att berakna hur stor ekonomisk paverkan det kommer
att medféra.

Bedomning:
Lagandringen innebar en budgetpaverkan som politiken behdver
planera for, sarskilt fran och med 2027.

2. Okning inom S-tandvard — sémnapné

o Antalet patienter inom S9 har 6kat tydligt under 2025.

¢ | dialog med Sémnlaboratoriet i Avesta framkommer att 6kningen
framst beror pa fler forskrivningar av bettskenor i samband med
férandrade resursférutsattningar vid Sémnlaboratoriet.

e Denna utveckling bedoms fortsatta aven kommande ar.

Bedomning:

Det finns behov av fortsatt uppfdljning och dialog med
Soémnlaboratoriet for att sakerstalla andamalsenlig forskrivning av
sdmnapnébettskenor.
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3. Utmaningar och positiva trender

¢ Andelen personer som far nédvandig tandvard (63 %) ligger fortsatt
under malnivan (=90 %).

e Samtidigt ar maluppfyllelsen mycket god fér munhalsobedémningar
(93 %) och utbildning av kommunernas vard och omsorgspersonal
(45 %) vilket starker det forebyggande arbetet.

Bedomning:
Det finns fortsatt behov av riktade insatser for att dka tillgangen till
nddvandig tandvard. De starka resultaten i det forebyggande
arbetet ar positivt och bor uppratthallas.

Fortsatt arbete

Forstarka kontroll och uppféljning.

Regionen genomfér redan flera grundlaggande kontroller for att
sakerstalla korrekt anvandning av Regionens sarskilda
tandvardsstdd. Nya vardgivare kontrolleras avseende anslutning till
Forsakringskassan och Vardgivarregistret (IVO), och sedan 2025
foljs aven avanslutningar upp. Samtliga fakturor granskas av
Tandvardsstdd Dalarna, och systemstddet i Symfoni innehaller
valideringsregler som stoppar eller flaggar fakturor for ytterligare
kontroll. Dessa delar utgoér en basniva av styrning som kompletteras
av det fortsatta utvecklingsarbetet.

o Fortsatta utvecklingen av Symfoni som datastéd och 6ka
andelen mottagningar som anvander systemet. For att
mojliggora det ser vi ett behov av att starka forutsattningarna
for SITHS-hantering i regionen; antingen genom att privata
mottagningar ges majlighet att kdpa SITHS-kort via regionen
eller genom att regionen erbjuder stéd nar problem med
SITHS-inloggning eller autentisering uppstar.

o Sékerstalla god kontroll av behandlingsmdnster, ersattningar
och intyg for att forebygga felaktig anvandning av
tandvardsstddet.

Starka det férebyggande arbetet och samverkan vilket bland annat
innebar att:

o Bibehalla hog tackningsgrad for munhalsobedémningar och
utbildning av kommunernas vard och omsorgspersonal.

o Fdlja 6kningen inom S9 (sdbmnapné) i dialog med
Soémnlaboratoriet.

RS 2026/158
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