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Inledning

Regionerna ansvarar for ett sarskilt inrattat tandvardsstod till vissa funktionshindrade och sjuka vuxna
som regleras i Tandvardslagen SFS 1985:125 och Tandvardsférordningen SFS 1998:1338.
Finansiering sker via det generella statsbidraget till Regionen. Berattigade personer far hela eller delar
av sin tandvard som om det vore sjukvard, dvs de betalar endast en besoksavgift enligt halso- och
sjukvardens avgiftssystem. Personerna inom dessa sarskilda grupper kan valja om de vill ga hos privat
tandvardsklinik eller hos Folktandvarden. Regionen koper darmed tandvard av bade Folktandvarden
och den privata tandvarden. Stodet startade 1999 for de s k N- och S-stéden med ett tillagg 2013 for ett
F-stdd. Stoden forklaras nedan.

Bestallarenheten for Regionens tandvardsstod administrerar reformen genom att

e utforma lokala tillampningsregler,

¢ upphandla alt. férhandla om en regionintern éverenskommelse avseende uppsdkande
verksamhet och munvardsutbildning

e kontrollera och betala tandvardsfakturor

e fdrhands beddma stdrre behandlingar

¢ ge information om tandvardsstodet

o folja upp, utvardera och rapportera verksamheten till Vardvalsberedning, Tandvardsnamnd,
SKR, Sveriges Kommuner och Regioner, samt till alla kommuner i Dalarna.

Personalen bestar av tva handlaggare och tva bedémningstandlakare samt en enhetschef. Alla arbetar
aven med Vardval allméan barntandvard. Endast en person arbetar heltid.

De lokala tillampningsreglerna kallas Tandvard — Lokala anvisningar for tandvardsstod och
uppdateras varje ar. Vardvalsberedningen kommer att besluta/bereda férandringarna. De lokala
anvisningarna ska vara liknande i alla regioner for att fa en jamlik tandvard i hela Sverige. Endast vissa
variationer forekommer efter beslut i Regionen. T ex godkanns i Region Dalarna tandskydd i
forebyggande syfte, vid behov, till patient som fatt tandvardsbehandling av tandskada som uppkommit
vid epileptiskt anfall. Ett annat exempel pa ett lokalt beslut i Region Dalarna &r gallande stodet med
KBT-behandling vid extrem tandvardsradsla. Vid sa svara akuta besvar att KBT-behandling inte kan
inledas forran besvaren ar atgardade, godkanns narkos for atgardande av enbart dessa besvar.

Det finns tre former av stod:

N-tandvard - stod for personer med omfattande omvardnadsbehov, t ex personer som bor pa
sarskilt boende (N1), har omfattande hemtjanst eller vardas av anhériga (N4). Det ar ocksa
personer som &r inskrivna inom LSS (N3) eller personer som far avancerad hemsjukvard
(palliativ vard) (N2). | N-tandvarden ingar forutom bastandvard ett erbjudande om kostnadsfri
munhalsobeddmning i hemmet for personerna i personkretsen. Regionens tandvardsstod
finansierar ocksa utbildning i munvard for vard- och omsorgspersonal. Munhalsobedémning och
munvardsutbildning ar ett uppsokande, forebyggande arbete som utfors av Folktandvarden i
samverkan med alla kommuner i Dalarna enligt en sarskild dverenskommelse mellan regionen
och varje enskild kommun.

S-tandvard - stdd for utredning och behandling i tandvarden dar detta ar en vasentlig
forutsattning for den medicinska behandlingen av vissa sjukdomstillstand. All tandvard ska
vara ett led i sjukdomsbehandlingen, dvs. orsaken till behandlingsbehovet ska vara patientens
sjukdomstillstand, alternativt tandvardsbehandlingen ska utgéra en del av
sjukdomsbehandlingen. Stddet ges under en begréansad tid. Ett exempel ar att det kravs
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infektionsfrinet i munnen infor en hjartklaffsoperation.

F-tandvard - stod till personer som, till féljd av langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning,
har stora svarigheter att skéta sin munhygien eller att genomga tandvardsbehandling. |
Tandvardsforordningen finns angivna diagnoser. T ex svar psykisk funktionsnedsattning, MS,
ALS, Parkinson. En lakare gor en bedémning av funktionsnedséttningen.

Syfte med Regionens tandvardsstod ar

- att personerna i N- resp. F-gruppen ska kunna tugga, tala och svélja utan att det gér ont samt
minska risken for andra sjukdomar genom o6kad tillgang till tandvard.

- att personer som behover tandvard som led i en sjukdomsbehandling, S-gruppen, far
forutséattning att lyckas med sjukdomsbehandlingen.

Syfte

Denna rapport ar sammanstalld ur ett bestallarperspektiv. Uppfdljningen syftar till att sakerstélla att ratt
personer far ta del av Regionens tandvardsstéd samt att de far den tandvard de enligt lag och
Regionens lokala anvisningar ar berattigade. Fokus ligger aven pa att Region Dalarna ska lyckas med
ett forebyggande tandvardsarbete sa att behovet av tandvardsbehandlingar halls pa en rimlig niva for
dessa grupper.

Rapporten ska bidra till att verksamhet och politiker ska fa en 6kad kunskap om Regionens
tandvardsstod. Den verksamhetsstatistik som tas fram redovisas ocksa till varje kommun i Dalarna som
en uppféljning av samverkan mellan Regionen och kommunerna.

Underlag till rapporten

Underlaget i rapporten ar hamtat fran datastodet Symfoni som ar ett faktureringsprogram dar man kan
se ersattningar for tandvardsbehandlingar per person. De flesta fakturor registreras av vardgivarna
sjalva. Flera privata vardgivare har annu inte skaffat SITHS-kort som kravs for anslutning till Symfoni,
men var férhoppning ar att alla vardgivare ska vara anslutna till Symfoni under 2023. De som &nnu inte
ar anslutna skickar fakturor och underlag fortsatt per post och registreras av oss i Symfoni.

Alla kommuner &r anslutna till Symfoni och kommunanvandarna registrerar sina underlag for nédvandig
tandvard i Symfoni.

Genom epidemiologisk rapportering av munhélsobedémningar i Symfoni kan man se N-personernas
munstatus.

Utbildningar i munvard av omvardnadspersonal registreras ocksa i Symfoni.

| BILD f6ljs kostnader upp for tandvard som inte &r registrerade i Symfoni. Det ar tandvardsstod till
inneliggande patienter pa Mora resp. Falu lasarett, samt ersattningar for bettfysiologens utredningar och
atgarder inom Geriatrik- och Rehab medicin samt psykologundersokningar av personer med extrem
tandvardsradsla.
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4 Verksamhetsstatistik

(inom parentes anges siffran for 2021)

Munhalsobeddmning

Samverkan mellan kommunerna och regionen syftar till att identifiera vilka som har rétt till n6dvandig
tandvard (N) samt att sd manga som mdgjligt av dem tackar ja till en munhalsobedémning i bostaden.
Region Dalarna har genom tiderna lyckats na en hog andel som tackar ja. Den 2022-12-31 hade 5 199
(5 097) personer tandvardskort for N-tandvard. Av dem &r det 4 455 (4 270) personer som har tackat ja
till en munhalsobedomning. Malet &r att alla som tackar ja ocksa ska fa en munhalsobedémning under
aret. De senaste aren ar Region Dalarna Sverige-ledande. Totalt utférdes 4 706 (4 667)
munhalsobeddmningar under 2022.

Figur 1 visar SKRs siffror for 2021. Siffror for 2022 &r inte sammanstallda for hela Sverige annu.
Siffran for Region Dalarna ar 91 % foér 2022 och 92 % for 2021.
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Figur 1. Andel som fatt munhalsobedémning i forhallande till personkretsen ar 2021.

Krav pa personalens deltagande vid en munhéalsobeddmning

| Regionens dverenskommelse med kommunerna ar det fastslaget att omvardnadspersonal ska delta
vid varje munhalsobeddmning. Syftet &r att personalen ska ta till sig de instruktioner som ges ang.
munvard for varje person. Detta ar ocksa ett viktigt inslag i den utbildning som omvardnadspersonalen
ska genomga. Figur 2 visar i vilken utstrackning personal deltog vid munhalsobedémningarna.
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Figur 2. Andel munhalsobedémningar dar vard- och omsorgspersonal deltog 2022.

Utbildning i munvard

Ett annat resultat av samverkan mellan kommunerna och regionen &r att Region Dalarna ar
Sverigeledande nar det géaller munvardsutbildningar fér vard- och omsorgspersonal. Under 2022 deltog
3161 (2 400) vard- & omsorgspersonal i en munvardsutbildning. Andelen deltagare i
munvardsutbildning 2022 uppskattas till 43 % (34 %). | Socialstyrelsens nya nationella riktlinjer for
tandvard poangteras vikten av samverkan med kommunerna for munvardsutbildningar for
omvardnadspersonal. Omfattningen av munvardsutbildningarna i Dalarna ar nu i nivd som innan
pandemin. Se figur 3.
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Figur 3. Antal deltagare i munvardsutbildning for vard — och omsorgspersonal 2018 - 2022.




7 (16)
H REGION
DALARNA Rapportmall réd Diarienummer

Antalet N-kort i relation till personkretsen

Det ar 2,4 % (2,4 %) av befolkningen, 24 ar och aldre, som har haft ett N-kort under 2022. Detta ligger

nagot hogre an riksgenomsnittet for 2021 som var 2,2 %. Mattet visar hur val Regionen lyckats na ut till
den har malgruppen i Dalarna. Nar Region Dalarna ligger 6ver genomsnitt betyder det formodligen att

malgruppen nas.

Munhygien bland personer som har ratt till N-tandvard

Under 2021 utférdes munhalsobedémningar pa 4 667 personer inom N-gruppen. Endast 49 % av dem
beddmdes ha en bra munhygien. Under 2022 utférdes munhalsobedémningar pa 4706 personer. 54 %
av dem bedomdes ha en bra munhygien. Det ser olika ut i olika kommuner. Se tabell 1. Tva kommuner
har dver 70 %.

Kommun Antal N Bra munhygien

Avesta 368 72%

Borlange 667 40%

Falun 1040 55%

Gagnef 149 60%

Hedemora 267 78%

Leksand 262 49%

Ludvika 324 45%

Malung-Salen 191 52%

Mora 425 61%

Orsa 146 60%

Rattvik 260 49%

Smedjebacken 159 58%

Sater 196 44%

Vansbro 133 41%

Alvdalen 121 55%

Totalt 4708 54%

Forklaring:

0-53% Andel N-patienter med bra munhygien ar under genomsnitt i Dalarna
54 -69 % Andel N-patienter med bra munhygien ar nagot battre dn genomsnitt i Dalarna
70 -100 % Andel N-patienter med bra munhygienen ar godtagbar

Tabell 1. Andel N-patienter som har bra munhygien vid munhélsobedémning 2022.

Andel obehandlade N-patienter

Vid en munhalsobedémning gors en bedémning om personen behover komma till en tandvardsklinik for
tandvardsbehandling tidigare an vanlig ordinarie undersokning = revisionstandvard. Det kan bero pa att
man t ex kan se frakturerade tander, 6kad mobilitet/rorlighet av tander, spontanblédning, att slemhinnan
har sar eller att protesen ger problem vid tuggning eller tal.
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Sedan hosten 2021 sker uppféljning pa hur manga som inte har fatt tandvardsbehandling inom ett ar,
trots att det har uppmarksammats vid en munhélsobeddmning. Totalt &r det ca 75 % som kommer in till
tandvardsklinik medan 25 % inte kommer in till klinik fast de skulle behéva det. Se tabell 2.

Kommun
Avesta
Borlange
Falun

Gagnef
Hedemora
Leksand
Ludvika
Malung-Sélen
Mora

Orsa

Rattvik
Smedjebacken
Sater
Vansbro
Alvdalen
Totalt

Forklaring
0-20%
21-30%
31-100 %

Antal ej

behandlade Antal behandlade Summa

12
43
60
14
6
35
30
19
15
3
13
20
3
22
7
302

28
84
241
31
29
74
75
61
68
28
69
33
22
41
21
905

40
127
301

45

35
109
105

80

83

31

82

53

25

63

28

1207

% obehandlade
30%
34%
20%
31%
17%
32%
29%
24%
18%
10%
16%
38%
12%
35%
25%
25%

Andel obehandlade N-patienter ar godtagbar
Andel obehandlade N-patienter ar pa ratt vag
Andel obehandlade N-patienter ar for mycket

Tabell 2. Andel obehandlade N-patienter efter munhalsobeddémning dar bedémning &r gjord att personen behéver komma till

klinik under 2022.

Det ser olika ut i olika kommuner. Skalen till att man inte kommer till tandvardsklinik kan vara flera;

- Att patienten inte vill/orkar komma till tandvardsklinik
- Att tandvardskliniken har brist pa personal och inte kunnat kalla personerna

- Att boendet inte haft resurser att hjéalpa personen till tandvardsklinik

Det ar sker en uppfélining for att fortsatta att ha fokus pa denna statistik. Varje manad férmedlas en
rapport till Folktandvardens kliniker som har ett sistahandsansvar inom tandvarden, samt en arlig

uppfoéljning till kommunerna.

Akut tandvard i relation till revisionstandvard

Det ar viktigt att s& manga som mojligt i N- och F-grupperna kommer regelbundet till tandvardsklinik for
ordinarie undersokning, s k revisionstandvard. Det gors en undersokning samt att

sjukdomsforebyggande och/eller sjukdomsbehandlande atgarder utfors efter behov. Vissa personer
kommer endast in for akut tandvard. Om revisionstandvarden minskar kommer formodligen
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akuttandvarden att 6ka. Denna utveckling &r inte 6nskvard. Patienten kommer i sa fall till klinik i ett
senare skede vilket kommer att medféra storre lidande for patienten och definitivt hdogre kostnader for
Regionen. Relationen mellan akuttandvard resp. revisionstandvard foljs upp, liksom hur manga individer
som inte far tandvard alls under aret. Se figur 4.

N 2021 N 2022

3

m Endast akut tandvard ® Endast akut tandvard

® Revisionstandvard ® Revisionstandvard

Ovrig tandvard Ovrig tandvard

Utan tandvard Utan tandvard

Figur 4. Relation mellan akut tandvard, revisionstandvard och 6vrig tandvard pa N-patienter 2021 resp. 2022.

Under 2022 har akuttandvarden inte ¢kat for N-patienter, vilket ar bra. Daremot har den regelbundna
revisionstandvarden minskat. Det ar ocksa fler personer som inte fatt ndgon tandvard alls under aret.
Detta kan leda till att den akuta tandvarden okar framover, liksom lidande och tandvardskostnader.

For F-patienter har den akuta tandvarden okat och revisionstandvarden har minskat nagot, vilket ar en
utveckling i fel riktning. Det ar fortfarande 25 % som inte behovt eller inte fatt nagon tandvard under
2022. Se figur 5.

F 2024 F 2023

= Endast akut tandvard
® Revisionstandvard
Ovrig tandvard
Utan tandvard

® Endast akut tandvard
= Revisionstandvard
Ovrig tandvard
Utan tandvard

Figur 5. Relation mellan akut tandvard, revisionstandvard och 6vrig tandvard pa F-patienter 2021 resp. 2022.
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Folktandvarden Dalarna tillhandahaller 73 % (73 %) av behandlingarna fér N-tandvard. 27 % av

patienterna valjer en privat tandvardsklinik eller en klinik i 6vriga Sverige. Det ar ungefar lika manga
som har blivit behandlade under 2021 som 2022. Medelkostnaden per person har 6ékat motsvarande
arets prishojning pa tandvardsatgarder. Se tabell 3.

Antal Total Medelkostn | Antal Total Medelkostn | Antal Total Medelkostn
personer kostnad per person | personer kostnad per person | personer kostnad per person
2022 2022 2022 2021 2021 2021 2020 2020 2020
3434 15 251 tkr |4 441 kr 3 446 14 769 tkr | 4 286 kr 2773 8813 tkr |3178 kr

Tabell 3. Kostnader for patienter behandlade pa tandklinik for N-tandvard i ett tre&rsperspektiv.

Tabell 4 visar omfattningen av N-tandvarden i de olika undergrupperna. De personer som bor pa sarskilt
boende &r den storsta gruppen. De har lagst tandvardskostnad per person. De personer som bor
hemma (N4) har hégst kostnad per person.

Patientkategori Antal behandlade Kostnad Medelpris Aktiva intyg
patienter

N1 Sarskilt boende 1484 5.619.024 kr 3.786,40 kr 2680
N2 Palliativ vard 52 205.663 kr 3.955,06 kr 70
N3 LSS Sarskilt boende 526 2.122.581 kr 4.035,33 kr 661
N4 Ordinart boende 632 3.831.295 kr 6.062,18 kr 803
N3 LSS Eget boende 740 3.472.380 kr 4.692,41 kr 985
Totalt 3434 15.250.943 kr 4.441,16 kr 5199

Tabell 4. Utfall av noédvandig tandvard i de olika undergrupperna 2022.

Behandling pa tandklinik - S-tandvard

Tandvard som ett led i en sjukdomsbehandling under begransad tid. Antalet personer som fick S-
tandvard under 2022 har minskat sedan foregaende ar. Kostnaden per person har dkat. Se tabell 5.

Antal Total Medelkostn | Antal Total Medelkostn | Antal Total Medelkostn
personer kostnad per person | personer kostnad per person | personer kostnad per person
2022 2022 2022 2021 2021 2021 2020 2020 2020

894 8 810 tkr |9 855 kr 932 8 189 tkr |8 796 kr 1032 8 168 tkr |7 915 kr

Tabell 5. Kostnader for patienter behandlade pa tandklinik for S-tandvard i ett tredrsperspektiv.

Folktandvarden i Dalarna tillhandahaller 91 % (84 %) av behandlingarna till patienter som fatt tandvard
som led i en sjukdomsbehandling. Resten behandlas privat eller av vardgivare i annan region.

Tabell 6 visar omfattningen av S-tandvarden i de olika undergrupperna. Den vanligaste anledningen till
att personer far S-tandvardsstod ar infektionssanering infor kirurgiska ingrepp t.ex. hjartoperationer och
transplantationer. Den mest kostsamma gruppen ar personer som far en bettrehabilitering och lagning

av tander som ar sénderfratta efter anorexi, bulimi eller gastroesofageal refluxsjukdom.
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Patientkategori Antal Kostnad Medelpris

behandlade

patienter
S1 Medfédd missbildning 54 1.247.525 kr 23.102 kr
S2 Defekt i kdkomradet pga. av sjukdom 14 386.191 kr 27.585 kr
S3 Epileptiska anfall 1 6.690 kr 6.690 kr
S4 Infektionssanering 399 4.241.291 kr 10.627 kr
S5 Forandringar i munslemhinnan 85 365.147 kr 4.296 kr
S6 Utredning av samband med grundsjukdom 98 387.035 kr 3.949 kr
S7 Stralbehandling 6ron-, nas-, mun- eller hals 36 274.663 kr 7.630 kr
S8 Utredning I&ngvarig smarta 92 305.000 kr 3.315 kr
S9 Allvarlig sémnapné 89 854.061 kr 9.596 kr
S10 Extrem tandvardsradsla 8 123.220 kr 15.403 kr
S11 Avvikande reaktion mot dentala material 7 41.530 kr 5.933 kr
S12 Utbyte som led i medicinsk behandling 0 0 kr 0
i S el u|  sman s2.537
Totalt 894 8.810.256 kr 9.855 kr

Tabell 6. Utfall av tandvard som led i en sjukdomsbehandling i de olika undergrupperna 2022.

Behandling pa tandklinik - F-tandvard

Tandvard vid langvarig sjukdom eller funktionshinder med stora svarigheter att skota munhygien eller att
genomga tandvardsbehandling som foljd. Tandstodd protetik (kronor, broar) och implantat ingar inte i F-
tandvard. Antalet personer som far F-tandvard har 6kat nastan varje ar sedan stodet inférdes 2013. Se
tabell 7.

Folktandvarden tillhandahaller 47 % (46) av behandlingarna till patienter som fatt tandvard vid langvarig
sjukdom eller funktionshinder. 53 % gar till privata tandlakare eller vardgivare i 6vriga regioner.

Antal Total Medel Antal Total Medel Antal Total Medel
personer kostn kostn. personer kostn kostn. personer kostn kostn.
2022 2022 per pers 2021 2021 per pers 2020 2020 per pers
2022 2021 2020
777 5546 tkr |7 137 kr 696 4 352 tkr |6 252 kr 700 3511 tkr |5 015 kr

Tabell 7. Kostnader for patienter behandlade pa tandklinik for F-tandvard i ett tredrsperspektiv.

2022 har 1 029 (934) personer F-tandvardskort. Den vanligaste diagnosen for personer med F-

tandvardsstod ar svar psykisk funktionsnedsattning. Hogst tandvardskostnad per person under 2022 ar
personer med ALS. Se tabell 8.
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Patientkategori Antal Kostnad Medelpris Aktiva f-kort

behandlade

patienter
F1 Svér psykisk funktionsnedséttning 387 3.082.919 kr 7.966 kr 582
F2 Parkinsons sjukdom 74 407.785 kr 5.510 kr 80
F3 MS, Multipel skleros 39 177.858 kr 4.560 kr 41
F4 CP, Cerebral pares 7 70.365 kr 10.052 kr 8
F5 Reumatoid artrit 48 323.824 kr 6.746 kr 59
F6 Systemisk lupus erythematosus 5 36.400 kr 7.280 kr 6
F7 Sklerodermi 8 42.243 kr 5.280 kr 9
F8 ALS, Amyotrofisk lateralskleros 6 68.112 kr 11.352 kr 5
F9 Orofacial funktionsnedsattning 81 528.468 kr 6.524 kr 88
F10 Stroke 67 464.727 kr 6.936 kr 82
:;;pst?lrlr']synt diagnos utan orofaciala 49 317.755 kr 6.484 kr 57
g;r]lq;glnr:ynt diagnos med orofaciala 6 25 065 kr 4177 kr 12
Totalt 777 5.545.521 kr 7.137 kr 1029

Tabell 8. Utfall av tandvard vid langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning i de olika undergrupperna 2022.
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5 Utatriktad verksamhet

Informationsspridning
For att sprida information om Regionens tandvardsstod har enheten haft foljande aktiviteter under 2022:
Klinikbesok

e Privata tandvardskliniker: Tandlakare Tysk i Rattvik, Dagmar Dental i Rattvik, Ganters i Falun,
Mydentist i Falun.

e Folktandvarden: Avesta, Hedemora, Sater, Réattvik, Bergmastaren, Sjukhustandvarden,
Specialisttandvarden och Origo i Falun samt Borlange Tandvardshus

BesoOk hos pensionarsférening i Borlange.
Utbildningar/informationsmoten digitalt

e Primarvarden om underlag for tandvardsstsd

¢ Kommunernas omsorgsforvaltningsledningar om samverkan inom munvard, tandvardsstod
¢ Kommunernas medicinskt ansvariga sjukskéterskor, MASar

¢ Folktandvardens ledningsgrupp

¢ Folktandvardens Klinik i Svardsjo

¢ Folktandvardens ombud for tandvardsstod om Symfoni

Deltagande i riksnatverk

For omvarldsanalys och majlighet att fa likriktning i arbetet med Regionens tandvardsstod har enheten
varit aktiv i féljande natverk under 2022.

e Arrangor for en traff i bedomningstandlakarnatverket (digitalt)
e Deltagande i arstraff inom barn- och ungdomstandvard (digitalt)
o Deltagande i riksnatverket for uppstkande verksamhet (digitalt)
e Deltagande i SKRs natverk for bestallare av tandvard (digitalt)
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6 Diskussion

Arbete for battre munstatus

Region Dalarna satsar pa den uppsodkande verksamheten, dvs munhalsobedémningar pa personer som
har ratt till N-tandvard samt utbildningar for vard- och omsorgspersonal i kommunerna. Det &r
Folktandvarden som har uppdraget och ersattningen ligger bland de hégsta jamfort med 6vriga
regioner.

Maluppfyllelsen ar ocksé den hogsta i Sverige. Dalarna har storst andel N-patienter som har tackat ja till
en munhélsobedémning samt storst andel utfdrda munhalsobedémningar. Region Dalarna har
dessutom flest munvardsutbildningar i Sverige for vard- och omsorgspersonal.

Den uppsodkande verksamheten syftar till att munhygien ska bli battre fér N-patienterna, vilket leder till

e Dbattre livskvalitet och minskat lidande

¢ att tandvardsbehandlingar kan skjutas upp eller undvikas pga. bra munvard pa boendet

e att behovet av tandvardsbehandling kan upptéckas i ett tidigare skede som gor att behandlingen
inte behover bli lika omfattande som om man upptéacker behovet av tandvard i ett senare skede

e att Gvriga sjukdomar minskar. Forskning pavisar t ex samband mellan bristande munhygien och
luftvagsinfektioner hos aldre och medicinskt forsvagade personer. Bakteriespridningen fran
munhala och svalg till lungorna utgér den troliga smittvagen for vardrelaterad lunginflammation
(VRL). VRL &r en av de vanligaste dodsorsakerna hos forsvagade aldre. Forskning pavisar
ocksa att en dalig munhalsa okar risken for cancer, hjart-karlsjukdomar, diabetes och
benskorhet.

Det betyder att en framgangsrik uppsokande verksamhet leder till minskat lidande, minskade sjukdomar
liksom minskade tandvardskostnader for Regionen.

Att Region Dalarna har laga tandvardskostnader for N-patienter kan utlasas i de arliga jamforelser som
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), gor. Region Dalarna har i manga ar varit en av de regioner
som har lagst kostnader per person for N-tandvard.

En framgangsrik uppsokande verksamhet bygger pa att det finns en samverkan mellan kommun och
region nar det géaller Regionens tandvardsstod. Darfor sker aven fortsattningsvis arliga uppféljningar
med varje kommun samt tata kontakter i den dagliga verksamheten.

Munhygien i N-gruppen féljs upp samt omfattning av munhalsobedémningar, munvardsutbildningar
samt kopt tandvard av den privata tandvarden och Folktandvarden. Hur ofta vard- och omsorgspersonal
deltar vid munhalsobedémningar samt att avrapportering till sjukskoterska vid boendena gors foljs ocksa

upp.

Sarskilt fokus pd munvardsutbildningar

| Socialstyrelsens nya Nationella riktlinjer for tandvard framhalls vikten av samverkan mellan region och
kommun for att kunna genomféra munvardsutbildningar for kommunernas vard- och omsorgspersonal.

Syftet med munvardsutbildning for kommunernas vard- och omsorgspersonal ar att munstatusen hos
aldre och medicinskt forsvagade personer ska bibehallas eller bli battre.
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Region Dalarna har en séarskild 6verenskommelse med varje kommun som géller den uppsdkande
verksamheten dar ansvaret fordelas pa aktérerna Kommun, Folktandvard och Regionens
tandvardsstod.

Samverkan med kommunerna inom ramen fér denna dverenskommelse har byggts upp sedan 1999
och ar framgangsrikt. Dalarna har flest munvardsutbildningar for vard- och omsorgspersonal jamfort
med andra regioner.

Utbildningsverksamheten bestar idag av en grundutbildning for all ny personal pa tre timmar samt en
arlig utbildning for all personal. Malet har i manga ar varit att minst 40% av personalen ska delta i den
arliga utbildningen varije ar.

De arliga utbildningarna ar relativt latta att organisera, da det finns ett uppbyggt samarbete mellan
region och kommuner i detta. Grundutbildningarna ar lite svarare att fa till stand. Det gar att hanvisa till
Socialstyrelsens digitala grundkurs i munvard. Kommunerna signalerar att den fysiska
grundutbildningen har en battre kvalitet, men att det ar bra med en digital utbildning som komplement.

Utbildningarna tillsammans med munhélsobedémningarna ar ett férebyggande arbete, dar Dalarna har
blivit Sverige-ledande. Resultatet blir att patienternas lidande blir mindre och sa dven Regionens
kostnader for N-tandvard.

Enligt Socialstyrelsens nya nationella riktlinjer for tandvard satsar Regionen tillsammans med
kommunerna pa munvardsutbildningarna och har &ven gjort en hojning av ersattningen for den arliga
utbildningen i budget 2023.

Personalbrist inom tandvarden

Det finns alltfér manga vakanser inom tandvarden. Det &r brist pa tandlakare och tandhygienister, i viss
man aven tandskoterskor. Bristen kan resultera i att de sarskilda grupper, som Regionens
tandvardsstod ar amnat for, inte far den tandvardsbehandling som de har ratt till enligt lag. Denna grupp
ar dock prioriterad hos Folktandvarden, som ocksa har ett sista hands-ansvar.

Fokus for uppféljningen ligger pa att se huruvida dessa sarskilda grupper blir kallade tandvarden och far
den tandvard de har ratt till. Det &r ocksa viktigt att folja upp relationen mellan akut tandvard och
sjukdomsforebyggande/sjukdomsbehandlande tandvard. Om den akuta tandvarden Okar 6ver tid ar
Regionen pa vag in i en "ond spiral”. Om den akuta tandvarden daremot minskar dver tid betyder det att
den férbyggande tandvarden hinns med.

Situationen med personalbrist inom tandvarden ar liknande i de flesta av Sveriges regioner.

God och néra vard

Det finns en relation mellan munstatus och andra sjukdomar nar det géller aldre och medicinskt
forsvagade personer. Forskning pavisar som sagt samband mellan bristande munhygien och
luftvagsinfektioner. Bakteriespridningen frdn munhala och svalg till lungorna utgér den troliga smittvagen
for vardrelaterad lunginflammation (VRL). Forskning pavisar ocksa att en dalig munhalsa tkar risken for
cancer, hjart-karlsjukdomar, diabetes och benskérhet.

En god munhalsa hos férsvagade aldre personer besparar férutom lidande for individen aven resurser
for Regionen i form av sjukvardskostnader. | Regionens arbete for God och nara vard ar det viktigt att
detta uppméarksammas.
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7 Fortsatt arbete

Enheten fortsatter fokusera pa att

¢ halla koll pa tandvardskostnaderna, sa att ratt behandlingar ges, till de sarskilda grupper som
har ratt till Regionens tandvardsstod. Det ska inte vara 6verbehandling och inte heller
underbehandling.

e ha god kontakt med vardgivare och fa fler privata att bli anvandare av datastodet Symfoni

o ha god kontakt med kommunerna

e vara forsta support pa datastodet Symfoni for vardgivare och kommunanvandare

e vara bland de basta i Sverige nar det galler munhélsobedémningar och utbildningar genom att
underlatta samverkan mellan Folktandvardens folkhalsofunktion och kommunerna

e skapa kannedom om Regionens tandvardsstod




