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TBE-vaccination

Framtagen och lokalt anpassad efter Svenska Infektionslakarféreningens riktlinjer 2025.

| Dalarna rekommenderas sedan 2022 vaccination for personer som vistas regelbundet i
skog och mark séder om Borlange tétort.

Som tidigare rekommenderas vaccination vid vistelse i "TBE-omraden” i Sverige och
andra lander.

Immunfriska vuxna och barn fran 1 ars alder, som hinner med minst 2 doser
TBE-vaccin fore 50 ars alder
Grundvaccination (=priming) bestar av tva doser med 1-3 manaders mellanrum.

(valj det kortare intervallet vid pagaende fastingsasong).
Rakna med skydd 2 veckor efter den andra dosen.

Dos 3 (forsta boosterdos) ges fem-tolv manader efter dos 2, men framfér allt i god tid fére
nasta fastingsasong.

Boosterdoser dérefter: VVart tionde ar om man har fatt minst fyra doser fére 50 ars alder
(oavsett intervall). Vart femte ar om man inte har hunnit fa minst fyra doser fére 50 ars alder.

Immunsupprimerade personer: vuxna och barn fran 1 ars alder samt
immunfriska som bedoms hinna fa endast en vaccindos fore 50 ars alder

Grundvaccination (=priming) bestar av tre doser: manad 0, 1 manad 2-4 (valj det kortare
intervallet vid pagaende fastingsasong).

Dos 4 (forsta boosterdos) ges fem-tolv manader efter dos 2, men framfér allt i god tid fére
nasta fastingsasong.

Dos 5 (andra boosterdos) ges 3 ar senare, fore fastingsasongstart, eller sa tidigt som méjligt pa
sasongen.

Boosterdoser dérefter: Vart femte ar.

Bakgrund

Ju aldre man ar, desto storre ar risken bade for akut svar sjukdom och kvarstaende
neurokognitiva och neurologiska komplikationer. Immunsupprimerade har hégre mortalitet. Aldre
och immunsupprimerade svarar samre serologiskt och behéver darfér en extra dos i sin
grundvaccination (priming) for att fa ett optimalt vaccinationssvar.
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Vaccinering nar man har glomt doser

| de flesta fall gar det utmarkt att fortsatta med nasta dos, oavsett tidigare antal doser och
intervall till foregaende dos.

Vid féljande undantag bér man bérja om fran bérjan:

e Nar vaccination ar paborjad efter 50 ars alder.
¢ Vid immunsuppression.
e Om bara en dos ar given tidigare.

Snabbvaccination med tva tita forsta doser reckommenderas inte

Det ger en samre skyddseffekt. Dessutom ar tidsvinsten marginell.

Vaccinering med olika fabrikat

Det finns tva vaccin i Sverige: FSME-Immun (Pfizer) och Encepur (Bavarian Nordic). Bada ar
inaktiverade helvirionvaccin med adjuvans (aluminiumsalt) och ar godkanda fran 1 ars alder. De
har funnits lange och ar sakra och effektiva. Om mdjligt bor man anvanda samma vaccinfabrikat
vid grundvaccinering (de forsta tva eller tre doserna) men darefter kan olika fabrikat anvandas.
Det ar alltid battre att vaccinera med tillgangligt vaccin an at avsta.

Vaccinering till gravida och ammande

Det finns inga studier pa gravida. Det ar oftast onddigt att borja vaccinera under graviditeten.
Boosterdoser kan vanta till efter forlossning.

Vaccin kan ges till ammande.

Allergi

Tidigare anafylaktiska reaktioner mot vaccinerna ar ovanliga men utgér en kontraindikation.
Aggallergiska kan vaccineras med TBE-vaccin.

Referens:
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