Valkommen till en unik seminarieserie

-om SRHR och psykisk hilsa i totalforsvaret

Hogskolan Dalarnas Bibliotekstrappa, Campus Falun

Samma program erbjuds 16, 17, 18 mars 2026

Klockan 14-17

Format: I hégskolans bibliotek och online https://du-se.zoom.us/j/2098691423

Hur paverkas kvinnor och barn nar samhallet gar in i krigsldge - nar mannen
kampar vid fronten och de sjalva forvantas halla vardagen vid liv? Bakom
rubrikerna finns en verklighet fylld av stress, outsinlig uthallighet och
kampen for att behalla sin vardighet. Tankar kring framtid och
familjebildning blandas med radslor, hopp och en 6kad narvaro av vald, inte
minst sexuellt vald, bade i samhallet och i hemmet. Erfarenheter fran
partners i Ukraina visar hur dessa fragor - fran mental hilsa till sexuella och
reproduktiva rattigheter - paverkar bade individers livskvalitet, folkhalsan
och i forlangningen den kollektiva stridsformagan. Att forsta detta ar
avgorande for ett totalforsvar som inkluderar alla.

Hur starker vi bade individ och samhélle nér krisen kommer? Vi samlar hélso- och
sjukvardspersonal, dvila och militér personal i Hogskolan Dalamas bibliotek — vid
bibliotekstrappan — for tre seminarietiliféllen som vadker insikt, fordjupar beredskap och
starker handlingsformaga.

Véra partners fran Odesa — pa plats och via lank — delar viktiga erfarenheter fran ett
land i krig. Deras ndrvaro skapar inte bara forstaelse for de utmaningar som dvila och
stridande méter i Ukraina, utan starker ocksa var gemensamma formaga att agera vid
h&jd beredskap och konflikt.

Programmet kombinerar:

. Kortare forelasningar av experter

« Personliga beréttelser fran Ukrainas verklighet

« Innehdll fridn kunskapsplattformen YouthHealthUkraine.com

« Praktiska moment med simuleringsdockan MamaAnne

Tillsammans bygger vi uthdllighet, trygghet, sasmmanhang och samverkan — nér det
behdvs som mest.

Fri entré. Vi ser fram emot att tréffas — och att tinka, kdnna och 6va for framtiden.
Vamt vialkomna!


https://du-se.zoom.us/j/2098691423

Detta ar ett innovationsprojekt inom Campus Totalférsvar i samverkan
mellan Hogskolan Dalarna, Férsvarsmakten, Region Dalarna,
Lansstyrelsen Dalarna och Plikt- och provningsverket — finansierat som
innovationsstod.
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