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Region Dalarnas Centrum fér klinisk forskning (CKF) firar 25 ar och bjuder in till 6ppet hus!
Kom och traffa forskare och hor om forskning som moter framtidens sjukvardsutmaningar.
Vara lokaler finns langs med Svérdsjogatan, i gamla lakarvillan, den aldsta bevarade
byggnaden pa sjukhusomradet i Falun.

Vi dppnar klockan 13.00, programmet borjar 14.00. Under hela 6ppet hus serveras
kaffe och lattare fortaring.

Tid: Mandag den 25 maj, kl. 13.00-20.30
Plats: Villa CKF, Nissers vag 3, Falun

Forvem: Allmanhetoch medarbetareinom Region Dalarna

14.00- Forskning om hjalpmedel for att hantera tid:
15.00 - Ha koll - effektivt stod for okad tidshantering. Samskapande med elever inom
gymnasieskolans individuella program (Gunnel Janeslatt, Sara Wallin Ahlstrom)

Forskning i tandvarden:

- Forebyggande hemtandvard till &ldre med hemtjanst - minskar det rotkaries?
(Elisabeth Morén)

- Munhalsorelaterad livskvalitet — har kon och alder nagon betydelse? (Jessica Friberg)

15.00- Forskning om eHalsa och digitalisering i varden ur patienternas och

16.00 personalens perspektiv:
- Forskning om halsotjanster pa internet: hur krangliga ar de och hur blir de mindre krangliga?
(Linda Pettersson, Junia Joffer, Catharina Gustavsson)
- Teater eller impact? Delaktighet i digitaliseringens vardag (Majt Wik)

16.00 Mingla med forskarna och prova-pa-aktiviteter

16.30- Forskning om kost, somn och halsa:

17.30 - Vilken sorts kaffe ska man vélja? (David Iggman)
- Hur mycket salt pa maten ar fér mycket? (Om tarmflora och saltintag) (Jonas Wuopio)
- Matvanor for god halsa, miljo och klimat (Terese Nilsson)
- Alkohol och s6mn (Viktor M&nsson)

17.30- Forskning om klimat och halsa:

18.30 | - Klimat och héalsa (Terese Nilsson)
- Vad har pottraning med de globala hallbarhetsmalen att géra? (Anna Leijon, Terese Nilsson)
- Fastingburna infektioner hos barn i ett forandrat klimat (Barbro Hedin Skogman)
- Vilken kost kan forbattra dina blodfetter - och klimatet? (David Iggman)

18.30 Mingla med forskarna och prova-pa-aktiviteter

UPPSALA 19.00- Forskning om idrottsskador:
UNIVERSITET 20.00 | - Varfor far en del vatten i lungorna under Vansbrosimningen? (Maria Hardstedt, Claudia Seiler)
- Greppstyrka hos ishockeyspelare (Daniel Muder)
- Ogonproblem bland maratonlépare (Nicklas Sjélund)
Forskning om kvinnohalsa:

c KF - Att forebygga havandeskapsforgiftning: fran dderlatning till trombyl (Ellen Kupka)

CENTRUM FOR 20.00 - Region Dalarnas FoUl-direktér Bjérn Ang ger sina tankar om

KLINISK hélso- och sjukvéardsforskning i framkant.

FORSKNING

DALARNA Presentationerna kommer dven sdandas digitalt via Microsoft Teams, hor av dig till

Py

23-ARSJUBILEUM ckf.dalarna@regiondalarna.se om du dnskar fa en lank.
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