
 

 
 

  

 

 

 

 
 

Dalarnas Hjälpmedelscenter 
 

Avdelning Rörelse 
 

teamsst.hjalpmedelcenter@regiondalarna.se Handläggare: Helena Soling  

TENS grundläggande genomgång  
teori och praktik 

• Teoretisk genomgång för smärtlindring med TENS 
vid akuta och långvariga smärttillstånd 

• Patientgrupper som lämpar sig för TENS-
behandling (indikationer, kontraindikationer)  

• Utprovningsrutin (programval, elektrodplacering).  

• Funktion och användning 

• Praktiska övningar 

 

Föreläsare är Elisabeth Andersson, produktspecialist 
Enovis/leg läkare 

Tid: Onsdag 6 maj 2026, kl 10:00-12:00 

Plats: Kliniskt Träningscenter (KTC) rum 18, 
Psilanders väg 1, plan 6, Falu lasarett 

Anmälan: Utbildningar - Region Dalarna  
Max antal 27 personer, min antal 8 personer, avgiftsfritt för 
samverkanskunder men anmälan krävs. 

Anmäl senast 29 april 2026 

https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/utbildningar/

