>
|da Elisab




FAKTAGRANSKARE

Faktagranskare av forsta upplagan.

Nicklas Dennermalm, RFSL Stockholm, verksamhetsansvarig hiv/STI

Filip Garcia, RFSL Stockholm, projektledare

Lennie Lindberg, specialistsjukskdterska samt auktorisation fran NACS*
som “Specialist in Sexological Counselling”

Stefan Laack, enhetschef Hivprevention i Vastra Gotaland, sjukskoterska

¢ Tina Nevin, Sexualraddgivarna, leg. barnmorska samt auktorisation fran NACS*
som “Specialist in Sexological Counselling”

e Suzann Larsdotter, RFSL, auktoriserad socionom samt auktorisation fran
NACS* som "Authorized Sexuality Educator and Sexual Health Promoter”
(faktagranskat avsnittet Slicklappar)

Lise-Lott Sahlberg, socionom, Ml-utbildare, metodhandledare samt medlem i
den internationella organisationen MINT, The Motivational Interviewing Network of
Trainers (faktagranskat avsnittet Forhallningssatt och samtalsmetodik)

* NACS star for Nordic Association of Clinical Sexology

Handboken finns digitalt via féljande lank:
www.skane.se/smittskydd
www.folkhalsomyndigheten.se

KONTAKTUPPGIFTER
Ida Elisabet Hall ida.hall@skane.se
Fox Foxhage info@foxhage.se

Materialet &r framtaget med ekonomiskt stéd fran statsanslaget, Insatser mot hiv, aids och andra
smittsamma sjukdomar, som syftar till att nd malen i den Nationella strategin mot hiv/aids och vissa
andra smittsamma sjukdomar (Prop. 2005/06:60).

Text: Ida Elisabet Hall och Fox Foxhage

Foto: Magnus Neale, MacNeale AB

Formgivning och produktion: MacNeale AB. Korrigeringar i andra upplagan Wilma Designbyra.
Tryck: Elanders Sverige AB. Andra upplagan.

© 2017 Folkhalsomyndigheten/Region Skdne/Ida Elisabet Hall och Fox Foxhage



INNEHALLSFORTECKNING

FORORD .........ooooiiiiieieeeeee, 4
TERMER OCH BEGREPP .............................. 6
INLEDNING

Hur &r handboken upplagd? ...........ccccoeeie 9

Vilken ar handbokens malgrupp och syfte?...10

Handboken.........ccovevii 12
Hjalpmedel ..o 13
Samtalsledaren ... 13

FORHALLNINGSSATT OCH

SAMTALSMETODIK

Vad ar MI?. e 14
Att U-E-Uia . 16
Handboken och MI..........cooooiiiii 19

SAMTALETS OLIKA DELAR

Forberedelse infor samtalet ......................... 21
Haenlada........oooieoiiii 21
Beskrivning av problemen ... 22
OFSAKET ... 22
Rad och hjalpmedel.... ...23
UpPTONING ..o 23
HJALPMEDEL

Kondomer ......cccooiviiiieciee 24
Kondomens bredd, langd och tjocklek......... 25

Kondom utan glidmedel
Kondomer med arom

Kondomer med olika struktur..................... 29
Kondomer med andra tillsatta @mnen.......... 29
Miljévanliga kondomer

Plastkondomer...........ccocooiviiiiiiiiie

Slicklappar......cocooviiiiii
PENISIING ...
KONDOMPROBLEM

Kondomen gar sénder............cccceeevireenennnn.
Kondomen glider av ....

Kondomen upplevs som for trang................. 51
Kondomen medfér problem med standet.... 52
Kondomen minskar kanseln......................... 54
Kondomen gor ont.......ccccooeevveviieiiiice, 57
Kondomen luktar eller smakariilla................ 60
Kondomen upplevs inte se bra ut ................ 62
Kondomen &r svar att satta pa..................... 63
Kondomen avbryter...........cccovviiiiiieennn, 65
TIPS PAMATERIAL ..........ooovoviiii. 67
TACK! . 72
EXEMPEL PA FORMULAR:

VALKOMMEN PA KONDOMSAMTAL ...... 73
OVERSIKT AV HANDBOKENS
KONDOMPROBLEM, orsaker och rad......... 74

KONDOMHANDBOKEN

3



FORORD

Studier har visat att ungdomar och unga vuxna éverlag har god kunskap om att kondom
skyddar mot bland annat klamydia.” Daremot &r var erfarenhet att manga ungdomar och
unga vuxna saknar djupare kunskap om kondomanvandning och sakrare sex. Detta kan
exempelvis yttra sig i att kondomen avfardas pa grund av att man upplever att det inte ar
lika skdnt att anvanda kondom eller pa grund av osakerhet kring hur fragan om kondom-
anvandning kan tas upp med partners. Kunskap finns saledes om varfér det ar bra att
anvanda kondom, men brister kring hur den ska anvdandas och hur man kan komma
tillratta med olika kondomproblem.

Kondomhandboken vander sig framforallt till dig som arbetar eller vill arbeta med samtal
kring kondomer och sakrare sex. Handboken kan med férdel dven lasas av alla som pa
nagot satt ar intresserade av att fordjupa sig inom dmnesomradet. Var férhoppning ar att
pa ett lattillgangligt satt bidra till 6kad kunskap om framférallt kondomer, men dven om
glidmedel, slicklappar och vagi-anala kondomer. Férhoppningsvis kan handboken aven ge
stod att utveckla samtalen kring kondomer och sékrare sex, bland annat utifran samtals-
metoden och foérhallningssattet Motiverande Samtal, MI. Sammantaget hoppas vi kunna
bidra till att skapa en 6kad fortrogenhet att samtala kring sakrare
sex samt att starka det preventiva arbetet nar det galler hiv/
STl och odnskade graviditeter.

Handboken kan ldsas fran borjan till slut i ett
strack, men ar i forsta hand tankt att
fungera som en uppslagsbok dar
kondomproblem som uppkommer i
samtal kan slas upp direkt. Darfor
upprepas en del information vid
flera tillfallen i de olika kapit-
len. Handboken kan pa sa
satt anvandas i den konkreta
samtalssituationen tillsam-
mans med den person som
du moéter.




Den information som
handboken tar upp
bygger framforallt pa
den kliniska erfaren-
het som vi forfattare
har av att arbeta med
samtal kring kondomer
och sakrare sex. For att
sakerstalla handbokens

kvalitet har innehallet
faktagranskats och korrek-
turlasts av personer med olika
utbildningsbakgrunder. Vi ansva-
rar dock sjdlva for handbokens
innehall.

Vi ser garna att Kondomhandbokens inne-
hall sprids vidare. Det ar darfor fritt att kopiera
ur handboken, sa lange kallan anges. Det finns bade

en digital och en tryckt version av handboken och du ar
varmt valkommen att hora av dig om du vill ta del av den ena eller andra formen eller om
du har andra funderingar kring handboken och dess innehall.

Vi hoppas att du blir inspirerad av att ldsa var handbok och att du far en givande lasning!

Ida Elisabet Hall och Fox Foxhage

" Se exempelvis studien UngKABOQ9, som du kan ldsa mer om i tipslistan langst bak i handboken.
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TERMER OCH BEGREPP

Har presenteras kortfattat en rad termer och begrepp som tas upp i handboken.

Glidmedel

Kondom

Kondomproblem

Kondommodell

Kondomstruktur

Mi

Penis eller dildo

KONDOMHANDBOKEN

Avser glidmedel som &r baserat pa vatten och/eller silikon.

Avser en kondom for penis eller for dildo (som inte &r en vagi-anal
kondom). Kondomer kan vara tillverkade av olika material: latex,
syntetiskt latex eller plast.

I handboken listas ett antal kondomproblem som antas bero pa
bristande kunskap om kondomer och kondomanvandning och/eller
bristande fardigheter i kondomanvandning. Handboken gér dock inte
ansprak pa att presentera samtliga orsaker och samtliga rad for
kondomproblemen. Det kan aven finnas fler problem med kondomer
och sakrare sex an de som tas upp i handboken, som exempelvis har
att gora med relationella, kanslomassiga, sociokulturella och kognitiva
aspekter.

Avser kondomens form. Exempelvis en bredare modell, smalare
modell eller en modell som ar bred vid toppen.

Avser kondomens yta, som kan vara till exempel slat, knottrig eller
rafflad.

MI ar en forkortning av Motiverande samtal och kan beskrivas som
ett satt att férhalla sig till klienter. Detta satt att forhalla sig har
metodiska och strategiska inslag samt innehaller tekniska kommuni-
kationsfardigheter. Genom Ml kan en samtalsledare hjalpa en person
att oka sin egen motivation att genomféra en férandring, exempelvis
att boérja anvdanda kondom.

I handboken anvands vid ett flertal tillfdllen termen "penis eller dil-
do”. Detta uttryck inkluderar &ven andra sexleksaker som en kondom
kan sattas pa, till exempel s.k. butt plugs for analsex. Skrivningen
"penis eller dildo” anvands i syfte att gora texten mer lattlast.




Penisring

Sex

Slicklapp

STI

Sakrare sex

I handeln finns olika varianter av penisringar. Dessa kan bland annat
anvandas for att behalla standet, dka den sexuella njutningen eller for
att halla kondomen pa plats. Synonymer till penisring &r pubisring
eller, det mer vardagliga, kukring.

Begreppet sex ar brett och kan omfatta en rad olika praktiker och
handlingar. Vidare kan sex involvera saval en som flera personer. |
denna handbok diskuteras framfér allt omslutande/penetrerande sex.
Detta kan till exempel innebdra att penis, fingrar eller sexleksaker
omsluts av/penetrerar en slida, andtarm eller mun.

Avser lapp eller duk som ldggs 6ver kénsorgan eller anus vid oralsex.
Denna kan vara antingen av plast eller av latexgummi och vara utfor-
mad i olika modeller (som en enkel lapp eller s.k. handsfree som
spanns bakom 6ronen, se kapitel “Hjalpmedel” fér mer information).
Vidare kan den ha olika farg och arom.

STl &r en forkortning av det engelska begreppet “Sexual Transmitted
Infection” och betyder ”Sexuellt verférd infektion”.

Sékrare sex ar ett brett begrepp som inkluderar en rad olika satt att
ha sex pa i syfte att férebygga hiv/STI och odnskade graviditeter.
Denna handbok kommer att fokusera pa kondomanvandning, men
tar dven upp andra hjalpmedel som glidmedel, vagi-anala kondomer
och slicklappar. Langst bak i handboken finns en lista med tips pa
litteratur och material som behandlar sakrare sex utifran ett bredare
perspektiv pa sexuella praktiker och sexualiteter, vilket kan vara bra
att ha kunskap om som samtalsledare.

Vagi-anal kondom Avser en typ av kondom som framférallt &r gjord for att foras in i

vaginan. Den kan aven foras in analt, i andtarmen. Det finns bade
varianter av latex och av plast. En del kallar denna typ av kondom for
femidom eller kvinnlig kondom.
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INLEDNING

Hur ar handboken upplagd?
Handboken inleds med ett kapitel som presenterar handbokens malgrupp och syfte samt
dess avgransningar.

De tre kapitel som foljer darefter presenterar hur du som samtalsledare kan arbeta med
samtal kring kondomer och sakrare sex. Det forsta av dessa kapitel “Samtalsledarens
verktyg” tar upp olika redskap som kan vara ett stod att fundera kring innan du paborjar
samtalet. Avsnittet darefter "Foérhallningssatt och samtalsmetodik” presenterar som nam-
net antyder samtalsledarens férhallningssatt och specifika tillvdgagangssatt for att samtala
om kondomer och sakrare sex. Detta kapitel tar sin avstamp i samtalstekniken Motivational
Interviewing, MI, som pa svenska kommit att kallas fér Motiverande samtal. Férutom att
overgripligt presentera samtalstekniken diskuteras aven hur Kondomhandboken star i
forhallande till MI. Nasta kapitel “Samtalets olika delar” gar mer konkret in pa hur samtal
kan laggas upp fran férberedelse till uppféljning.

| foljande kapitel “Hjdlpmedel” presenteras de konkreta hjalpmedel som du kan anvanda
dig av i samtalsrummet, vilket i stora drag inbegriper kondomer, vagi-anala kondomer,
glidmedel samt slicklappar. Har férdjupas informationen om en del av de termer som tagits
upp tidigare i handboken under rubriken “Termer och begrepp”.

Kapitlet darefter, “"Kondomproblem”, &r Kondomhandbokens karna. Har tas tio problem
upp som kan upplevas vid kondomanvandning. Kapitlet tar aven upp eventuella orsaker
och rad som kan ges i samband med respektive problem. Eftersom en del rad aterkommer
i forhallande till flera olika problem upprepas en del information vid flera tillfallen. Tanken
med handboken ar framforallt att vara ett stod i den faktiska samtalssituationen, dar du
ska kunna sla upp det aktuella problemet.

Darefter aterfinns en lista som innehaller tips pa litteratur och material som pa ett eller

annat satt kan vara intressant att lasa for dig som vill fordjupa dig mer inom olika @mnes-
omraden som ar kopplade till handbokens teman.
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I slutet av handbokens aterfinns ett antal bilagor. Den férsta ar ett exempel pa uppldgg av
ett formular som personen du ska moéta i samtalet kan fylla i innan ni ses. Mer information
om detta formular finner du under rubriken ”Samtalets olika delar”. Nasta bilaga utgor en
Oversikt av alla de kondomproblem och rdd som handboken tar upp.

Vilken ar handbokens malgrupp och syfte?

Malgrupp

Kondomhandboken vander sig framfor allt till dig som arbetar med eller vill bérja arbeta
med individuella samtal om kondomer och sakrare sex. Handboken kan med fordel dven
lasas av alla som pa ndgot satt ar intresserade av att fordjupa sig inom dmnesomradet.

Syfte och mal

Syftet med handboken &r att bidra till 6kad kompetens hos personal som arbetar med
individuella samtal kring sakrare sex med fokus pa kondomanvandning. Handbokens
langsiktiga mal ar darmed att underlatta for personer som tar del av samtalen att prakti-
sera sakrare sex samt att forebygga spridning av hiv/STI och oonskade graviditeter.

Avgransning

Handboken gor inte ansprak pa att presentera samtliga orsaker och samtliga rad for alla
kondomproblem. Kondomproblem kan vara komplexa och orsakerna kan bland annat
héra ihop med hur man ténker och kdnner om sig sjalv och om sin(a) partner. Med andra
ord kan det finnas relationella, kdnslomassiga och kognitiva aspekter som paverkar kondom-
anvandningen. Kondomproblem kan dven paverkas av sociokulturella faktorer som har med
makt och normer att gora, till exempel genus. Handboken listar dock endast ett antal
kondomproblem som antas bero pa bristande kunskap om kondomer och kondomanvand-
ning och/eller bristande fardigheter i kondomanvandning. Vidare kan handboken komplet-
teras med eller vara ett komplement till andra insatser som exempelvis Motiverande samtal,
stddjande eller psykoterapeutiska samtal.

Handboken ar skriven for att inkludera alla personer oavsett kon, kdnsuttryck eller sexuell
ldggning. Handbokens samtal riktar sig dock framfor allt till personer som anvander eller vill
anvanda kondom pa penis eller dildo. Fokus ligger darfér pa kondomer men tar dven upp
andra hjdlpmedel for sakrare sex sdsom glidmedel, vagi-anala kondomer samt slicklappar.
Handboken omfattar bade oralt, vaginalt och analt sex och inkluderar saval de personer

KONDOMHANDBOKEN




som sjalva bar kondomen pa dildo eller penis som de som ar omslutande eller mottagande.
Vi vill betona och paminna om att manniskor kan ha sex pa manga satt som kan raknas
som “sdkrare”. Allt sdkrare sex fordrar inte kondom eller andra skydd. Som samtalsledare ar
det bra att ha kunskap dven om andra satt att praktisera sakrare sex pa. | slutet av hand-
boken finns darfor tips pa litteratur och material som behandlar sékrare sex utifran ett
bredare och djupare perspektiv an vad vi har utrymme for i denna handbok.
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SAMTALSLEDARENS VERKTYG

SAMTALSLEDARENS VERKTYG

Handboken

Kapitlet “Kondomproblem” tar upp tio praktiska problem som kan uppkomma vid kondom-
anvandning. Kondomhandboken kan med fordel anvandas i den konkreta samtalssituatio-
nen genom att du slar upp det problem som berér den aktuella fragestallningen och
tillsammans med personen laser igenom de orsaker och rad som presenteras. Aven om
handbokens uppldgg utgar ifran olika kondomproblem som kan uppsta vill vi podngtera att
det &r viktigt att som samtalsledare ha en positiv grundsyn pa sexualitet. Genom att sam-
tala om och kunna ge rad kopplade till olika problem kan personerna som du méter fa en
mojlighet att hantera svarigheter som de upplever. Pa detta satt kan du stotta personerna
att undvika problem med kondomer och sakrare sex, for att istallet njuta av sin sexualitet.
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SAMTALSLEDARENS VERKTYG

Handboken finns bade i en digital och en tryckt version och du kan anvanda bada
versionerna med personen som du méter, beroende pa vad som passar bast. Den digitala
versionen kan du visa pa saval en dator som en lasplatta.

Hjalpmedel

Handboken bygger pa konkreta samtal om sdkrare sex, dar samtalsledaren visar och
exemplifierar det som sdgs med en rad hjalpmedel. Darfor ar det bra om du som samtals-
ledare anvander dig av dildoar, glidmedel, penisringar och ett antal olika sorters kondomer.
Visa gdrna hjalpmedlen for personen som du méter och 1t garna denna sjalv fa bekanta
sig med dem, om personen sa onskar. | kapitel “Hjalpmedel” presenteras olika hjdlpmedel
narmare. Las gdrna dér! Aven denna information kan du naturligtvis sl& upp vid behov
under samtalet.

Samtalsledaren

Slutligen &r du som samtalsledare sjalv ett viktigt verktyg. En samtalsledares hallning bor
vara 6ppen, icke-férdémande och flexibel. Oppenhet kan innebéra att bendmna och
samtala om sexuella fragor pa ett rakt och konkret satt utan att ha forutfattade meningar
om hur personens sexuella praktik ser ut. Icke-férdémande kan innebéra att inte framhalla
vissa sexuella praktiker som mer vardefulla eller pa andra satt battre an andra praktiker.
Flexibel kan innebéra att i ndgon man anpassa sitt sprak och sin stil utifran den person
som du méter. Exempelvis kan det vara bra att tillsammans med personen komma &verens
om vilka ord ni ska anvanda under samtalet fér att benamna olika kroppsdelar. Samtidigt
ar det centralt att du kanner dig bekvéam med sprak och uttryckssatt.

Det ar viktigt att ha ett 6ppet, men normkritiskt, forhallningssatt. Exempelvis bor du
som samtalsledare vara uppmarksam sa att du inte ar heteronormativ. Utgangspunkten vid
motet med en person bér vara att du inte tror dig veta ndgot om personens sexuella
identitet eller kdnsidentitet. Du bor ocksa vara medveten om att heteronormen kan paver-
ka en del personer pa sa satt att de inte vagar beratta 6ppet om sin sexuella praktik. Vi vill
dessutom paminna om att det ar viktigt att inte anta nagot om personens hivstatus.

Det ar aven centralt att ha god kunskap om saval kondomer, glidmedel, vagi-anala
kondomer som slicklappar. Vidare ar det viktigt att ha kunskap om de vanligaste sexuellt
overforda infektionerna samt om prevention av odnskade graviditeter. Nar du har dessa
kompetenser, finns goda foérutsattningar for att samtala om sakrare sex och for att ge rad
enligt handboken.
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FORHALLNINGSSATT OCH SAMTALSMETODIK

FORHALLNINGSSATT OCH
SAMTALSMETODIK

Forhoppningen ar att Kondomhandboken ska vara ett kunskapsmassigt stdd till dig som
arbetar eller vill arbeta med samtal om kondomer och sakrare sex. Samtidigt ar det viktigt
att fundera 6ver hur denna kunskap férmedlas och vilket forhallningssatt som du som
samtalsledare intar. Under de senaste aren har samtalsmetoden Motivational Interviewing,
MI, som pa svenska har kommit att kallas fér Motiverande samtal, fatt stor uppmarksam-
het saval nationellt som internationellt. Vi bedémer att Kondomhandboken passar bra
ihop med denna samtalsmetod.

Vad ar MI?

MI utvecklades av William R. Miller och Stephen Rollnick och kan beskrivas som ett satt att
forhalla sig till klienter i samtal. Detta satt att forhalla sig har metodiska och strategiska
inslag samt innehaller tekniska kommunikationsfardigheter. Genom detta kan en samtals-
ledare hjalpa en person att 0ka sin egen motivation att genomféra en férandring. Det kan
gélla beteendeférandring, skifte i attityd eller férhaliningssatt. Syftet med foréandringen ar
ofta att uppna en halsoférbattring pa nagot omrade. Det kan exempelvis handla om en
minskad alkoholkonsumtion, att sluta réka eller att borja skydda sig mot STI och odnskade
graviditeter. Det finns evidens for att Ml ar effektivt nar det galler dessa och vissa andra,
livsstilsforandringar.

Miller och Rollnick har beskrivit en genomsyrande anda i MI och framhaller bland annat
samarbete och respekt fér manniskors autonomi som viktiga bestandsdelar. Sa har sam-
manfattar forfattarna sjalva Ml-andan i den svenska 6versattningen av deras bok Motive-
rande samtal?.

"Motiverande samtal hdgaktar och respekterar individens sjalvstandighet att vélja. Det
ar ett tillvagagangssatt som bygger pa samarbete — inte foreskrifter — i vilket samtalsleda-
ren framkallar personens egen inre motivation och resurser for forandring. Underforstatt
ligger tron pa att sddan motivation och tillgang pa resurser verkligen finns inom varje
individ och behdver framkallas snarare an patvingas. Vi tror att det inom varje person finns
en stark potential for foérandring. Samtalsledarens uppgift ar att frigéra den potentialen

2 Miller, W. R. & Rollnick, S. (2010) Motiverande samtal: Att hjalpa manniskor till forandring. 3., rev. utg. Stockholm:
Natur och kultur, s 73.
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FORHALLNINGSSATT OCH SAMTALSMETODIK

och underlatta de naturliga férandringsprocesserna som redan finns inom individen.”
I Ml ar ambivalens ett viktigt begrepp. Utgangspunkten ar att det ar mycket vanligt att en
person upplever ambivalens infér eventuell foréandring. Det ar forklarligt med tanke pa att
det ofta finns fordelar med status quo, inte minst pa kort sikt. Samtalsledarens roll i Ml ar
att respektera de skal som talar for ickeférandring som personen kan kanna samtidigt som
samtalsledaren understddjer “forandringsprat”, det vill sdga de skal som talar for en even-
tuell forandring. Konkret kan det innebéra att samtalsledaren empatiskt bekraftar perso-
nens tveksamhet till férandring som giltig och begriplig, men ocksa medvetet (genom
konkreta samtalstekniker) leder fokus mot personens egen motivation till férandring.
Samtalsledaren forsoker inte ¢vertala eller komma med argument. | ndgon mening kan
man beskriva det som att samtalsledaren stimulerar snarare an styr férandringsprocessen.
Det gar utanfor den har bokens syfte att ge en lédngre introduktion till MI. Ar du intres-
serad av att fordjupa dig mer i denna samtalsmetod eller vill frascha upp dina kunskaper,
finner du nagra tips pa litteratur langst bak i handboken. Det finns dock en specifik teknik
inom Ml som kommer att lyftas fram nedan, eftersom den harmonierar val med hur vi
tanker att samtal om kondomer och sakrare sex bér ga till.

Att be om lov och U-E-U:a

| Ml ges information vid tva tillfallen: ndr personen sjalv ber om information eller nar du
som samtalsledare fragar och far tillatelse att ge information. Vid myndighetsutévning eller
i vissa andra situationer kan du dock ha en juridisk plikt att forse personen med viss infor-
mation.

Anledningen till att information och rad inte bor ske utan personens tillatelse hor ihop
med de grundldggande antagandena i MI. Hansyn tas till att personen sannolikt har egen
kompetens och att personen har en egen vilja som bor respekteras och tas pa allvar. Ofta
ar det kontraproduktivt att “pracka pa” nagon information nar han, hon eller hen inte vill
ha det. Risken ar att den information som ges pa sadant satt understédjer motviljan mot
férandring inom personen. Personen som du méter kan da bli mindre benégen att fundera
over om informationen kan vara anvandbar i personens liv. Daremot stimulerar frivillighet
och samarbete forandringsprocesser. Miller och Rollnick betonar dock att férslag om rad
mycket val kan “vara i 6verensstammelse med MI, nar de anvands sparsamt med tillatelse,
nar de prioriterar klientens egna |6sningar och bekréftar deras autonomi att valja bland
olika alternativ.”?

3 Miller, W. R. & Rollnick, S. (2013) Motiverande samtal: Att hjalpa ménniskor till férandring. 3., rev. och utok. utg. [dvs 4
svenska utg.] Stockholm: Natur och kultur, s 178.
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FORHALLNINGSSATT OCH SAMTALSMETODIK

Att ge information i Ml sker i en process som kan delas upp i fyra delar. Den boérjar med
att be om lov och fortsatter med utforskande, erbjudande av information och utforskande
igen. | svensk Ml-litteratur har tekniken kallats U-E-U (utforska — erbjud information — ut-
forska igen) och i dagligt tal anvands ibland verbet "U-E-U:a".

1. Be om lov

En forutsattning for att be om lov ar att du och personen ar éverens om vilket Gvergripan-
de fokus samtalet ska ha. Du kan sedan lansera ett erbjudande om information som perso-
nen kan tacka ja eller nej till. Sa har kan ett konkret exempel se ut, dar det redan ar etable-
rat att det 6vergripande fokuset fér samtalet ar sakrare sex och kondomer:

Samtalsledaren: — Du berattar fér mig att kondomen brukar spricka nar du har sex.
Jag kanner till vanliga anledningar till att kondomen gar sénder och hur man kan
undvika att det hander. Vill du att vi pratar om det en stund?

Personen: - Ja, garna.

I inledningen av processen far du alltsa lov av personen att ge information om varfor
kondomer kan ga sénder och hur man kan undvika det. Observera att om personen inte
vill ha information, sa ska du respektera det. Da ar det bra att férmedla att personen alltid
ar valkommen att hora av sig langre fram, om personen skulle &ndra sig.

2. Utforska
Nasta steg innan eventuell information erbjuds ar att utforska vad personen redan vet om
omradet. Det sker med en 6ppen fraga. | vart exempel skulle det kunna se ut sa har:

Samtalsledaren: — Vad kdnner du sjalv till nar det galler orsaker till att kondomer
gar sénder och vad man kan gora at det?

Ibland har personen egen kunskap sedan tidigare. Du kan bekrafta sddan kunskap som ar
adekvat och funktionell:

Samtalsledaren: — Du kanner till att kondomer som ar gjorda av gummi gar sénder
av fett. Det stammer.
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Stanna garna kvar i utforskandet:

Samtalsledaren: — Finns det nagot mer du hort eller kanner till om orsaker till att
kondomer gar sénder?

3. Erbjuda information

Nar du utforskat klart, erbjuder du dig att informera personen om vissa sakférhallanden
eller fardigheter inom omradet “kondomen gar sénder” som personen sjalv inte namnt
eller inte vet ndgot om. Ett exempel pa formulering skulle kunna vara:

Samtalsledaren: — Ar det okej att jag beréattar vad jag kénner till om nér kondomen
gar sonder?

I de fall da du under utforskningsfasen upplever att personen har “felaktig kunskap” kan
du med fordel bekrafta personens intention att halla sig informerad for att sedan erbjuda
"korrekt” information. S har kan en sadan dialog se ut:

Personen: — Vad jag sjalv kanner till om det har? Jag har hért att kondomer gar
sonder om de inte har legat i kylskap forst. Och sa har jag hort att man kan smoérja in
dem i olja for att de ska halla battre.

Samtalsledaren: — Du lagger marke till saker du hér om kondomer. Det ar bra.
Samtidigt har jag helt annan information én det du har hort. Vill du att jag ska
beratta vad jag vet om det har?

Om du i utforskningsfasen istallet uppfattar att personen kan lika mycket om omradet som

du sjalv, finns det férstas ingen ytterligare information att erbjuda. Daremot &r det bra att
bekrafta det personen har berattat.
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4. Utforska - igen

Det sista steget i processen handlar om att férsoka forsta hur personen uppfattat och tagit
till sig informationen. Precis som i det forsta utforskandet sker det med en 6ppen fraga,
exempelvis:

Samtalsledaren: — Vad tanker du om den har informationen som jag gett?
Alternativt:
Samtalsledaren: - Vad i det jag berattade kan vara relevant for dig?

Har 6ppnas en mojlighet for dig att fa en uppfattning om hur personen integrerar den nya
informationen med den eventuella kunskap som personen redan hade pa omradet. Du kan
ocksa fa en ledtrad om var personens motivation ar som starkast, vilket kan underlatta det
fortsatta motivationsarbetet. Denna sista utforskandefas ger dven dig en chans att omfor-

mulera dig och reda ut missférstand.

Handboken och Mi

Kondomhandboken &r ingen Mi-handbok, men handboken kan anvandas i ett Ml-
sammanhang. Det kan exempelvis handla om en person som under ett MI-samtal sjalv ber
om eller blir erbjuden information om kondomer och sakrare sex, som finns i handboken.
Genom att "U-E-U:a"” och tillsammans sla upp i handboken framjas ett samarbete som
ligger i linje med Ml-andan.

Som tidigare namnts finns det forskningsstod for att Ml ar effektivt nar det handlar om
beteendeférandringar. Vi vill darfér uppmuntra dig som samtalsledare att fordjupa dig
vidare inom Ml och att integrera dess anda i samtal om sakrare sex och kondomer. Som
ovan namnts finns en lista med tips pa litteratur langst bak i handboken, vilken bland
annat tar upp litteratur kring MI. Om du vill arbeta med metoden &r det angeldget att ta
del av mer djupgaende utbildning &n vad denna handbok haft utrymme till. Det &r dock
inte nddvandigt att ha kunskap om Ml for att ha nytta av den har handboken och dess
innehall.
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Forberedelse infér samtalet
Som samtalsledare ar det forstas alltid bra att forbereda sig infér ett kondomsamtal.
Forutom att vara palast underlattas samtalet om de hjalpmedel som kan komma att an-
vandas finns pa plats i rummet och att lagren av kondomer, glidmedel, vagi-anala kondo-
mer och slicklappar ar pafyllda. Det kan vara lampligt att ha ndgra visningsexemplar till
hands, men ha garna fler i lager sa att du kan skicka med personen ndgra varianter for att
kunna fa 6va och prova i lugn och ro hemma. Ha aven gérna Kondomhandboken néra till
hands, om ni under samtalet skulle vilja sla upp ett kondomproblem tillsammans.
Ytterligare ett satt att forbereda samtalet ar att lata personen fylla i ett formular kring
sina upplevda kondomproblem. | slutet pa handboken finns ett exempel pa hur ett sadant
formular kan se ut. Anvénd det som det ar eller ta inspiration fran det och andra sa att det
passar for den malgrupp som du méter. Sjalva samtalet kan sedan ta sin utgangspunkt i de
svar som personen lamnat i formularet. Det &r inte ett maste att anvanda sig av ett formu-
lar utan endast ett alternativ for att forbereda och underlatta samtalet.

Ha en lada!

Vi rekommenderar att du har en lada tillganglig i det rum dar samtalet kommer att ske.

Det &r bra om ladan innehaller alla de hjalpmedel som kan bli aktuella under samtalet och
att ladan fylls pa infor varje besok. Foljande hjalpmedel kan vara lampliga att ha i ladan:

e Kondomer med olika bredd e Vagi-anala kondomer med gummiring i

Kondomer som &r bredare vid toppen
Kondomer utan glidmedel

Kondomer med aromer

Kondomer i olika farger

Kondomer med annan struktur an slat
(exempelvis knottrig eller rafflad)

Extra tunna kondomer

Plastkondomer

Kondomer av syntetiskt latex om detta
finns att tillga pa marknaden

¢ Vagi-anala kondomer med kudde i botten

botten

Dildoar i olika grovlek (och gérna en
som inte ar penislik)
Portionsforpackat glidmedel,
vattenbaserat

Portionsforpackat glidmedel,
silikonbaserat

Nagra olika modeller av penisringar
Slicklappar
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Beskrivning av problemen

Som namnts i forgaende kapitel ar det viktigt att aldrig tvinga pa nagon information som
den inte 6nskar. Inled darfér garna samtalet med att “be om lov”. Darefter kan du be
personen att sjalv beratta om vilka svarigheter eller problem han, hon eller hen upplever.
Pa detta satt far du hora en beskrivning av problemet med personens egna ord. Tank pa
att en person bade kan uppleva ett problem som individuellt eller som nagot gemensamt
med en eller flera partners. Om problemet pa ett eller annat satt inbegriper partners kan
du fraga hur personen tror och upplever att den eller dessa partners forhaller sig till pro-
blemet.

Om personen infér samtalet har fyllt i ett formuldr och du marker att personen inte tar
upp alla de problem som angetts i formularet, kan du stalla fragor om detta, till exempel:
"I frageformuléret har du ocksa skrivit att du har problem med...? Hur ar det med det?".

En person kan uppleva ett eller flera kondomproblem. Ar det flera problem kan ett tips
vara att for éversiktlighetens skull gora en lista pa ett papper eller liknande. Personen gors
delaktig genom att bestdmma i vilken ordning problemen ska behandlas. Adressera sedan
ett problem i taget utifran den ordning som personen valt.

Orsaker

Frdga gdrna om personen har egna tankar eller idéer om vad problemet beror pa. Om
personens tankar om orsakssamband verkar troliga eller mojliga, ar det bra att bekrafta
dessa som giltiga, till exempel genom att sdga “precis sa dar kan det faktiskt vara, jag tror
ocksa att det dar kan vara en trolig orsak”. Om personens tankar om orsaker till sitt kon-
domproblem forefaller mindre troliga eller felaktiga ar det viktigt att patala det, till exem-
pel genom att sdga “jag tror att det kan finnas en annan orsak till ditt problem, vill du
héra hur jag téanker?”.

Nasta fas i samtalet handlar om att underséka om personen forsokt atgarda problemet
pa nagot satt. Denna fraga kan avsloja ett beteende som, utan personens vetskap, férvar-
rat kondomproblemet. Fragan ar darfor central for din informationsinhamtning. Det kan
aven visa sig att personen ar en I6sning pa sparen, vilket ar viktigt att fanga upp och
bekrafta.
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Rad och hjdlpmedel

Nar problemet ar inringat och maéjliga orsaker inventerade aterstar rddgivningen. Till din
hjalp har du handboken som kan fungera som en uppslagsbok for vilka rdd och méjliga
orsaker som hor ihop med ett visst kondomproblem. De konkreta hjdlpmedel, som du har
till din hjélp, kan anvandas for att askadliggora samt for att underlétta inlédrning av nya
fardigheter.

De konkreta hjalpmedlen &r till bade fér dig att visa med, men ocksa fér personen att
6va exempelvis kondompatradning med. Det &r darfor lampligt att lata personen, om han,
hon eller hen inte avbojer, med sina hander och sinnen undersoka de hjalpmedel som ar
relevanta i férhallande till kondomproblemet. Det kan innebéra att lukta pa olika kondo-
mer, kdnna pa olika glidmedel, éva kondompatradning pa dildo, eller titta och kdnna pa
penisringar.

Nar du ger muntliga rad kan dessa kompletteras med skriftliga rad. Personen kan skriva
ner raden pa ett papper och sedan ta med sig pappret hem. For att undvika missfoérstand
kan du be personen att ldsa upp vad denne skrivit. Till sist kan du fraga hur personen
upplever sig ha forstatt raden och om personen har fler fragor. Om personen har fler &n
ett problem upprepas detta tillvagagangssatt tills alla problemen har behandlats.

Uppféljning

Efter att sjalva radgivningsdelen i samtalet ar avslutad rekommenderar vi att boka ett
uppfoéljningsbesok eller att komma 6verens om samtalet ska féljas upp pa ndgot annat
satt, till exempel via telefon. Vid aterbesdket kan det vara bra att be personen att sjalv
beratta om hur kondomproblemet har utvecklat sig. Det kan da visa sig att viss informa-
tion och vissa rad kan behéva upprepas. Det kan dven ha uppkommit nya problem eller
svarigheter.
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| Kondomhandboken tas ett antal hjalpmedel upp som du som samtalsledare kan anvénda
dig av. Under féljande stycken beskrivs dessa hjalpmedel narmare och hur de kan anvéan-
das. Ibland kan det vara svart att dela ut alla de hjalpmedel som tas upp i handboken,
exempelvis pd grund av ekonomiska skél. Aven om s& &r fallet &r det bra att ha kdnnedom
om alla dessa hjalpmedel och att halla sig uppdaterad kring vad som finns pa marknaden.

Upplevelsen av de olika hjdlpmedlen ar hégst individuell och de personer som du méter
far darfor prova sig fram for att se vad som passar just honom, henne eller hen bast.

Kondomer

Som namnts tidigare finns det kondomer i en mangd olika varianter. | denna handbok
namnges inte foretag eller specifika modeller av kondomer, eftersom detta utbud férand-
ras och utvecklas éver tiden. Pa Internet finns flera hemsidor som specialiserat sig pa att
sdlja kondomer, glidmedel med mera. Ett tips ar att besdka en sadan hemsida for att
bekanta sig med det utbud som finns pa marknaden. | slutet pa handboken finns en lista,
dér du bland annat kan finna en adress till en sddan hemsida. Aven om du inte har mojlig-
het att bestalla alla dessa varianter av kondomer, ar det bra att som samtalsledare vara
insatt i vilka sorter som finns att kdpa pa marknaden for de personer som du méoter. Vidare
ar en mojlighet att visa personen en sadan hemsida och att antingen titta igenom sidan
och dess utbud tillsammans eller att tipsa personen att géra det pa egen hand.

Kondomanvandning kopplas ofta samman med man och personer med penis. Men det
ar centralt att ha i dtanke att inte bara man har nytta av samtal om kondomer och sakrare
sex utan att alla personer kan ha nytta av detta oavsett kon, konsuttryck eller sexuell
praktik. Aven bi- och homosexuella kvinnor, transpersoner och icke-binara personer kan
exempelvis ha stor nytta av kunskap kring kondomer. En del kvinnor som har sex med
kvinnor har ibland dven sex med man. Dessutom kan det vara lampligt for kvinnor som har
sex med kvinnor, och for alla andra, att anvanda kondomer pa till exempel sexleksaker.
Om tva (eller fler) personer delar sexleksaker kan en del STI Gverféras via sexleksaken. Det
ar darfor bra att komma ihag att byta kondom, nar leksaken anvands pa en annan person.
Med detta sagt bor du ha i atanke att sex kan se ut pa manga olika satt och att personer
oavsett kdn, kdnsuttryck och sexuell 1aggning kan ha sakrare sex utan att en kondom
behovs.
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Kondomens bredd, 1angd och tjocklek

Kondomer kan variera en del betraffande bredd, langd och tjocklek. Vi bedémer att kon-
domens bredd ar mer relevant an dess langd, nar det galler risken for att kondomen ska
glida av vid sex. Manga kondomer har samma bredd langs hela kondomen, men det finns
aven nagra modeller som ar bredare 6ver ollonet. Dessa modeller kan vara lampliga om en
person upplever att kondomen trycker at 6ver ollonet. Kondomers bredd ligger ungefar pa
mellan 45 — 69 mm och ldngden pa mellan 16 — 22 cm. Oavsett om kondomen ar langre
eller kortare an penisen ar det bra att rulla ut hela kondomen. Nar kondomen ar langre an
penisen, kan man rulla ut den sa langt det gar for att sedan hasa upp den och rulla ner lite
till, tills hela kondomen &r utrullad. Om kondomen brukar glida av kan man prova att tré den
over pungen (nar den ar utrullad pa penisen). Det fungerar for en del, medan andra tycker
det kanns svart eller obehagligt. Har personen rakat pungen kan dock risken éka for att
kondomen gar sonder pa grund av “stubb”.

Visa garna upp kondomer i olika storlekar: en medelbred, en smalare, en bredare och en
som &r extra bred vid toppen. Det finns dven olika tjocklek p& kondomer. Overlag &r de
mycket tunna, men vissa marknadsférs som sarskilt tunna. De flesta kondomer som vi
kanner till har en tjocklek pa mellan 0,04 — 0,07 mm, men det finns kondomer som ar upp
till ca 0,095 mm tjocka samt kondomer som &r endast 0,015 mm tunna. Det finns dven
kondomer som &r spiralformade eller som har andra ovanliga former, till exempel finns det
kondomer som &r formade som en delfin.

Ibland kan det vara lite knepigt att hitta den optimala storleken pa en kondom. Som
hjalp kan du visa personen nedanstdende tabell. Har visas den ungefarliga omkretsen vid
penisens rot och motsvarande kondombredd. Som namnts tidigare kan dock vissa kondo-
mer vara bredare éver toppen, vilket paverkar upplevelsen av hur val storleken passar.

Penisens omkrets 79cm | 9-11cm | 11-12cm | 12-13¢cm | 13-15cm | 15-17 cm | 17-18 cm

Kondomens bredd 47 mm 49 mm 53 mm 57 mm 60 mm 64 mm 69 mm

0000000
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Kondomer utan glidmedel

Kondomer utan glidmedel ar ovanliga. Om man vill anvanda kondom pa penis vid oralsex
ar kondomer utan glidmedel ett alternativ fér den som tycker att smaken eller lukten av
glidmedel &r obehaglig eller stérande. En del modeller utan glidmedel har inte heller behal-
lare langst fram, vilket gor dem &n mer anpassade for oralsex (da en behallare riskerar att
reta i munnen eller i halsen). Observera dock att talken som satts till pa kondomer utan
glidmedel av en del kan uppfattas som minst lika stérande.

Kondomer med arom

Kondomer med lukt och smak har aromtillsatser i glidmedlet. Lukten ar ofta mer framtra-
dande an smaken. Det finns manga tillverkare, som marknadsfor kondomer med lukt/smak.
Det finns ett stort antal aromer som till exempel apelsin, jordgubbe, choklad och vanil;.

Kondomer med olika struktur

Kondomer kan ha olika ytstrukturer. De flesta kondomer &r helt slata, men det finns dven
kondomer som ar knottriga, rafflade eller har en kombination av knottror och rafflor.
Vidare finns det kondomer med andra monster i strukturen. Vissa personer kanner knappt
nagon skillnad pa om kondomen &r slat eller inte. Andra kan uppleva en stérre skillnad. En
del personer uppskattar nér kondomen ar knottrig eller réfflad och anser att det okar
njutningen, medan andra kan uppleva att det &r irriterande och skapar obehag.

Kondomer med andra tillsatta amnen

Det finns kondomer dér olika dmnen &r tillsatta i kondomens glidmedel for att skapa olika
effekter. Det finns till exempel kondomer, dar aminosyran L-arginin tillsatts och som mark-
nadsférs med att den kan 6ka blodgenomstromningen och darmed férstarka erektion och
njutning.

Vidare finns det kondomer med bedévningsmedel pa insidan av kondomen med avsik-
ten att fordréja utldsning. Vi anser dock att det kan vara problematiskt med en metod som
gar ut pa att beddva kanseln i kénet och vill darfor framhalla att det finns andra satt att
hjalpa personer som har svart att kontrollera sin utlésningsreflex. Malin Drevstam visar
exempelvis i sin bok "Tidig utlésning” hur man kan 6va pa att forlanga den sexuella njut-
ningen (se tipslistan langst bak i handboken).

En annan variant ar kondomer med mentol, som ar tankta att ge en svalkande eller
kittlande kansla. Dessutom finns det kondomer déar glidmedlet ger en varmande kansla.
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Det finns dven kvalitetsgranskade (CE-markta) kondomsorter dar sjalvlysande amnen
tillsatts, vilket gor att kondomen lyser i mérkret om man forst “laddar upp den” under en
lampa.

Miljovanliga kondomer

En del kondomer marknadsférs som miljévanliga. Till exempel finns det kondomer som
tillverkats av miljovanligt och rattvisemarkt gummi. Detta garanterar att gummiproducen-
terna betalats ett skaligt pris, vilket ska ga till att forbattra arbets- och levnadsforhallandena
for de anstallda. Det finns dven kondomer som &ar koldioxidneutrala och komposterbara.
Miljévanliga kondomer finns i flera varianter. Exempelvis kan de ha olika aromer samt vara
knottriga eller ribbade.

Plastkondomer

De flesta kondomer &r tillverkade av latex, men det finns dven plastkondomer. Fordelen
med plastkondomer ar att personer som &r latexallergiker (eller pd annat satt éverkansliga
mot vanliga latexkondomer) kan anvdnda dem. Andra férdelar ar att plastkondomer i stort
satt ar luktfria, att de ar tunnare an latexkondomer och att en del personer upplever att
plast leder varme kannbart battre an latex. En del personer foredrar darfor plastkondomer
framfor vanliga latexkondomer. Jamfoért med vanliga latexkondomer ar plastkondomer
prassligare och inte lika elastiska som vanliga latexkondomer. En annan skillnad ar att plast-
kondomer, till skillnad fran latexkondomer, inte tar skada av fettbaserade produkter.

Kondomer av syntetiskt latex

Forutom plastkondomer kan latexallergiker dven anvanda kondomer som ér tillverkade av
syntetiskt latex (polyisopren), vilket &r ett material framstallt pa kemisk véag. Kondomer av
syntetiskt latex har liknande egenskaper som vanliga latexkondomer och ar darfér mer
elastiska an plastkondomer. Kondomer av syntetiskt latex kan inte kombineras med fett-
baserade produkter.

30 KONDOMHANDBOKEN







HJALPMEDEL

RN
———

y
'

32

Att satta pa en kondom

| broschyrer, bocker, filmer och texter pa Internet finns ett otal varianter som beskriver hur
en kondom ska sattas pa. Var uppfattning ar att en pragmatisk installning ar bra. Med

detta menas att det ar viktigare att kondomen "kommer pa

S

an att samtliga rad om hur

den bor sattas pa ska foljas till punkt och pricka.

Som samtalsledare ar det centralt att ha kunskap om hur en kondom kan sattas pa.

Ett tips ar att titta pa en film fran webbplatsen UMO (en ungdomsmottagning pa Internet,
www.umo.se) som illustrerar detta pa ett enkelt och tydligt satt.

Nedan kommer tva varianter att presenteras. For att texten ska bli mer lattlast anvands
ordet "penis”, men raden galler dven for dildoar och andra sexleksaker. Man kan da bortse
fran vissa detaljer, som till exempel att dra tillbaka forhuden. Oavsett vilken variant som
anvands ska en kondom anvandas under hela omslutningen/penetrationen, ur sakrare
sex-synpunkt. Efterat bér kondomanvandaren halla i penisen nar den dras ur, sa att kondo-

men inte glider av.

Att sdtta pa en kondom - variant 1

Innan kondomen satts pa kan det vara bra att kdnna pa férpackningen for att se sa att
den &r hel. Kondomférpackningen kan ha ndgot olika form och utseende, men den ska
Oppnas utan att skada kondomen som ligger inuti. Man bor till exempel undvika att 6ppna
forpackningen med tédnderna och vara forsiktig med vassa naglar. For att kunna satta pa en

kondom ska penis ha stand och férhuden bor dras tillbaka om personen har en. Kondomen

1.
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ska sedan placeras vid ollonet genom att halla i
toppen av den (i den s.k. “behallaren” som finns
pa de allra flesta kondommodeller). Genom att
halla sa férebyggs att det kommer luft i kondo-
men, vilket eventuellt kan 6ka risken for att
kondomen spricker. Darefter ska personen borja
rulla ner kondomen pa penis. Nar personen rullat
ner kondomen en liten bit nedanfér ollonet, kan
forhuden dras fram igen, om den dragits tillbaka
tidigare. Pa sa satt kommer férhuden att kunna
rora sig fram och tillbaka 6ver ollonet, vilket kan
Oka den sexuella njutningen.
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Kondomen bor rullas ut sa langt det gar, anda ner till penisroten. Finns det mer kondom
kvar nar personen natt till penisroten, kan kondomen hasas upp lite for att darefter rullas
ner en bit till. P4 det har sattet rullas hela kondomen ut oavsett penisens langd och det kan
hjalpa till att férebygga att kondomen glider av. Att kondomen ser lite rynkig eller veckig ut

gor ingenting.

Den har varianten kan passa for att satta pa en kondom pa en penis som ar smal eller
medelgrov. En del kondomanvandare upplever att den har varianten inte fungerar sa bra.
Penisen kan upplevas som for grov for kondomen och svar att rulla pa. Da kan en annan

variant fungera battre.

Att sdtta pa en kondom - variant 2

Inledningen i den har varianten liknar den férra fram till att
forhuden dras tillbaka om personen har en. Sedan skiljer
sig tillvdgagangssattet. Personen ska nu ta tag i kondomen
som om den vore en mdssa som ska tdjas ut for att passa.
Kondomen ska tojas ut med hjalp av fingrarna for att
sedan "tras” pa penis. Darefter liknar denna variant den
féregdende, vad galler att dra fram férhuden igen samt att
rulla ut kondomen sa langt det gar. Det kan vara svarare
att undvika att det kommer luft i kondomen néar man gor
pa det har sattet. Men huvudsaken ar att kondomen
kommer pa. Denna variant kan vara bra till exempel nar
personen har ett bredare ollon och tycker att det ar svart
eller obehagligt att rulla pad kondomen 6ver ollonet.
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VAGI-ANALA KONDOMER

Ordet vagi-anala kondomer

Pa engelska finns begreppet female condoms, vilket ofta dversatts med kvinnliga kondo-
mer. | den har handboken anvands istéllet formuleringen vagi-anala kondomer. Det beror
pa att dessa speciella kondomer kan anvandas vid saval vaginalt som analt sex. Med andra
ord kan de fungera som skydd nar tva man har sex analt och ar i grund och botten obero-
ende av kon, konsuttryck eller sexuell laggning. Orden kvinnlig kondom och femidom, som
manga anvander, ar darfor problematiska eftersom de antyder att det ar ett skydd endast
for kvinnor. Ordet vagi-anala kondomer syftar helt enkelt pa var denna typ av kondomer
placeras, namligen i vaginan eller analt i andtarmen.
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Att anvdnda vagi-anala kondomer

Vagi-anala kondomer ar gjorda for att foras in i vaginan fore sex, men de kan alltsa aven
foras in analt i andtarmen. De fungerar ungefar som en vanlig kondom och skyddar mot
slemhinnekontakt och sperma. De skyddar darmed mot saval odnskade graviditeter som
STI. Férenklat sett kan man beskriva vagi-anala kondomer som vanliga kondomer, men
betydligt storre. Denna typ av kondom kan darfor vara ett bra alternativ, nar vanliga kon-
domer upplevs vara antingen for stora eller fér sma pa penis eller dildo. Vagi-anala kondo-
mer kan aven vara bra vid samlag med en penis som skapats av en klitoris som vaxt med
hjalp av testosteron. En sadan penis har en del personer som har genomgatt en kdnskor-
rigering. Den ar oftast mindre an en medfédd penis, vilket gor att det kan vara svart att
anvanda en vanlig kondom &ven av mindre storlek.

Vid éppningen finns en gummi/plastring som placeras utanfér slidan/anus. Olika model-
ler skiljer sig sedan at. En variant har ett kuddliknande féremal langst ner i botten pa
kondomen som ska hjalpa till att féra in kondomen och halla den pa plats. En annan
variant har istéllet en gummiring ldngst ner i botten pa kondomen som trycks ihop och
fors in i slidan. Val pa plats vecklar ringen ut sig och hjalper till att halla den pa plats. Lagg
dock marke till att kudden eller ringen som finns i botten ska tas bort, om den ska anvan-
das vid analsex. Hur man gar tillvaga for att satta in de vagi-anala kondomerna skiljer sig
inte sarskilt mycket at mellan de olika modellerna, och det brukar finnas tydliga instruktio-
ner pa forpackningen.

Vagi-anala kondomer kan vara tillverkade av antingen latex eller plast. Precis som for
andra kondomer kan man inte kombinera fettbaserade produkter med latex.

Vart att notera ar att vagi-anala kondomer kan foras in flera timmar fore sex (detta galler
endast vid vaginal anvandning) till skillnad fran vanliga kondomer, som ju maste sattas pa
alldeles i anslutning till sex. Fordelen med denna typ av kondom &r att den inte avbryter pa
samma satt. Observera dven att de ar till fér engangsbruk och inte ska ateranvandas.

Det finns olika marken av vagi-anala kondomer, men fortfarande ar de relativt okdnda
for allmanheten i Sverige. De kops lattast via Internet. Jamfoért med vanliga kondomer &r
de tyvarr relativt dyra.
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DILDO

Dildoar finns i olika utféranden: langa, korta, breda, smala samt med olika storlekar pa
"ollonet”. De finns dven i olika farger och material. En del dildoar ar mycket penislika och
vissa har ocksa en pung for att ytterligare 6ka likheten. Man bor inte anvanda sig av dildoar
som ar sa kallat "hudfargade” i samtalen, eftersom det inte ar 6nskvart att skapa eller
forstarka normer kring hudfarger.

En dildo passar ofta bra for konkreta samtal, dar en kondompatradning ska demonstre-
ras eller provas av personen. Men vilken dildo ska man vélja? Lattast I6ser du detta genom
att stalla den konkreta fragan: "Vilken dildo tycker du att vi ska anvanda?” och later
personen valja mellan de dildoar som star till buds. Det &r da bra att ha nagra dildoar i olika
storlekar att valja mellan. Det ar dven lampligt att ha ndgon dildo som inte &r sa lik en penis.

Att anvdnda dildoar i den konkreta samtalssituationen har flera férdelar. Om du demon-
strerar hur en kondompatradning kan ga till, har informationen maojlighet att bli mer
konkret och tydlig an om processen beskrivs enbart med ord. Personen far aven majlighet
att sjalv fa éva kondompatradning. Pa sa satt kan du se var personens eventuella kunskaps-
brister finns och utifran detta guida personen med rad.

For de personer som har sex pa ett sadant satt att en penis inbegrips, ger penislika
dildoar mojlighet att 6va kondompatradning under férutsattningar som paminner om
autentiska sexuella situationer. Dildoar har dock ingen rorlig forhud, vilket sjalvklart ar bra
att ha i atanke under samtalet.

Ett tips ar att vid samtalet anvénda sig av dildoar med sugpropp i botten, som sjalva kan
std upp utan att man behover hélla i den, vilket kan underlatta évning av kondompatrad-
ning.

KONDOMHANDBOKEN 37




HJALPMEDEL

GLIDMEDEL

Naér kan det vara bra att anvdnda glidmedel?

Att anvanda glidmedel i samband med sex kan vara bra av
manga olika anledningar bade nar man har sex med andra
personer och vid onani. Glidmedel kan till exempel 6ka den

skona kanslan vid sex och forhoja njutningen. Sarskilt viktigt

ar det att anvanda glidmedel vid analsex, eftersom andtar-
men inte lubricerar sa som slidan gor. Glidmedel ar aven ett
relevant komplement i samband med och efter klimakteriet,
da slemhinnorna i slidan kan bli torrare och mer skéra. Aven
om dessa situationer kan vara sarskilt ldmpade for anvand-

ning av glidmedel, sa kan alla ha nytta av detta for att oka
‘ den skdna kanslan och férebygga obehaglig friktion.
Vi vill podngtera att glidmedel inte ska anvandas som
J ersattning for lust. Smartfull friktion kan bero pa att slidan
' inte hunnit lubricera tillrackligt och att det inte blivit vatt.
Detta kan bland annat vara en konsekvens av att personen
- inte ar tillrackligt upphetsad. Samtidigt ar alla slidor olika och
~.  Vissa producerar mindre lubrikation. Lust och sexuell
' upphetsning hanger inte alltid ihop med lubrika-
tionsflédet. Glidmedel kan da vara ett bra komple-

ment som bidrar till att férhdja njutningen.

-y
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Olika typer av glidmedel

Glidmedel kan vara baserade pa vatten eller silikon. Ofta upplevs vattenbaserat glidmedel
som lite svalare eller kallare an silikonbaserat. Vattenbaserat glidmedel ar latt att torka eller
tvatta bort. Eftersom det absorberas av slemhinnan efter en stund, kan man behova fylla
pa med mer glidmedel efterhand.

Silikonbaserat glidmedel racker langre &n vattenbaserat eftersom det &r mycket drygt.
Man behover darfor oftast inte fylla pa med mer lika ofta som med vattenbaserat. Men
det kan vara svarare att torka bort. En del upplever att “silikonkanslan” finns kvar en bra
stund efter sex. Man bér undvika att kombinera silikonbaserat glidmedel med sexleksaker
som ar gjorda av silikon, eftersom det kan |6sa upp materialet. Det finns dven vissa glidme-
del som ar baserade pa en kombination av vatten och silikon.

Forutom glidmedel, baserade pa vatten eller silikon, finns glidmedel i flera olika varian-
ter. I en del glidmedel har aromamnen tillsatts. Nagra exempel pa olika lukter och smaker
som finns pa marknaden ar jordgubb, choklad, lime och apelsin. | andra glidmedel har
olika amnen tillsatts som marknadsfors som extra skonsamma mot huden och kénsorga-
nen. Det finns till exempel glidmedel som innehaller aloe vera, mj6lksyra eller som uppges
ha ett sarskilt skonsamt pH-varde. Det finns aven ekologiska glidmedel i olika varianter.

Vidare innehaller en del glidmedel @mnen som marknadsférs med att de kan paverka
erektion och lust. Andra glidmedel innehéller amnen som aningen bedévar det omrade
som glidmedlet appliceras pa och som darmed sags fordroja en eventuell utlésning nagot.
Det finns dven glidmedel som ger en varmande, respektive kylande kansla, vilket en del
personer uppskattar, medan andra tycker att det ar obehagligt.

Undvik att kombinera latex och fettbaserade produkter!

Kondomer, vagi-anala kondomer samt slicklappar gjorda av naturligt latex och syntetiskt
latex skadas av fettbaserade produkter. Detta betyder att de inte ska kombineras med till
exempel massageoljor, bodylotion, vaselin eller andra produkter som &r fettbaserade. Aven
om skadan inte syns med blotta 6gat, kan sma hal ha uppstatt som slapper igenom vatska.

Kondomer (samt vagi-anala kondomer och slicklappar) gjorda av plast tal daremot

fettbaserade produkter. Oavsett vilket material som kondomen, den vagi-anala kondomen
eller slicklappen ar tillverkade av rekommenderas silikon- eller vattenbaserade glidmedel.
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SLICKLAPPAR

Varfér anvands slicklappar?

Slicklappar bestar av en lapp eller duk som ldggs pa kénsorgan eller anus vid oralsex for att
undvika att fa direktkontakt med det aktuella omradet. Den framsta anledningen att
anvanda slicklapp ar for att forebygga att STI som exempelvis herpes och gonorré overfors.
Det ar sarskilt bra att anvanda slicklappar om ndgon av personerna har synliga sar, blasor
eller vartor pa kénsorgan, anus eller mun, eftersom det kan vara tecken pa STI. Det ar bra
att kanna till att risken for smittodverforing i de flesta fall &r mindre vid oralsex &n vid
samlag. Att dessutom anvanda en slicklapp pa ratt satt och under hela tiden man har
oralsex 6kar skyddet mot STl ytterligare.

Slicklappar kan dven anvandas av andra anledningar. Vid rimming, det vill séga ndr ndgon
slickar en annan persons anus, kan slicklappar skydda mot sjukdomsframkallande tarmbak-
terier, virus och parasiter som kan finnas i och runt anus. Slicklappar kan dessutom anvan-
das nar personer av andra anledningar féredrar att ha ndgonting emellan munnen och det
omrade som man slickar pa, exempelvis om man inte vill kdnna smaken eller om man har
mens. Slicklappar ar det enda skyddet som finns vid vaginalt eller analt oralsex. Vid oralsex
pa penis kan dock kondom anvandas. Tyvarr kan slicklappar vara svara att fa tag pa i butiker
men kan lattare képas via Internet. Jamfért med kondomer ér slicklappar relativt dyra.
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Vad finns det fér olika varianter?

Slicklappar finns i olika varianter. Den vanligaste varianten ér tillverkad av latex (det vill sdga
samma material som de flesta kondomer é&r tillverkade av) och bestar av en ca 15x25 cm
stor lapp. Dessutom finns slicklappar i flera olika aromer. Nagra exempel &r jordgubb, vanil]
och mint. | dagsldaget finns det tyvarr inte nagra slicklappar av andra material an latex pa
marknaden.

Slicklappar kan dven besta av en mindre lapp med tva snéren pa var sin sida som spanns
bakom 6ronen. Pa detta satt ar bada handerna fria, vilket kan upplevas som en fordel om
man vill kunna smekas samtidigt eller om man vill slicka pa ett storre omrade utan att
behéva flytta slicklappen.

En del har mojligen hort talas om att man kan tillverka egna slicklappar av vanliga kon-
domer. Problemet med denna metod &r att lappen ofta ar alldeles for liten for att (egentli-
gen) tacka det berérda omradet. Lappen kan da skapa en falsk kansla av trygghet. Manga
upplever dessutom att det ar otympligt att i det faktiska sexuella motet tillverka egna
slicklappar. Vi vill dven avrada fran att anvanda plastfolie, eftersom plastfolien kan ha sma
hal.

Att anvéanda slicklappar

Nar man anvander slicklappar ska dessa placeras pa det omrade som man vill slicka pa. Foér
att fa slicklappen att battre ligga pa plats kan man forst applicera glidmedel pa omradet.
Observera dock att slicklappar av latex, i motsats till sddana av plast, aldrig ska kombineras
med fettbaserade produkter. Aven om glidmedel kan f4 slicklappen att stanna pa plats,
behover man oftast halla fast den med handerna. Om handsfree-varianten anvands beho-
ver man av naturliga skal inte tdnka pa detta. Beroende pa hur stort omrade man vill slicka
pa, kan man behova flytta slicklappen.

Slicklappar &r, precis som kondomer till for engangsbruk och man bor inte dela slicklap-
par eller flytta dem mellan olika personer. Vidare bér man byta slicklapp, om man flyttar
slicklappen mellan anus och kdnsorganet. Om man tar en paus i oralsexet, ska man tanka
pa att inte forvaxla sidorna som anvants mot den ena personens kropp och den andra
personens mun.

Precis som kondomer har slicklappar ett utgdngsdatum. Nar detta datum har passerats,
bor slicklappen inte anvandas.
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PENISRING

Penisringar fungerar genom att klamma at sa att blodet stannar kvar i penisens svall-

kroppar. Genom att penis blir mer blodfylld 6kar dven kansligheten. Pa detta satt
kan den sexuella njutningen 6ka och manga anvander dem just for att
intensifiera den skona kanslan. Men ringarna kan dven vara till hjélp i situationer ’
da penis kan bli eregerad, men dar det ar svart att behalla standet. Penisringen r" /
hjalper bara om personen har férmagan att fa stand till att bérja med. Den
kan inte “skapa” ett stand, bara se till att “behalla” det. Om syftet med
anvandningen &r att bevara standet, kan penisringen placeras runt bade
penis och pung. Tycker personen att detta ar obehagligt, kan det vara battre
att placera penisringen endast vid roten pa penis. Vi vill dock poangtera att
penisringar inte ska anvandas som ersattning for lust.

En penisring kan ocksa anvandas for att halla en kondom pa plats och
forebygga att den glider av. | sddana fall kan penisringen placeras utanpa -
kondomen vid roten pa penis eller dildon. Att placera penisringen vid roten pa
penis kan innebdra att den inte blir helt hard vid basen. Vissa personer kan
aven uppleva en kansla av kyla just dér ringen sitter, vilket kan vara bra att
kénna till som samtalsledare. Det brukar inte vara ett problem att kondomen
glider av nér kondomen anvénds pa en dildo. Om problemet anda uppstar
rekommenderar vi att du laser under rubriken “Kondomen glider av”.

Det finns olika varianter av penisringar pa marknaden. De kan se ut pa olika
satt och de kan aven vara gjorda av olika material. En penisring kan till exempel
besta av gummi, plast eller lader och kan dven vara utsmyckade. Vidare finns det
penisringar som har ett inbyggt batteri som skapar vibrationer. Dessutom finns det s
kondomer med tunna, inbyggda penisringar.

Man bor inte anvanda en penisring under lang tid i strack. Hogsta rekommenderade
anvandningstid ar 20 minuter, om penisringen spanner at hart. Detta for att inte vavna-
derna i penis ska skadas. Var rekommendation ar att anvanda elastiska penisringar i mot-
sats till stela, dtminstone for personer som inte tidigare har anvant penisringar.
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KONDOMPROBLEM

| detta avsnitt presenteras tio olika problem som kan uppstéa vid kondomanvandning. For
varje problem kommer vi att ta upp potentiella orsaker till problemet samt ge férslag pa
mojliga rad, som kan vara anvandbara i forhallande till just denna situation. Problemen kan
bade upplevas av personer som sjélva bar kondomen pa penis eller dildo och av personer
som omsluter penisen/dildon.

Langst bak i Kondomhandboken finner du en bilaga med en Gversikt éver de problem,
orsaker och rad som tas upp i handboken. Ett tips kan vara att frdga personen du moter
om han, hon eller hen till stéd for minnet vill fotografera eller kopiera 6versikten dar det
aktuella problemet presenteras.

Handbokens kondomproblem

Kondomen gar sONder ........cccooiiiiiiiiiiiiiciceee 46
Kondomen glider av........ccccoooviiiiiiiiiiiiiiicec e 49
Kondomen upplevs som for trang...........cccooeeeeeen 51
Kondomen medfér problem med standet.................. 52
Kondomen minskar kanseln ............cccccooiiiiiinnn 54
Kondomen gor ont........cocoeiiiiiiiiiiieieeee 57
Kondomen luktar eller smakarilla...............c....cc....... 60
Kondomen upplevs inte se bra ut..........ccccooeeviinnnn. 62
Kondomen &r svar att satta pa.........cccoeeiiiiiiiii 63
Kondomen avbryter.........ccocoioiiiiiiiiieeee 65
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Kondomen gar sénder

En kondom ar sénder, nar kondomens yta inte ar intakt utan har en reva eller sma hal som
ibland inte gar att se. Den kan ga sénder vid patradningen eller under sex men kan ocksa
vara sénder redan innan den satts pa.

Majliga orsaker till att kondomen gar sénder

Passerat utgangsdatum
En kondom kan ga sonder darfor att utgangsdatum har passerats. Det utgangsdatum som
star stamplat pa forpackningen galler, nar kondomen har forvarats i rumstemperatur.

Felaktig forvaring

Vid varmare forvaring forkortas hallbarheten, eftersom kondomen da blir skor och lattare
gar sonder. Den ska inte utsattas for solljus och har den torktumlats, gémd i en byxficka,
ar den obrukbar. I byxfickan kan den ocksa utsattas for varme, vilket forkortar hallbarhe-
ten. Har man den i bakfickan riskerar den mekaniskt slitage. Den slits helt enkelt for att
man sitter pd den med sin kroppstyngd.

Bristande teknik och mekaniska skador

Vid bristande teknik vid patradandet kan kondomen utsattas for rent mekaniska skador
om den rispas av till exempel vassa naglar eller om man férséker dppna kondomférpack-
ningen med hjalp av tanderna. Det ar dven mojligt att kondomen kan rispas av stubb, da
den som bar kondomen, eller partnern, nyligen rakat haret runt kénet eller anus. Den kan
ocksa lattare ga sénder, om det finns mycket luft i kondomen efter att den satts pa penis
eller dildo.

Fettbaserade produkter

En orsak kan vara att fettbaserade produkter har anvants. Dessa l6ser upp kondomer av
naturligt latex och av syntetiskt latex och gor att risken ar mycket stor att de gar sénder.
Oljor, vaselin och andra fettbaserade produkter ska alltsa aldrig anvandas tillsammans med
dessa kondomer. Plastkondomer skadas déremot inte av fett.
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Friktion i samband med sex
Friktionen som uppstar vid sex kan vara en orsak. Ju ldngre tid sex haller p& desto mer
friktion utsatts kondomen fér och till slut kan kondomen ga sénder.

Mojliga rad nar kondomen gar sénder

Dubbelkolla utgangsdatum
Ett rad nar kondomen gar sonder kan vara att dubbelkolla sa att kondomens utgangs-
datum inte har passerat.

Korrekt foérvaring

Att forvara kondomer korrekt ar ett gott rad. De bor férvaras i rumstemperatur, inte var-
mare. Man bor undvika att ha kondomen i bakfickan pa byxorna (gér man énda det, kan
man rakna med en kortare tid innan kondomen kan anses vara fér gammal). Kondomen
ska heller inte forvaras i en planbok i bakfickan pa byxorna, eftersom den da utsatts for
mekaniskt slitage av kroppstyngden. Ett tips kan vara att férvara kondomerna i en kondom-
ask. Dessa finns att kbpa pa Internet och ar ett tryggt och diskret satt att skydda kondom-
erna fran att ga sonder.
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Kondomteknik

Ytterligare ett rad handlar om kondomteknik. Man bor for det férsta undvika att utsatta
kondomen for risk att rispas, oavsett om det sker med naglar, tander, eller harstubb. For
det andra bor man undvika luft pd insidan av kondom, eftersom det kan 6ka risken for att
kondomen gar sénder. Det gér man genom att klamma ihop behallaren langst upp pa
kondomen vid patradningen pa penis eller dildo (om det finns behallare pa kondomen). |
samband med detta rad kan det vara bra att erbjuda personen att éva kondompatradning
pa en dildo eller att fa titta pa hur du som samtalsledare gor.

Byta glidmedel

Det kan vara bra att byta glidmedel till vatten- eller silikonbaserat. Det radet ges i de fall
som fettbaserade produkter har anvants tillsammans med latexkondomer. Kondomer av
naturligt eller syntetiskt latex gar latt sonder tillsammans med fett som till exempel oljor,
vaselin och liknande.

Glidmedel pa insidan av kondomen

Ett rad ar att prova glidmedel pa insidan av kondomen. Friktion sliter pa kondomen. En
klick glidmedel pa ollonet, alternativt toppen pa dildon fére patradandet minskar friktio-
nen pa insidan av kondomen. Var dock forsiktig med att inte anvanda fér mycket glidme-
del, eftersom detta eventuellt kan 6ka risken for att kondomen glider av.

Glidmedel pa utsidan av kondomen
Ett annat rdd handlar om att prova glidmedel pa utsidan av kondomen. Detta rad galler
alltid vid analt sex.

Plastkondomer

Om personen berattar att han, hon eller hen absolut vill anvanda fettbaserade produkter,
kan du tipsa personen om att anvanda plastkondomer, eftersom plastkondomer inte tar
skada av fett.

Vagi-anal kondom

Slutligen kan ett rad vara att prova en vagi-anal kondom. Detta rad ar sarskilt fordelaktigt
fér dem som har det svart att komma tillratta med kondomtekniken eller nar personen har
flera kondomproblem samtidigt.
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Kondomen glider av

Kondomen kan glida av under sex eller nar penis eller dildo dras ur efter sex. Manga
ganger beror problemet pa att penisen ar at det “kon-formade” hallet (bredare vid roten
och sedan avsmalnande), men det kan ocksa bero pa att penis eller dildo ar smalare an
kondommodellen.

Mojliga orsaker till att kondomen glider av

Bristande teknik vid patradandet

En orsak till att kondomen glider av kan vara bristande teknik vid kondompatradandet.
Kondomen kan ha satts pa penis eller dildo pa ett satt, som okar risken att kondomen
glider av.

Kondommodellen passar inte

En annan orsak kan vara att kondommodellen inte passar penis eller dildo sa bra. Det finns
kondommodeller av olika bredder. En bred modell kan 6ka risken for att kondomen ska
glida av.

Standet sviktar

Kondomen kan ocksa glida av om penis stand avtar efter en stund. Bedéms detta vara
orsaken, rekommenderar vi att du laser under rubriken “Kondomen medfér problem med
standet”.

Mojliga rad nar kondomen glider av
Smalare kondom

Ett rad kan vara att prova en smalare kondom &n den som personen hittills anvant. Detta
kan 6ka chansen for kondomen att sitta kvar pa penis eller dildo.
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Kondomteknik

Det kan krévas kunskap om teknik for att kondomen inte ska glida av. Om kondomen
anvands pa en penis, kan den ibland sitta kvar battre om hela kondomen rullas ut pa penis
eller dildo. Att rulla ut hela kondomen pa penis, d&ven om den ar ldngre an penis, kan goras
genom att kondomen forst rullas sa langt det gar for att sedan hasas upp och rullas ner
igen tills den ar utrullad. Om kondomen anvénds pa en dildo kan den sitta kvar battre om
den rullas ut helt bakom dildons bakre kant. Darefter kan man exempelvis vrida den bit av
kondomen som hanger utanfor dildon ett halvt varv och sedan vika tillbaka den 6ver
dildon, alternativt knyta en knut. | samband med detta rad kan det vara bra att erbjuda
personen att éva kondompatradning pa en dildo eller att fa titta pa hur du som samtalsle-
dare gor.

Trd kondomen éver pungen

Du kan ocksa foresla personen att tra kondomen 6éver pungen for att den ska sitta battre.
Har behdver du som samtalsledare visa med hjalp av en dildo hur detta kan ga till. Den pa
penis utrullade kondomen ska helt enkelt dven tras 6ver pungen. Om dildon inte har en
pung, kan du halla handen om dildon och lata handen férestalla pungen.

Penisring
Det gar ocksa att anvanda en penisring vid penisroten utanpa kondomen. Syftet med
penisringen ar i det har fallet att halla kondomen pa plats.

Vagi-anal kondom

Slutligen kan en maojlighet vara att prova en vagi-anal kondom. Detta rad kan med férdel
anvandas ndr det ar svart att komma tillrdtta med kondomtekniken eller nar personen har
flera kondomproblem samtidigt.
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Kondomen upplevs som for trang

Att kondomen upplevs som for trang kan forsvara kondomanvandningen. Observera att
handboken skiljer mellan nar kondomen upplevs som for trdng och nar den minskar kan-
seln, gor ont eller &r svar att satta pa. Kondomen upplevs som for trang nar personen
beskriver det som att det kanns “instangt”, att penis blir “strypt” (utan att det medfor
smarta).

Mojliga orsaker till att kondomen upplevs som for trang

Kondommodellen passar inte

Att kondomen upplevs som for trang kan bero pa att modellen inte passar penis sa bra.
Det finns kondommodeller av olika bredd och form och en smal modell kan gora att
kondomen kanns trangre an vad som ar nédvandigt.

Vanliga kondomer passar inte personen
Orsaken kan vara att kondomen upplevs som for trang och att vanliga kondomer inte
passar personen, oavsett hur manga sorter som provas.

Mojliga rad nar kondomen upplevs som fér trang

Bredare kondom

Ett rad ar att prova en bredare kondom an den som personen hittills anvant. Det finns
bade kondomer som &r breda hela végen och kondomer som &r breda just vid toppen, dar
ollonet ar. Valj rad utifran personens berattelse om problemet eller fraga vidare om sa
behdvs (om exakt var det kanns trangt, osv.).

Vagi-anal kondom

Prova alternativt en vagi-anal kondom. Pa det sattet undviks problemet genom att en helt
annan 16sning an vanlig kondom féreslas.
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Kondomen medfor problem med standet

Att kondomen medfér problem med standet faller delvis utanfér ramen for denna hand-
bok. Det finns dock tekniska rad att ge. Ar personen intresserad av att forsoka Iésa proble-
met med hjalp av att trana pa kondomteknik och/eller prova penisring, faller det inom
handbokens ram.

Majliga orsaker till att kondomen medfor problem med standet

Bristande teknik vid patradandet

En orsak till att kondomen medfor problem med standet kan vara bristande teknik vid
patradandet. Om det &r svart eller tar lang tid att tra pa kondomen kan det paverka perso-
nens stand. Personen kan helt enkelt forlora upphetsningen, eftersom han, hon eller hen
koncentrerar sig sa mycket pa patradandet. Det kan ocksa vara sa att personen kanner
nervositet eller andra negativa kanslor som paverkar standet. Krangel med kondomen kan
helt enkelt gora att standet tappas.

Minskad kénsel

Problem med standet kan bero pa att personen upplever minskad kanseln i penis. Kanslan
kan vara att kondomen delvis isolerar varmen fran partnern. Om detta bedéms vara orsa-

ken till standproblemet, rekommenderar vi att du ldser under nastféljande avsnitt “Kondo-
men minskar kanseln”.

Medicinska och psykosociala orsaker

Personens forestallningar, kanslor och upplevelse av relationen med partners kan paverka
kondomanvandningen. Vidare kan problem med standet ha en medicinsk orsak. Om
personen plotsligt far problem beror detta ofta pa ndgon form av psykosocial eller kénslo-
massig stress. Har personen daremot smygande problem som bestar éver tid, kan detta
vara ett tecken pa somatisk sjukdom. Problem med standet &r med andra ord manga
ganger inte ett kondomproblem i den mening som begreppet har i denna handbok. Du
bor alltid vara 6ppen for att ett problem kan falla utanfér handbokens ram.
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Mojliga rad nar kondomen medfér problem med standet

Ova pa att sitta pa en kondom

Om personen inte ar van att satta pa en kondom, kan det vara bra att i samtalet ga ige-
nom hur man satter pa en kondom och Iata personen fa éva pa till exempel en dildo. Det
kan aven vara lampligt att dela ut ndgra extra kondomer sa att personen kan fa éva i lugn
och ro hemma.

Penisring

Ett rad kan vara att anvanda en penisring vid penisroten utanpa kondomen. Syftet med
penisringen ar i det har fallet att behalla standet. Detta rad kan bara ges om personen far
stand men har en tendens att tappa det. Om personen inte far stand alls vid kondoman-
vandning ar inte en penisring till nagon hjalp.

Kondomer med tillsatta &mnen

Du kan ocksa beratta for personen att det pa marknaden finns flera kondomsorter som
marknadsfors med att kunna forstarka erektionen. Man har da tillsatt amnen i kondomens
glidmedel som sags ha dessa egenskaper, exempelvis L-arginin.

Vagi-anal kondom
En metod for att undvika problemet &r att prova en vagi-anal kondom, som &r en helt
annan I6sning an en vanlig kondom.

Remittera vidare

Om du misstanker att personens standproblem kan bero pa medicinska eller psykosociala
orsaker, som du inte sjalv har kompetens att behandla, bér personen hanvisas vidare.
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Kondomen minskar kanseln

En del upplever att kondomen minskar kanseln vid sex. Problemet intraffar nar personen
upplever att kdnseln minskas sa mycket att det inte ar vart att anvdanda kondom, dven om
han, hon eller hen egentligen ar motiverad att skydda sig. Observera att handboken skiljer
mellan nar kondomen upplevs som for trang, nar den minskar kanseln eller gér ont. Nar
kondomen minskar kanseln betyder det att personen upplever det mindre skont, inte att
det gor ont eller att det kdnns som om penis "stryps” eller "stangs in”. Aven den omslu-
tande/mottagande partnern (oavsett kon) kan uppleva att kanslan &@ndras nar kondom
anvands. Det kan vara bra att kanna till att det kan kannas mindre skont for en person om
personens penis inte har “full” erektion. Detta behover inte hanga samman med anvéand-
ning av kondom men kan ibland avhjdlpas med exempelvis en penisring. Om kondomen
medfér problem med standet rekommenderar vi att du laser féregdende avsnitt som tar
upp eventuella orsaker och rad kopplade till just detta problem.

Mojliga orsaker till att kondomen minskar kdnseln

Kondommodellen passar inte

Problem med att kondomen minskar kénseln kan bero pa att modellen personen brukar
anvanda inte ar optimal. Kondomen kanske é&r for liten eller har en form som minskar
kanseln onddigt mycket.

Kondomens tjocklek
Personen kan uppleva att kondomens tjocklek minskar kanseln alltfér mycket.

Friktion i samband med sex
Ytterligare orsak kan vara friktionen som uppstar vid sex. Nar penis dr innesluten i en
kondom kan det upplevas som torrt.

Minskad kénsla for den omslutande/mottagande partnern

Den omslutande/mottagande partnern kan uppleva att kanslan blir annorlunda med
kondom.
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Latex isolerar virme
Kondomer av latex kan upplevas isolera varmen fran partnern.

Mojliga rad nar kondomen minskar kanseln

Bredare kondom

En metod kan vara att prova en bredare kondom an den som personen hittills anvant. Det
finns bade kondomer som &r breda hela véagen och sadana som endast ar breda vid top-
pen. Just nar det géller detta problem rekommenderas att prova en kondom som ér bre-
dare vid toppen.

Tunnare kondom
Prova en tunnare kondom &n den som personen vanligtvis anvander.

Glidmedel pa insidan av kondomen

Personen kan ocksa prova att ha glidmedel pa insidan av kondomen. En klick glidmedel pa
ollonet fore patradandet minskar friktionen pa insidan av kondomen. Kanslan blir en
annan, det blir vatare, och en del personer upplever att det ar skénare. Var forsiktig med
att anvanda for mycket glidmedel, eftersom detta eventuellt kan ¢ka risken for att kondo-
men glider av.

Glidmedel pa utsidan av kondomen
Prova glidmedel pa utsidan av kondomen. Detta rad galler alltid vid analt sex. Det kan ge
en skdnare kansla i bade slida, andtarm och penis.

Silikonbaserat glidmedel

Man kan ocksa préva att byta glidmedel. Silikonbaserat glidmedel kanns inte lika kallt som
vattenbaserat. Genom att anvdnda det silikonbaserade kan alltsa kanseln, i betydelsen att
kanna varme, oka.

Kondomer med annan struktur an slat

Prova kondomer med annan struktur an slat (till exempel rafflade eller knottriga).
En del personer kan uppleva att dessa dkar kanseln.
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Plastkondom
Du kan ocksa foresla personen att prova en plastkondom. En del personer upplever namli-
gen att plasten leder varme battre dn latex. Plastkondomer ar dessutom ofta tunnare.

Dra fram férhuden pa penis

Nar personen satter pa kondomen och rullat ner den en liten bit nedanfér ollonet kan
forhuden dras fram igen, om den dragits tillbaka tidigare. Pa sa satt kommer férhuden att
kunna réra sig fram och tillbaka 6ver ollonet, vilket kan 6ka den sexuella njutningen.

Kondom med L-arginin
Testa kondomer dar L-arginin tillsatts i glidmedlet. En del personer kan uppleva att det
forstarker den skéna kanslan.

Vagi-anal kondom

Slutligen kan en mojlighet vara att prova en vagi-anal kondom. Pa det sattet undviks
problemet genom att en helt annan 16sning an vanlig kondom féreslas. Aven om det
fortfarande finns ett kondommembran mellan personen och partnern kan kanslan bli
annorlunda med en vagi-anal kondom. En del personer féredrar detta.
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Kondomen gér ont

Nar kondomen gor ont betyder det att personen eller den omslutande/mottagande part-
nern kdnner smarta, att det kliar, uppstar utslag eller svider. Det kan dven innebara att det
kanns som att penis “stryps” eller “stédngs in”, alltsa inte att personen upplever det mindre
skont. Observera att handboken skiljer mellan nar kondomen upplevs som for trang och
nar den minskar kanseln eller gor ont.

Mojliga orsaker till att kondomen gor ont

Personen har inte lust
Personen har inte lust att ha sex. Detta kan gélla saval den penetrerande som den omslu-
tande/mottagande partnern.

Bristande teknik vid patrddandet
Bristande teknik vid patradandet pa penis kan ge smarta. Penis ar en kanslig kroppsdel och
om kondompatradandet gors pa ett felaktigt satt kan det gora ont.

Allergisk reaktion av latex

Latexkondomer kan ge personen allergiska reaktioner. Man kan vara allergisk mot sjalva
latexgummit eller mot andra bestandsdelar i kondomen. Aven personens partners kan vara
allergiska.

Kondommodellen passar inte

Den kondommodell som personen brukar anvanda kan vara svar att hantera. Denna orsak
kan hoéra ihop med bristande teknik, men det kan ocksad handla om att kondommodellen
ar for liten.

Friktion i samband med sex
Friktionen som uppstar vid sex kan medféra smarta.

Kondomens struktur irriterar

Den omslutande/mottagande partnern kan uppleva att kondomer med viss struktur (till
exempel rafflade eller knottriga) skapar irritation eller gor ont.
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Medicinska och psykosociala orsaker

Problem med att kondomen gér ont kan aven bero pa medicinska och psykosociala orsa-
ker. Exempelvis kan svamp och vaginism bidra till sméarta vid vaginalt sex. Andra bakomlig-
gande orsaker kan vara trang forhud eller kort strang pa undersidan av penis (frenulum).
Smarta vid sex kan dock bero pa manga orsaker dar flera omstandigheter samverkar.

Mojliga rad nar kondomen goér ont

Kondomteknik

Ett rad handlar om kondomteknik. Personen kan ha en vag eller bristande uppfattning om
hur kondomen ska sattas pa. Ett exempel &r nér personen beskriver att det gér ont efter-
som det smdrtar att dra tillbaka férhuden, vilket ar en instruktion som &r vanlig nar kon-
domteknik beskrivs i olika texter. Personen kan ha trang forhud, kort stréng (frenulum)
eller ha kansligt ollon. Vi anser att det ar battre att satta pa kondomen pa ett satt som inte
gor ont, dven om det innebar att man inte drar tillbaka forhuden, an att avsta fran kon-
dom. I samband med detta rad kan det vara bra att erbjuda personen att éva kondompa-
tradning pa en dildo eller att fa titta pa hur du som samtalsledare gor.

Plastkondom
Du kan ocksa foresla personen att prova en plastkondom. Detta kan goras som ett test for
att se om personen (eller partnern) ar allergisk mot latexkondomer.

Bredare kondom

Prova en bredare kondom an den som personen hittills anvant. Det finns bade kondomer
som ar breda hela vagen och kondomer som ar breda just vid toppen dar ollonet ar. Valj
rad utifran personens berattelse om problemet eller fraga vidare om sa behoévs (om exakt
var det gor ont, osv.).

Vagi-anal kondom

En mojlighet ar att prova en vagi-anal kondom. Pa det sattet undviks problemet genom att
en helt annan 16sning an vanlig kondom foreslas. Dessutom kan friktionen i vaginan och
anus minska jamfért med vanlig kondom. Om personen (eller partnern) ar latexallergisk
maste en latexfri vagi-anal kondom anvandas.
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Glidmedel pa insidan av kondomen

Prova glidmedel pa insidan av kondomen. Friktion uppstar pa bada sidor av kondommem-
branet och friktionen kan ge smartférnimmelser. En klick glidmedel pa ollonet fére patra-
dandet kan minska risken for att det ska gora ont. Var dock forsiktig med att anvanda for
mycket glidmedel, eftersom detta eventuellt kan 6ka risken fér att kondomen glider av.

Glidmedel pa utsidan av kondomen
Prova glidmedel pa utsidan av kondomen. Detta rad galler alltid vid analt sex.

Undvik kondomer med annan struktur &n sléat

Vissa personer kan uppleva kondomer med annan struktur an slat som obehagliga. Radet
ar da att undvika kondomer med till exempel knottror eller rafflor och istallet endast
anvanda slata kondomer.

Remittera vidare

Om du misstanker att personens smarta kan bero pa vaginism, svamp, trang forhud eller
andra tillstand, som du inte sjalv har kompetens att behandla, bor personen hanvisas
vidare.
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Kondomen luktar eller smakar illa

Att kondomen luktar eller smakar illa ar ett problem med flera mojliga orsaker och 16sning-
ar. Det kan handla om att byta kondomsort eller glidmedel. Det finns manga olika sorter
att valja mellan.

Mojliga orsaker till att kondomen luktar eller smakar illa

Obehaglig lukt eller smak fran latex
Lukten eller smaken av latex kan upplevas som obehaglig.

Skillnader i lukt eller smak mellan olika méarken
Kondomer av olika marken luktar och smakar olika. En orsak kan vara att personen inte
tilltalas av ett visst markes lukt eller smak.

Obehaglig lukt eller smak fran glidmedel
En mojlighet kan vara att personen inte tycker om lukten eller smaken fran kondomens
glidmedel.

Majliga rad nar kondomen luktar eller smakar illa

Kondom med arom
Prova en kondom som har glidmedel med arom. Dessa kondomer ar gjorda for att lukta
och, i ndgon man, smaka gott. De finns i olika aromer och av manga olika marken.

Plastkondom
Néar kondomen luktar eller smakar illa, kan personen prova att anvanda en plastkondom
istallet for en vanlig latexkondom.

Vagi-anal kondom av plast

Prova en vagi-anal kondom. Om det ar lukten eller smaken av gummi som upplevs som
obehaglig sa rekommenderas en vagi-anal kondom av plast, eftersom latexvarianten ocksa
kan lukta gummi precis som den vanliga kondomen.
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Kondom av annat mérke
Du kan ocksa foresla personen att prova kondomer av ett annat marke.

Byt glidmedel

Byt glidmedel om personen tillsatt detta vid kondomanvandningen. Ibland racker det med
att byta marke. Andra ganger kan personen byta fran vattenbaserat till silikonbaserat eller
tvartom for att se om det hjalper. Personen kan dven prova glidmedel med olika aromer.

Kondom utan glidmedel
Personen kan prova en kondom utan glidmedel. Om det ar glidmedlet i sig som upplevs

lukta eller smaka illa, kan en kondom som inte ar glidmedelbehandlad provas.

Kondom utan arom

Préva att anvanda kondomer utan tillsatta aromamnen i glidmedlet, nar personen inte
tilltalas av dessa dofter eller smaker.
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Kondomen upplevs inte se bra ut

Att kondomen “inte upplevs se bra ut” betyder har att sjdlva utseendet pa kondomen gor
sexet svarare att genomféra. Kondomen kan exempelvis uppfattas se osexig ut. Detta
gransar till problem som ligger utanfor det omrade som handboken behandlar, men efter-
som det finns konkreta rad att ge som kan l6sa problemet tar vi med det i handboken.

Mojliga orsaker till att kondomen inte upplevs se bra ut

Kondomens férg stor
Pa vilket satt en person upplever att en kondom stor visuellt kan ha flera olika skal. En
orsak kan vara att kondomens farg stor.

Kondomens form stér
Det kan ocksa vara sa att kondomen ser for stor och skrynklig ut eller att formen upplevs
som storande (till exempel en kondom som ar bred langst fram).

Majliga rad nar kondomen inte upplevs se bra ut

Kondom med féarg

Tipsa personen om att kondomer finns i olika farger. Se darfér garna till att ha kondomer i
flera olika farger att visa. Kondomer kan vara alltifran genomskinliga, réda, blda och svarta
till guldfargade.

Kondom med annan modell

Prova en kondom som har en annan modell an den som personen vanligtvis anvander. Om
problemet exempelvis ar att kondomen ser for stor ut, kan personen fa en mindre modell
med sig hem for att prova om denna upplevs se battre ut.

Vagi-anal kondom

Prova en vagi-anal kondom. En vagi-anal kondom férs in i slidan eller i andtarmen och pa
detta satt tacks inte penis eller dildo av kondomen.
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Kondomen ar svar att satta pa

Att kondomen ar svar att satta pa hindrar en del personer fran att anvanda kondom,
fastan de egentligen ar motiverade till att skydda sig.

Mojliga orsaker till att kondomen &r svar att satta pa

Bristande teknik vid patradandet

En orsak till att kondomen ar svar att satta pa kan vara bristande teknik vid patradandet.
En person som har en bredare penis an kondomen kan till exempel ha svart att rulla pa
den. Da behovs andra tekniska rdd, om hur man kan satta pa kondomen. Detsamma galler
for dildoar.

Kondommodellen passar inte
Kondommodellen personen brukar anvénda kan vara svar att hantera fér honom, henne
eller hen.

Kondomen "fastnar” i férhuden
Det kan vara svart att rulla pa kondomen fér att den “fastnar” i férhuden och inte glider
pa sa latt.

Trang férhud pa penis
En del personer med trang forhud eller kort strang pa undersidan av penis (frenulum) kan
uppleva att det ar svart att satta pa en kondom.

Mdjliga rad nar kondomen &r svar att satta pa

Ova p3 att sitta pa en kondom

Om personen tycker att det kan vara svart att satta pa en kondom, kan det vara bra att ga
igenom detta i samtalet och |ata personen fa 6va pa till exempel en dildo. Det kan dven
vara lampligt att dela ut ndgra extra kondomer, sa att personen kan fa ¢va i lugn och ro
hemma.

KONDOMHANDBOKEN 63




KONDOMPROBLEM

Alternativ teknik for att sdtta pa en kondom

Visa en alternativ teknik for att satta pa kondomen pa penis eller dildo. | vanliga fall rullas
kondomen ut pa penis eller dildo utan att vidga kondomens mynning. Men hér kan en
alternativ teknik laras ut. | samband med detta rad kan det vara bra att erbjuda personen
att 6va kondompasattning pa en dildo eller att fa titta pa hur du som samtalsledare gor.

Bredare kondom
Prova en bredare kondom an den som personen hittills anvént. Det har radet ges nar
personen upplever att kondomen ar svar att satta pa for att den ar for liten eller fér smal.

Smalare kondom
Prova en smalare kondom &n den som personen hittills anvant. Det har rddet ges nar
personen upplever att kondomen &r svar att satta pa for att den ar for stor eller for bred.

Glidmedel pa insidan av kondomen

Personen kan prova att ha glidmedel pa insidan av kondomen. En del upplever att en klick
glidmedel pa ollonet fére patradandet kan gora det lattare att rulla pa kondomen. Var
dock forsiktig med att anvanda for mycket glidmedel, eftersom detta eventuellt kan 6ka
risken for att kondomen glider av.

Vagi-anal kondom
Prova en vagi-anal kondom. Detta rad kan med fordel anvandas, nar det ar svart att kom-
ma tillratta med kondomtekniken eller nar personen har flera kondomproblem samtidigt.

Remittera vidare

Om du misstanker att problemet kan bero pa att personen har trang férhud och du inte
sjalv har kompetens att behandla detta, bor personen hanvisas vidare.
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Kondomen avbryter

En del personer kan uppleva att patradning av kondomer avbryter sexet och forstor stam-
ningen. Detta problem kan ha manga olika anledningar, dar en del faller utanfoér ramen for
denna handbok. Till exempel kan personer tycka att det ar svart att vaga foresla anvand-
ning av kondom och vara réadda fér den andre personens reaktioner. Detta kan manga
ganger vara bra att fa prata om, exempelvis med en kurator. Det finns dock tekniska rad
att ge for det har problemet som faller inom handbokens ram.

Mojliga orsaker till att kondomen avbryter

Ovan att sitta pa en kondom

Orsaken kan vara att personen upplever att kondomen avbryter, nar personen inte ar van
att satta pa kondomen, och att proceduren upplevs som kranglig mitt under det sexuella
motet.

Kondompatradningen tar lite tid
Det tar faktiskt en liten stund att satta pa en kondom, vilket i sig kan upplevas som st6-
rande.

Majliga rad nar kondomen avbryter

Ova pa att sitta pa en kondom

Om personen inte dr van att satta pa en kondom kan det vara bra att i samtalet ga igenom
hur man gor och lata personen fa éva pa till exempel en dildo. Det kan aven vara lampligt
att dela ut nagra extra kondomer sa att personen kan fa éva i lugn och ro hemma.

Vagi-anal kondom

Om personen, trots vana och ratt teknik, tycker att kondompasattning tar for lang tid och
avbryter, kan ett rad vara att anvdnda en vagi-anal kondom. Denna kan sattas in upp till
atta timmar fore sex och behéver alltsd inte sattas in i samband med sexet. Aven om den
vagi-anala kondomen inte sétts in i férvag, kan man anda uppleva att det ar enklare att
fora in en sddan an att satta pa en vanlig kondom.
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TIPS PA MATERIAL

Material om kondomer och sakrare sex

Kondomboken 2.0

| denna bok diskuteras kondomer utifran en rad olika aspekter. Bland annat behandlas
kondomens historia, metoder som man kan utga ifran i arbete med elever samt vad man
kan tanka pa vid kondomutdelning. Finns i bade tryckt och digital version.

RFSU (2014). Kondomboken 2.0 — Lararhandledning med elevmaterial fran RFSU.
Stockholm: RFSU”

Kondompraktika

Denna broschyr innehaller tio fakta om penis som har betydelse nér man ska anvénda
kondom. Finns bade i tryckt och digital version.

Olsson, H. (2017). Kondompraktika. Stockholm: RFSU.

Kadiskollen

Aterkommande undersokning fran RFSU med information om unga vuxnas kunskap,
attityd och beteende i forhallande till bland annat kondomer och sakrare sex. Finns pa
RFSU:s hemsida.

RFSU (2013). Kadiskollen 2013. Stockholm: RFSU.

Sékrare sex — med och utan kondom

Broschyr fran RFSU med information om olika s&tt att praktisera sakrare sexpa. Texten tar
aven upp STl och olika smittvagar. Finns i bade tryckt och digital version.

RFSU (2015). Sékrare sex: med och utan kondom. Stockholm: RFSU.
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Webbinarium om Kondomhandboken

| december 2013 sande Folkhalsomyndigheten ett livesant webbinarium dar vi som forfattat
Kondomhandboken presenterade boken. Detta kan du se via Folkhalsomyndighetens hemsida.
Folkhalsomyndigheten (2014). Kondomhandboken. www.folkhalsomyndigheten.se/livsvill-
kor-levnadsvanor/hiv-och-sti-prevention/metodstod/webbinarier/kondomhandboken/
[2017-05-29]

www.kondomkungen.se

Hemsida med forsaljning av saval kondomer som glidmedel, slicklappar och vagi-anala
kondomer. Genom denna hemsida kan du fa en god ¢verblick kring vilka produkter som
finns i dagsldget pa marknaden. Hemsidan har &ven ett nyhetsbrev och en support dit man
kan héra av sig med fragor.

www.rfsu.se

P& RFSU:s hemsida finns mycket material om sexualitet och sakrare sex. P4 hemsidan kan
du aven hitta information om de produkter som RFSU saljer (bland annat kondomer och
glidmedel) samt bestélla rapporter och material som RFSU producerat genom aren.

www.umo.se
Umo.se ar tankt att fungera som en ungdomsmottagning pa Internet. Har finns information
via bade texter och filmer om allt ifran kroppen och kanslor till kondomer och sakrare sex.

Wwww.youmo.se
Youmo ar en hemsida dar delar av materialet fran www.umo.se har éversatts till flera olika sprak.

Material om samtalsmetoden
Motiverande samtal, Ml

Motiverande samtal: att hjalpa méanniskor till férandring

Detta ar den svenska 6versattning av “grundboken” inom M, “Motivational Interviewing:
Helping People Change”, dar Ml:s grundare beskriver sjdlva metoden och dess olika delar.
Miller, W.R. & Rollnick, S. (2013). Motiverande samtal: att hjalpa ménniskor till féréndring.
(3., rev. och utdk. utg. [dvs 4 svenska utg.]). Stockholm: Natur & kultur.
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Motiverande samtal - MI: att hjdlpa en ménniska till forandring pa hennes egna
villkor

| denna bok beskrivs Ml och dess grunder. Boken kopplar inte Ml till omradet sékrare sex,
men utgor en bra grund for att forstda Ml som férhallningssatt och som metod.

Barth, T. & Nasholm, C. (2006). Motiverande samtal - Mi: att hjdlpa en méanniska till fér-
andring pa hennes egna villkor. Lund: Studentlitteratur.

Metodstod om motiverande samtal

P& Folkhalsomyndighetens hemsida finns ett metodstdd om motiverande samtal kring
sexuell hdlsa och hiv/STl-prevention. Detta vander sig till samtalsledare som arbetar med
ungdomar och unga vuxna. Metodstédet innehaller en samtalsguide med fjorton grund-
fragor samt tre spelfilmer som visar hur en samtalsledare kan anvénda guidens fragor i
samtal med unga vuxna.

Folkhalsomyndigheten (2017). Motiverande samtal - Metodstéd i arbetet for sakrare sex.
www.folkhalsomyndigheten.se/motiverande-samtal-om-sexuell-halsa/ [2017-05-29]

www.miclab.org

MIC Lab &r en enhet inom Karolinska institutet dit det ar mojligt att ladda upp inspelade
MlI-samtal for kodning och aterkoppling. Feedbacken kan underlatta for dig att uppratt-
halla din kompetens i att leda Ml-samtal.

Material om att arbeta kring HIV och STI

Att forebygga HIV och STI

I denna rapport ges en déverblick av den kunskap som finns kring att arbeta férebyggande
av HIV och STl i forhallande till ungdomar och unga vuxna.

Smittskyddsinstitutet & Socialstyrelsen (2011). Att férebygga HIV och STI — Kunskapsunder-
lag och végledning fér férebyggande arbete bland ungdomar och unga vuxna. Stockholm:
Smittskyddsinstitutet & Socialstyrelsen.
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Samtal om sexualitet, STl och o6nskad graviditet

Rapporten diskuterar utvecklingen av STI och o6nskade graviditeter i Sverige, férebyggande
insatser samt metoder som finns att tillga.

Folkhalsoinstitutet (2010). Samtal om sexualitet. STI (sexuellt 6verforda infektioner) och
oénskad graviditet — férebyggande insatser och behov. Ostersund: Folkhalsoinstitutet.

Sexualitet och hdlsa bland unga i Sverige, UngKAB15

Denna rapport ar en uppfoljare till den tidigare studien UngKAB09 och ar en omfattande
studie som genomférdes 2015 bland 7755 unga i dldrarna 16-29 ar i Sverige. Studiens
fokus var ungdomars och unga vuxnas kunskap, attityder och beteenden kring sexualitet
och hélsa. | studien stélldes en del fragor om kondomanvandning och sékrare sex, vars
resultat kan vara bra att kanna till som samtalsledare.

Folkhalsomyndigheten (2017). Sexualitet och hélsa bland unga i Sverige - UngKAB15 — en
studie om kunskap, attityder och beteende bland unga 16-29 ar. www.folkhalsomyndig-
heten.se/pagefiles/31840/sexualitet-halsa-bland-unga-Sverige-01186-2017-1-webb.pdf
[2017-05-29] “
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Material om heteronormativitet och HBTQ

Vad éar queer?

I denna bok forklaras begreppet queer och dess historiska utveckling. | centrum star kopp-
lingen mellan kropp, genus och begar. Vad hander med den som inte klarar eller inte vill
leva enligt de normerande kraven? Hur kan vi forsta processerna som stigmatiserar och
stoter ut?

Ambjornsson, F. (2016). Vad &r queer?. (2. utg.) Stockholm: Natur & kultur.

Hetero

| denna bok beskrivs heteronormen pa ett lattfattligt satt. Varfor delar vi egentligen upp
folk efter vem de har sex med — vad ger det 0ss?

Dahlén, S. (2006). Hetero. Stockholm: Tiden.

sex.rfslungdom.se

Denna hemsida ar skapad av RFSL Ungdom och riktar sig till unga hbtg-personer. P&
hemsidan finns information om allt fran sakrare sex till vart man kan vénda sig for att fa
hjalp och stod. Det ar daven mojligt att skicka in fragor till RFSL Ungdoms personal.

www.transformering.se
Transformering ar en sida fran RFSL Ungdom och vander sig framforallt till unga transper-
soner. Har finns bland annat information om trans, svar pa vanliga fragor samt bloggar.

Material om tidig utlésning

Tidig utlésning

Denna bok tar upp orsaker, konsekvenser och behandlingar av tidig utlésning och vander
sig saval till professionella som till personer som sjalva upplever detta som ett problem.
Drevstam, M. (2010). Tidig utlésning: orsaker, konsekvenser och behandlingar av prematur
gjakulation. (1. uppl.) Stockholm: Gothia.
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Tackl

Manga personer har underldttat arbetet med denna handbok. Vi vill bérja med att tacka
Erik Gustavsson som pd Jarva mansmottagning uppmuntrade utvecklingsarbetet kring
kondomsamtal. Hans idéer och inspiration finns med i den har handboken och pa sa satt
har han stor del i dess tillkomst.

Vi vill aven tacka Region Skane som valt att satsa pa att vidareutveckla och distribuera
handboken genom projektet Kondomkunskap. Inom projektet i Region Skane har en
styrgrupp bestaende av representanter fran Centrum for sexuell halsa, Smittskydd Skane
samt Enheten for samhallsanalys bistatt arbetet med denna handbok med rad, stéd och
kunskap. Stort tack till Jens Boman, Michaela Nilsson, Magdalena Nilsson, Leif Persson
samt Mikael Hammarskjold for allt detta stod!

Vi vill dven tacka all personal pa Centrum for sexuell halsa i Malmd, Smittskydd Skane samt
Mina Garedal (RFSL Ungdom) for era svar pa vara fragor. | grund och botten har denna
satsning mojliggjorts via finansiering och stéd fran Folkhalsomyndigheten, vilket vi ar
tacksamma och glada for.

For att kvalitetssakra handbokens innehall har flera faktagranskare anlitats. Stort tack till
Stefan Laack, Nicklas Dennermalm, Filip Garcia, Lennie Hammarstedt och Tina Nevin som
tagit er tid for detta. Vi vill dven rikta ett stort tack till Suzann Larsdotter som faktagranskat
avsnittet Slicklappar samt till Lise-Lott Sahlberg som faktagranskat avsnittet Férhallningssatt
och samtalsmetodik.

Sist men inte minst vill vi lyfta fram handbokens formgivare Petra och Magnus Neale pa
kommunikationsbyrdn MacNeale AB. Tack for allt ert arbete och er snygga formgivning!
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Valkommen pa kondomsamtal!

Vi erbjuder dig som besdker oss ett samtal om hur du kan géra om du upplever att kondo-
men kranglar for dig eller din(a) partner. Om du vill kan du fylla i det har formuldret och ta
med detta in till den du ska traffa. Vi ar vana att prata om sex, sékrare sex och kondomer.
Oavsett vilka erfarenheter du har &r du lika valkommen!

Kryssa i vad som galler for dig:
Jag har varit med om att kondomen...

glider av

kanns for trang

gor att jag/min partner forlorar standet
minskar den skdna kanslan

gor ont

luktar eller smakar illa

ser ut pa ett satt som stér mig

ar svar att tra pa

har kranglat pa nagot annat vis

vcoddouoUodoo

inte kommer pa av andra skal

Visste du att:

e det finns vagi-anala kondomer?

e man kan ha glidmedel pa insidan av kondomen?

e de flesta kondomer forstors av fett, t ex hudkramer och massageoljor?
e det ar smart att anvanda kondom om man delar sexleksak med nagon?
e det finns nadgot som kallas penisringar?

e det finns ndgot som kallas slicklappar?
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Oversikt av handbokens
kondomproblem, orsaker och rad

KONDOMEN GAR SONDER

Modjliga orsaker till att kondomen gar sénder
e Passerat utgangsdatum

e Felaktig forvaring

e Bristande teknik och mekaniska skador

e Fettbaserade produkter

e Friktion i samband med sex

Mdjliga rad ndr kondomen gar sénder
e Dubbelkolla utgangsdatum

e Korrekt forvaring

Kondomteknik

Byta glidmedel

Glidmedel pa insidan av kondomen
Glidmedel pa utsidan av kondomen
Plastkondomer

¢ Vagi-anal kondom

KONDOMEN GLIDER AV

Mdjliga orsaker till att kondomen glider av
¢ Bristande teknik vid patradandet

e Kondommodellen passar inte

e Standet sviktar

Méjliga rad ndr kondomen glider av
e Smalare kondom

e Kondomteknik

¢ Tra kondomen éver pungen

e Penisring

e Vagi-anal kondom

KONDOMHANDBOKEN

KONDOMEN UPPLEVS SOM FOR
TRANG

Méjliga orsaker till att kondomen upplevs
som for trang

e Kondommodellen passar inte

e Vanliga kondomer passar inte personen

Mdjliga rad ndr kondomen upplevs som fér
trang

e Bredare kondom

e Vagi-anal kondom

KONDOMEN MEDFOR PROBLEM MED
STANDET

Mcdjliga orsaker till att kondomen medfér
problem med standet

e Bristande teknik vid patradandet

e Minskad kansel

e Medicinska och psykosociala orsaker

Mdjliga rad ndr kondomen medfér problem
med standet

o Ova pd att stta p& en kondom

e Penisring

e Kondomer med tillsatta amnen

e Vagi-anal kondom

e Remittera vidare




KONDOMEN MINSKAR KANSELN
Medjliga orsaker till att kondomen minskar
kénseln

e Kondommodellen passar inte

e Kondomens tjocklek

e Friktion i samband med sex

e Minskad kansla for den omslutande/
mottagande partnern

Latex isolerar varme

Méjliga rad nér kondomen minskar kédnseln
e Bredare kondom

e Tunnare kondom

e Glidmedel pa insidan av kondomen

e Glidmedel pa utsidan av kondomen

e Silikonbaserat glidmedel

e Kondomer med annan struktur an slat
Plastkondom

Dra fram férhuden pa penis

Kondom med L-arginin

Vagi-anal kondom

KONDOMEN GOR ONT

Mdjliga orsaker till att kondomen gér ont
e Personen har inte lust

Bristande teknik vid patradandet
Allergisk reaktion av latex
Kondommodellen passar inte

Friktion i samband med sex
Kondomens struktur irriterar
Medicinska och psykosociala orsaker

Mdjliga rad nar kondomen gér ont

e Kondomteknik

e Plastkondom

e Bredare kondom

¢ Vagi-anal kondom

e Glidmedel pa insidan av kondomen

e Glidmedel pa utsidan av kondomen

e Undvik kondomer med annan struktur
an slat

e Remittera vidare
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KONDOMEN LUKTAR ELLER

SMAKAR ILLA

Mdjliga orsaker till att kondomen luktar

eller smakar illa

e Obehaglig lukt eller smak fran latex

e Skillnader i lukt eller smak mellan olika
marken

e Obehaglig lukt eller smak fran glidmedel

Méjliga rad ndr kondomen luktar eller
smakar illa
e Kondom med arom

Plastkondom
Vagi-anal kondom av plast
Kondom av annat marke

Byt glidmedel
Kondom utan glidmedel
e Kondom utan arom

KONDOMEN UPPLEVS INTE SE BRA UT
Mdjliga orsaker till att kondomen inte
upplevs se bra ut

e Kondomens farg stor

e Kondomens form stor

Mdjliga rad ndr kondomen inte upplevs se
bra ut

e Kondom med farg

e Kondom med annan modell

e Vagi-anal kondom

KONDOMHANDBOKEN

KONDOMEN AR SVAR ATT SATTA PA
Mdjliga orsaker till att kondomen &r svar
att sdtta pa

e Bristande teknik vid patradandet
Kondommodellen passar inte
Kondomen “fastnar” i férhuden
Trang férhud pa penis

Mdjliga rad ndr kondomen &r svar att satta

pa

» Ova pd att sétta p& en kondom

e Alternativ teknik for att satta pa en
kondom

e Bredare kondom

e Smalare kondom

e Glidmedel pa insidan av kondomen

e Vagi-anal kondom

e Remittera vidare

KONDOMEN AVBRYTER

Méjliga orsaker till att kondomen avbryter
e QOvan att satta pa en kondom

e Kondompatradningen tar lite tid

Méjliga rad ndr kondomen avbryter
o Ova pd att sétta p& en kondom
e Vagi-anal kondom













Kondomhandboken vander sig framférallt till dig som arbetar med individu-
ella samtal kring kondomer och sékrare sex. Handboken kan aven lasas av alla
som pa nagot satt ar intresserade av att férdjupa sig inom amnesomradet.

| boken kan du bland annat ldsa om en rad hjalpmedel som kan vara anvand-
bara vid samtal kring kondomer och sékrare sex. Vidare tar boken upp ett
antal problem som kan uppsta vid kondomanvandning, vilka orsaker som kan
ligga bakom samt relevanta rad och hjdlpmedel. Handboken ger aven tips pa
hur du kan ldgga upp samtalen och vad som kan vara bra att tanka pa.

Var forhoppning ar att pa ett lattillgangligt satt bidra till 6kad kunskap om
framforallt kondomer, men dven om glidmedel, slicklappar och vagi-anala
kondomer. Darigenom hoppas vi dven kunna bidra till en 6kad trygghet att
samtala om dessa hjalpmedel for sdkrare sex.

Ida Elisabet Hall
Socionom med mastersexamen i sexologi samt projektledare pa Smittskydd
Skane

Fox Foxhage
Socionom med vidareutbildning i psykoterapi och sexologi samt utvecklings-
ledare pa Region Varmland

Handboken ar framtagen pa uppdrag av Smittskydd Skane, Centrum for
sexuell halsa samt Enheten for samhallsanalys inom Region Skane.

Materialet &r framtaget med e
statsanslaget, Insatser mot hi
smittsamma sjukdomar,
den Nationella stra
smittsa j

ftar till att na malen i
ot hiv/aids och vissa andra
Prop. 2005/06:60).



