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Beslutsunderlag insatser med länsgemensamma 

medel enligt ÖK Insatser inom området psykisk hälsa 

och suicidprevention 2024 

1. Bakgrund  

Staten och SKR har sedan 2012 gemensamt bedrivit ett långsiktigt arbete för att stärka 

och utveckla insatserna inom området psykisk hälsa och suicidprevention. Inom ramen 

för arbetet har staten årligen träffat överenskommelser med SKR och bidragit med 

utvecklingsmedel till kommuner och regioner samt till SKR.  

2024 års överenskommelse innehåller inga större förändringar avseende målsättning och 

inriktning jämfört med 2023 och tidigare år. Målsättningen för 2024 är att öka 

tillgängligheten till vård och stöd av god kvalitet och att främja psykisk hälsa och 

förebygga och motverka psykisk ohälsa och suicid för personer i alla åldrar. De insatser 

som vidtas med stöd av överenskommelsen ska bidra till ökad jämlikhet i hälsa, 

jämställdhet mellan kvinnor och män och att stärka barnrättsperspektivet i enlighet med 

bl.a. barnkonventionen. 

2024 års ÖK innefattar en förstärkt satsning avseende barns och ungas psykiska hälsa 

och en utökning av medel till länsgemensamma insatser. De riktade medel som utgått till 

ungdomsmottagningar och för fortsatt utvecklingsarbete utifrån handlingsplaner har tagits 

bort. Överenskommelsen för 2024 omfattar totalt 1 560 000 000 kronor varav  

1 527 000 000 kr fördelas till kommuner, regioner och länen.  
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2. Gemensamma insatser med länsgemensamma medel enligt ÖK 

Insatser inom området psykisk hälsa och suicidprevention 2024 

Enligt överenskommelsen 2024 tilldelas Dalarnas kommuner och Region Dalarna 

länsgemensamma medel om 21 724 099 kr. Medlen riktas till insatser inom fyra olika 

utvecklingsområden:  

Ett utvecklat arbete 

för att främja 

psykisk hälsa, 

förebygga psykisk 

ohälsa och suicid 

bland barn och 

unga samt insatser 

för att stärka första 

linjens vård och 

barn- och 

ungdomspsykiatrin. 

En mer 

sammanhållen, 

behovsanpassad 

och 

personcentrerad 

vård och omsorg 

för personer med 

samsjuklighet 

eller omfattande 

behov 

En systematisk 

patient-, brukar- 

och 

anhörigmedverkan 

i vården och 

omsorgen 

Ett stärkt och 

utvecklat 

suicidpreventivt 

arbete 

6 330 883 kr 8 947 874 kr 1 000 000 kr 5 445 343 kr 

 

Styrgruppen för Länschefsnätverket har 240209 berett ärendet och lagt fram förslag hur 

de länsgemensamma medlen för 2024 kan fördelas och disponeras. Flertalet insatser 

och aktiviteter har initierats tidigare år och behöver fortsatt ekonomiskt stöd för att kunna 

drivas och utvecklas vidare under 2024.  

Under 2024 stimuleras lokal samverkan inom utvecklingsområdena samsjuklighet och 

suicidprevention. Kommun/er och regionen kan gemensamt äska medel för att stimulera 

insatser och andra aktiviteter som sker i samverkan på lokal nivå.  
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2.1 Insatser under 2024  

Ett utvecklat arbete för att främja psykisk hälsa, förebygga psykisk ohälsa och 

suicid bland barn och unga samt insatser för att stärka första linjens vård och 

barn- och ungdomspsykiatrin 6 330 883 kr 

 
 

En mer sammanhållen, behovsanpassad och personcentrerad vård och omsorg för 

personer med samsjuklighet eller omfattande behov 8 947 874 kr 
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En systematisk patient-, brukar- och anhörigmedverkan i vården och omsorgen  

1 000 000 kr 

 
 

Ett stärkt och utvecklat suicidpreventivt arbete 5 445 343 kr 

 
 


