RSS DALARNA Y _—

REGIONAL SAMVERKANS- OCH STODSTRUKTUR FOR DALARNA
LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA

RSS Dalarna (Avdelningen for Halsa och valfard) Lansnatverket for forvaltningschefer
Ledningsstéd och strategi (Lanschefsnatverket, LCHNV)

Halso- och sjukvardsforvaltningen

Datum: 2024-02-15
Dnr: HSN 2024/1732

Beslutsunderlag insatser med lansgemensamma
medel enligt OK Insatser inom omradet psykisk halsa
och suicidprevention 2024

1. Bakgrund

Staten och SKR har sedan 2012 gemensamt bedrivit ett langsiktigt arbete for att starka
och utveckla insatserna inom omradet psykisk halsa och suicidprevention. Inom ramen
for arbetet har staten arligen traffat 6verenskommelser med SKR och bidragit med
utvecklingsmedel till kommuner och regioner samt till SKR.

2024 ars 6verenskommelse innehaller inga storre forandringar avseende malsattning och
inriktning jamfort med 2023 och tidigare ar. Malsattningen for 2024 ar att 6ka
tillgangligheten till vard och stod av god kvalitet och att framja psykisk hélsa och
forebygga och motverka psykisk ohélsa och suicid for personer i alla aldrar. De insatser
som vidtas med stdd av 6verenskommelsen ska bidra till 6kad jamlikhet i halsa,
jamstalldhet mellan kvinnor och mén och att starka barnréattsperspektivet i enlighet med
bl.a. barnkonventionen.

2024 ars OK innefattar en forstarkt satsning avseende barns och ungas psykiska héalsa
och en utdkning av medel till lAtnsgemensamma insatser. De riktade medel som utgatt till
ungdomsmottagningar och for fortsatt utvecklingsarbete utifran handlingsplaner har tagits
bort. Overenskommelsen for 2024 omfattar totalt 1 560 000 000 kronor varav

1 527 000 000 kr férdelas till kommuner, regioner och lanen.
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2. Gemensamma insatser med lansgemensamma medel enligt OK
Insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2024

Enligt verenskommelsen 2024 tilldelas Dalarnas kommuner och Region Dalarna
lansgemensamma medel om 21 724 099 kr. Medlen riktas till insatser inom fyra olika
utvecklingsomraden:

DALARNA

Ett utvecklat arbete | En mer En systematisk Ett starkt och
for att framja sammanhallen, patient-, brukar- utvecklat
psykisk halsa, behovsanpassad |och suicidpreventivt
forebygga psykisk | och anhorigmedverkan | arbete

ohéalsa och suicid personcentrerad | i varden och

bland barn och vard och omsorg | omsorgen

unga samt insatser | for personer med
for att starka forsta | samsjuklighet
linjens vard och eller omfattande
barn- och behov
ungdomspsykiatrin.

6 330 883 kr 8 947 874 kr 1 000 000 kr 5 445 343 kr

Styrgruppen for Lanschefsnatverket har 240209 berett &rendet och lagt fram férslag hur
de lansgemensamma medlen for 2024 kan fordelas och disponeras. Flertalet insatser
och aktiviteter har initierats tidigare ar och behéver fortsatt ekonomiskt stod for att kunna
drivas och utvecklas vidare under 2024.

Under 2024 stimuleras lokal samverkan inom utvecklingsomradena samsjuklighet och
suicidprevention. Kommun/er och regionen kan gemensamt aska medel for att stimulera
insatser och andra aktiviteter som sker i samverkan pa lokal niva.
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2.1 Insatser under 2024

Ett utvecklat arbete for att framja psykisk hélsa, forebygga psykisk ohéalsa och
suicid bland barn och unga samt insatser for att starka forsta linjens vard och
barn- och ungdomspsykiatrin 6 330 883 kr

Insats Totalbelopp i kr | Syfte och mal Ansvar/

mottagare
Lokal samverkan mellan kommun och region 2 330883 kr Kommun/er och region ansoker om medel for gemensamma projekt, RSS (fordelar
for att framja psykisk halsa, férebygga psykisk insatser, aktiviteter. medlen till
ohalsa och suicid avseende barn och unga Styrgruppen for LCHNV bedémer och beslutar om ansékningar. kommun/RD)
Fortsatt stod till UM och UH 4 000 000 kr Ge LPO BoU att ta fram férslag pa budget och insatser (likt PV

féregaende ar).UM och utvecklingen mot Sammanhallen
ungdomshalsa 13-24 ar i Dalarna, samt arbete och utveckling av
appen "Ung i Dalarna”. Verksamheter &gs och drivs av bade region
och kommun, och personal fran bada dessa aktérer ska dven arbeta
idem.

En mer sammanhallen, behovsanpassad och personcentrerad vard och omsorg for
personer med samsjuklighet eller omfattande behov 8 947 874 kr

Insats Totalbelopp i kr | Syfte och mal Ansvar/
mottagare

Projekt regionalt HVB unga 2500000 kr Uppstart av verksamheten (personal, lokaler, évriga resurser). Lanets
kommuner och
pPsY
(medel till
ansvarig
kommun)

MiniMaria 1000000 kr Uppstart projektorganisation (varen/hdsten) (I8nekostnader personal (viss %) i Lanets

projektgrupp) kommuner
och PSY (medel

till ansvarig
kommun)

Insatser for forstarkt SIP 397 874 kr Regional SIP-satsning- forts. av RSS samsjuklighetsuppdrag och beslutade atgarder av RSS
LCHNV
Uppbyggnad metodplattsform likt VGR, Kommunikationsstéd
Samverkan med HDa sprida forskningsresultat fér implementering av "delat
beslutsfattande” med SIP (Amanda Jones).
Implementering och uppféljning av SIP-riktlinjen
Uppdrag utformas och arbetsleds av RSS, kostnader for finansiering 30 % av
utvecklingsledartjanst+ kostnader fér metodplattform, kommunikation.

Stod till arbete med kunskapsbaserad vard 2 400000 kr « Stod till det regionala kunskapsstyrningsarbetet region och kommuner RSS
och omsorgi samverkaninom RD och i 50 % samordnartjanst 400 tkr
kommunerna
Utvecklingsledare samsjuklighet 800 tkr PSY
+ Utvecklingsstrateg 1,2 mkr PSY

Anstallda for att strategiskt arbeta med och stétta regionens och kommunernas
verksamheter samt stédja samverkan specialistvard, primérvard och socialtjanst
avseende malgruppen samsjukliga. Uppdrag utformas inom Psykiatrins utvecklingsenhet.
Arbetsledning sker av Verksamhetschef i Psykiatrins utvecklingsenhet. Rapportering till

LCHNV
Totalbelopp i kr | Syfte och mal Ansvar/
mottagare
Stodja utvecklingsarbete regionalt LSS 500 000 kr Insatser for att starka LSS. Ge natverk "en budget” att férvalta och forankra i LCHNV. Aktuell kommun/r (via
natverk RSS)
Bostad forst 400000 kr Fortsatt samverkansprojekt i Borlange- RD/PSY PSY
Stodja Kli rbete IFO-chefsnatverk 500000 kr Insatser for att starka IFOs malgrupp och medarbetare Ge natverk "en budget” att forvalta Aktuell kommuner (via
och férankra i LCHNV. RSS)
Kompetenshojande insatser om 250 000 kr Kompetenshéjande insatser om samsjuklighet RSS
samsjuklighet Upphandling av film med Agneta Bjork-https://www.regi /plus/ h-
ildninasi forakadkins) iuklighet/vad-ai C o on q
agneta-bjorck
ibehovav 1000000 MED

(med
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En systematisk patient-, brukar- och anhdrigmedverkan i varden och omsorgen
1 000 000 kr

Insats Totalbelopp i kr | Syfte och mal Ansvar/
mortagare
Brukarinflytandesamordnare, BISAM 850000 Funktlnnen brukarinflytandesamordnare (BISAM) som tidigare har testats i projektform &r fran 2022 PSY
terad i ordinarie ver under division psykiatri och habilitering (Utvecklingsenheten). Med

en BISAM anstalld sakerstalls en naturlig kommunikationsvag mellan patienter/brukare/narstaende och
hélso- och sjukvard samt kommunernas verksamheder inom vard och stdd.

BISAMSs uppdrag utformas inom P Arb ing sker av Verksamhetschef i
Psykiatrins utveckli het. BISAM ar pl d pa RSS.

Rapporterar till LCHNV.

gsledare i divisi 150 000 Ledningsgruppen for Division psykiatri och habilitering har en egenerfaren utvecklingsledare PSY
psykiatri och habilitering (brukarrepresentant) anstélid och fér att sakerstalla ett brukarperspektiv pa ledningsniva.
Utvecklingsledaren ingér i Psykiatrins ledningsgruppen och LPO psykisk halsa.

Utvecklingsledaren finns ute | RDs avdelningar och i verksamheterna inom &ppen- och slutenvarden fér att
samtala med patienter och personal. Utvecklingsledaren blir en naturlig 1&nk mellan patienter, personal och
ledning.

Utvecklingsledarens uppdrag utformas inom Psykiatrins utvecklingsenhet. Arbetsledning sker av
Verksamhetschef i Psykiatrins utvecklingsenhet.

Ett starkt och utvecklat suicidpreventivt arbete 5 445 343 kr

dnare 850000 Suicidpreventionssamordnare anstalld fér att strategiskt arbeta med och stétta regionen och lanets
kemmuner med det suicidpreventiva arbetet.
sker av Ver f i Psykiatrins . ingsenhet. Rapp ing till LCHNY
Kompetenshéjande insats, MHFA, Mental Health 487 000 Utbildning av instruktérer i MHFA fér unga, vuxna och aldre 16 deltagare. Syfte att 6ka kunskapen PSY
First Aid om och frémja psykisk halsa. Malet &r att utbildarna sedan utbildar kontinuerligt vidare i sina
(Karolinska institutet) organisationer. Inkluderar utbildningskostnader, etc. 425000
Instruktorsnatverk
Stodja regionalt natverk MHFA instruktorer. 62 000
Sprida fran Vansbroprojek stéd 100 000 Suicidsamordnares stéd till kemmuner som vill kla det lokala suicid iva arbetet. PSY

till kommuner suicidprevention

Brukarinflytande aktiviteter 25000 Temakvallar, Infiytandedag i kommun, lokalhyra, fértaring m.m. PSY
Arbete med handbok i brukarinflytande och webbutbildning

Vecka 41 psykisk hélsa 223000 En insats fér attlyfta fram vad som gérs kring omradet psykisk halsa i Dalara genom en PSY
uppmarksamhetsvecka dar invanare inbjuds till kosinadsfria aktiviteter sasom forelasningar,
workshops, 8ppet hus och férestaliningar. Vissa programpunkter riktar sig dven till yrkesverksamma
och denna insats genomférdes fér fidrde aret i rad.

Suicidpreventiva dagen 136 000 Manife i fér att synliggéra det suicidp tiva arbetet och féreldsning om suicidprevention till PSY
allmanhet i syfte att haja kunskapen. Malet med forelasni 1 var att na ut med kunskap och
information som bidrar till att minska stigma rérande psykisk ohélsa och suicid.
Suicidpreventiva aktiviteter och psykisk ohélsa 600000 Strategi, F i med externa Aterhamtning m.m., Deltagande i PSY
Inétverk, D i dvriga utbildningar Erbjuda thildning HBTQiI

Erbjuda utbildningen "Att samtala om suicidtankar"
Utskick till man i Dalarna

Broschyrer (blaljus, lokal stad)

Utbildningsfilmer

Lokal samverkan mellan kemmun och region fér att 3024343 Kommun/er och region anséker om medel for gemensamma projekt, insatser, aktiviteter. RSS (fordelar till
framja psykisk halsa, forebygga psykisk ohalsa och Styrgruppen fér LCHNV beddmer och beslutar om ansdkningar. kommun(/RD)
suicid
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