
















Kunskapsstyrning
Forskningsberedning 21 april 2021

Helena de la Cour

1



Kunskapsstyrning

2021-06-03 2

Dalarna                Mellansverige            Sverige
Kunskapsstyrningssystemet handlar om att utveckla, sprida och 

använda bästa möjliga kunskap. Målet är att bästa kunskap ska finnas 
tillgänglig och användas i varje patientmöte, så att vi får en 

kunskapsbaserad, jämlik och resurseffektiv vård av hög kvalitet.



Ny chef/samordnare för Kunskapsstyrning 
-Helena de la Cour
• Ny chef för Avdelning för Kunskapsstyrning, Ledningsstöd och strategi 

hälso- och sjukvård 
• Sjuksköterska med magisterexamen inom implementering av 

evidensbaserad vård
• Mångårig erfarenhet av kunskapsstyrning; nationella riktlinjer, 

sjukvårdsregionalt arbete, kunskapsstyrningsgrupp, samordnare för 
kunskapsstyrning sjukvårdsregionalt, hälsovalsutvecklare, projektledare, 
Nationell samverkansgrupp för kunskapsstyrning m.m.

• Även uppdrag som samordnare för riktade statsbidrag 
• Under våren: Rekrytering av samordnare för kvalitetsregister och 

vårdförloppssamordnare inom ramen för ÖK Sammanhållen, jämlik och 
säker vård 
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På gång i Region Dalarna -lokal struktur
Utveckla och bygga upp:  
• Ledningsstruktur för Kunskapsstyrning (HSN, 

Forskningsberedningen, LGHS, Kunskapsstyrningsgrupp m.m.)
• Spegling av nationell struktur -LPO och LAG
• Samarbete med kommunernas kunskapsstyrning genom Hälsa och 

Välfärd (RSS)
• Process för vårdförloppsarbetet; från evidens till handling 
• Uppbyggnad av en Avdelning för Kunskapsstyrning (samordnare för 

cancer, diabetes, kvalitetsregister, vårdförlopp och 
kunskapsstyrning, m.m?)
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ÖK Sammanhållen, jämlik och säker vård 2021 –
Personcentrerade och sammanhållna vårdförlopp

Beslutad budget: 
• Personalkostnader för medarbetare som ingår i NPO, 

NSG och NAG och ansvarsroller i sjukvårdsregionala 
grupper 

• LPO-koordinator
• Samordnare kvalitetsregister 
• Implementering av vårdförlopp inkl. 

vårdförloppssamordnare                   
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Förvaltningsorganisation NPO –sjukvårdsregionala 
värdskap 
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Planera NPO / NSG verksamhet - VP 2021 
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Regionala Programområden (RPO)
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RPO Deltagare Dalarna RPO Deltagare Dalarna
1 Akut vård Tomas Ehrs 14 Nervsystemets sjukdomar Martin Othozon

2 Barn & ungdomars hälsa Anders Grawé
Kristin Lindblom (ordf) 15 Njur- och urinvägssjukdomar Mattias Tejde, 

Thomas Gunne

3 Cancersjukdomar (RCC) Helena Hellström 16 Perioperativ vård, intensivvård, 
transplantation

4 Endokrina sjukdomar Peter Hammarström 17 Primärvårdsrådet Roger Larsson
Karin Florén 

5 Hjärt- kärlsjukdomar Kristina Hambraeus 18 Psykisk hälsa Jeanette Hjortsberg

6 Hud och könssjukdomar Martin Kropp 19 Rehab, HAB, försäkringsmedicin Marie-Louise Liljergren

7 Infektionssjukdomar Erik Degerman 
Anna-Karin Meissner 20 Reumatiska sjukdomar Thomas Husmark 

Elin Löfberg

8 Kirurgi och Plastikkirurgi 21 Rörelseorganens sjukdomar Roger Skogman
9 Kvinnosjukdomar förlossning Agneta Romin 22 Sällsynta sjukdomar Ida Döl

10 Levnadsvanor Yvonne Lowert 23 Tandvård Birgitta Nordström
11 Lung- och allergisjukdomar Jon Goenechea 24 Äldres hälsa Lotta Jansson

12 MAG- och Tarmsjukdomar Marcel Sadeghi
Daniel Sjöberg 25 Ögonsjukdomar Åke Fridman (Ord)

13 Medicinsk diagnostik 26 Öron-, näsa- och halssjukdom Susanna Berglund
Anna Andersson



Lokala Programområden (LPO)
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LPO Ordförande LPO Ordförande

Akut vård Nervsystemets sjukdomar Martin Othozon

Barn & ungdomars hälsa Anders Grawé Njur- och urinvägssjukdomar

Cancersjukdomar Cancerrådet 
Helena Hellström 

Perioperativ vård, intensivvård, 
transplantation

Endokrina sjukdomar Primärvårdsrådet Daniel Hindemo

Hjärt- och kärlsjukdomar Kristina Hambraeus Psykisk hälsa Jeanette Hjortsberg

Hud och könssjukdomar Rehab, HAB, försäkringsmedicin Marie-Louise Liljegren

Infektionssjukdomar Erik Degerman 
Anna-Karin Meissner Reumatiska sjukdomar Thomas Husmark

Kirurgi och Plastikkirurgi Rörelseorganens sjukdomar Roger Skogman

Kvinnosjukdomar förlossning Agneta Romin Sällsynta sjukdomar

Levnadsvanor Yvonne Lowert Tandvård

Lung- och allergisjukdomar Äldre hälsa Lotta Jansson

Mag- och tarmsjukdomar Ögonsjukdomar

Medicinsk diagnostik Öron-, näsa- och halssjukdomar Susanna Berglund
Anna Andersson
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Planera införande av kunskapsunderlag
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Kunskapsunderlag Nationellt 
planerade / 
pågående
2020 -2021

Beslut Dalarna 
införande 

påbörjad med 
gapanalys

Implementering 
pågår i Dalarna

Införande-
process klar
Uppföljning 

pågår
Vårdprogram, vård-
riktlinjer, vård & 
insatsprogram

80 10 2-3 0

Vårdförlopp PSV 30 7 1 0
Vårdförlopp RCC 30 30 30 30



Beslut i HSN 20 april att införa två nya 
vårdförlopp –hjärtsvikt och osteoporos

Personcentrerade och sammanhållna vårdförlopp syftar till ökad 
jämlikhet, effektivitet och kvalitet i hälso- och sjukvården, samt en mer 

välorganiserad och helhetsorienterad process för patienten. 
Vårdförloppen omfattar en stor del av vårdkedjan inklusive hur 

individens hälsa främjas. 
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Vårdförlopp – införandeprocess i Dalarna lägesrapport 
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Personcentrerat och sammanhållet 
vårdförlopp för hjärtsvikt

Övergripande mål med vårdförloppet för hjärtsvikt är att:
• förbättra livskvalitet, fysisk kapacitet och överlevnad hos patienter 

med hjärtsvikt 
• minska behovet av sjukhusinläggningar hos patienter med 

hjärtsvikt 
• öka jämlikheten, effektiviteten och kvaliteten i vården
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Personcentrerat och sammanhållet 
vårdförlopp för osteoporos 
sekundärprevention efter fraktur
Målsättningen med vårdförloppet är att personer med 
osteoporosrelaterade frakturer ska:

• identifieras systematiskt 
• få en adekvat riskbedömning och utredning avseende osteoporos 
• få personanpassade interventioner avseende läkemedel 
• få information om fallprevention 
• få övriga preventiva åtgärder
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https://www.regiondalarna.se/plus/vard/kunskapsstyrning/
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Kunskapsstyrning - Kunskapsstyrning 
(kunskapsstyrningvard.se)
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Nationell 
nivå

(SKR)

https://kunskapsstyrningvard.se/


Forskning och utveckling
i Folktandvården
Region Dalarna

Kristina.edman@regiondalarna.se
Karin.hellgren@regiodalarna.se
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Varför forskning och utveckling?

Folktandvårdens verksamheter ska 
bedrivas med god kvalitét och säkerhet, 
hög tillgänglighet och en helhetssyn på 
individens livssituation, hälsotillstånd och 
tandvårdsbehov

Verksamheterna skall verka för en god 
och jämlik munhälsa hos befolkningen 
genom ett hälsofrämjande och 
förebyggande förhållningssätt
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Folktandvårdens FoU-arbete
Syftar till att:
• Stimulera, stödja och initiera 

forskning och utveckling
• Utveckla den vetenskapliga 

kompetensen
• Öka andelen disputerad 

tandvårdspersonal
• Utveckla forskningen inom 

allmäntandvården och de olika 
specialiteterna
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Pågående projekt 2020

• Forskningsprojekt – 12 (varav 6 
doktorandprojekt)

• Utvecklingsprojekt – 8
• Samverkansprojekt – 3 stycken
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Doktorander

• 3 inom Käkkirurgi (Uppsala, Malmö)
• 1 inom röntgen (KI)
• 1 inom Orofacial Medicin/Sjukhustandvård (KI)
• 1 inom parodontologi (forskar inom Orofacial medicin, KI)

Ansökan gjord gällande finansiering för doktorand för utveckling av AI
(huvudman Region Uppsala) – godkänd i steg 1. Doktorandtjänst är 
utlyst 
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Vetenskapliga publikationer 2020-2021
Publicerade 2020
• Naji A, Edman K, Holmlund A. Influence of smoking on periodontal healing one year after active treatment. J 

Clin Periodontol 2020 47;(3):343-50.
• Girestam Croonquist C, Dalum J, Skott P, Sjögren P, Wårdh I, Morén E. Effects of Domiciliary Professional 

Oral Care for Care-Dependent Elderly in Nursing Homes – Oral Hygiene, Gingival Bleeding, Root Caries 
and Nursing Staff’s Oral Health Knowledge and Attitudes. Clinical Intervention in Ageing.

Publicerad 2021
• Edman K, Holmlund A, Norderyd O. ‘Caries disease among an elderly population— A 10- year longitudinal 

study’. Int J Dent Hygiene. 2021;19:166–175.
Accepterad 2021
• Edman K, Norderyd O, Holmlund A. Periodontal health and disease among an elderly population: a 10-year 

longitudinal study. Comm Dent Oral Epidemiol
Submitterade (inskickade till vetenskaplig tidskrift)
• Edman K, Wårdh I. Oral health and oral care: knowledge and attitudes among nursing staff in special 

accommodation and home care, measured with the Nursing Dental Coping Belief Scale. Clin Interv Aging
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