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Vad ar smitta?

« Smitta kan komma fran den egna normalfloran, andra manniskor eller
miljon

« Maste man vara sjuk for att sprida smitta?
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Varfor blir vi sjuka? o
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Smittamnen

Virus Bakterier Parasiter Svampar

Smittvagar
Smittdos
Immunforsvaret
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direkt och indirekt



of
Direkt kontaktsmitta

Beroringssmitta fors éver mellan individer

« Exempel:
hudinfektion (infekterade sar, munherpes, svinkoppor)
skabb
sexuellt Overforbara sjukdomar




Indirekt kontaktsmitta of

. . . . o REGION
Den vanligaste smittvagen inom varden DALARNA

Smitta sprids vidare via fororenade hander,
ytor, arbetsklader, livsmedel eller foremal

Exempel: Handtag och spolknopp pa toaletten
frottéhanddukar, arbetsklader, handtaget pa
termosen | flkarummet

Vinterkraksjuka, influensa, Covid-19,
multiresistenta bakterier



Tarmsmitta

« Smittamnen 1 avforingen
nar munnen

 FOrorenat vatten eller
livsmedel kan orsaka
sjukdom

of

e Bakterier: Salmonella,
Shigella, Campylobakter,
Clostridium difficile

 Virus: Calicivirus, Rotavirus

 Parasiter: Cryptosporidier,
Giardia




Blodsmitta

 Smittamnet finns i1 blodet
och nar kroppen via trasig
hud eller slemhinna

* Virus - hiv, hepatit B och C

Allt blod ska betraktas som
potentiellt smittsamt!
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Droppsmitta

e Hosta, nysningar, krakningar/diarré ger
en dusch av droppar som faller inom en
armlangds avstand

* Dropparna kan na 6gon/nasslemhinna
direkt eller indirekt via hander

* Dropparna kan ocksa falla ned pa
foremal och ytor och kan ge upphov till
Indirekt kontaktsmitta
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Luftburen smitta

 Fran/till luftvagarna da droppar

torkar till mindre droppkarnor

Som sprids till luften och kan

Inandas

t ex massling, vattkoppor och tuberkulos

 Fran huden da hudpatrtiklar sprids
till luften 1 rummet
t ex hudinfektioner och brannskador
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Risker for smittspridning

« Manga patienter som delar rum och hygienutrymmen

« Material som ar framme och som hanteras av manga
och vandrar runt mellan patienter

« Manga hander - personal, patienter och anhériga

« Nalsattning (pa handrygg)

« Dalig kunskap och foéljsamhet hos personal kring
basala hygienrutiner

Dalig handhygien, trangsel och éverbelaggning samt undermalig stadning utgor
betydande riskfaktorer.
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Riskfaktorer for att sprida smitta

Sarskilt stor risk for smittspridning foreligger om vardtagare tex har:
 Diarre, urin- eller avféringsinkontinens

« Katetrar (KAD, nefrostomi, suprapubis)

 Infarter (CVK, CDK, Piccline, Port-a-cath)

« Stomi (PEG, kolostomi, urostomi, trakeostomi)

« Dranage

« Skadad hud (sar, eksem)

 Nedsatt kognitiv férmaga

« Svart sjuka och immunnedsatta loper sarskilt stor risk att bli smittade

Dalig handhygien, trangsel och éverbelaggning samt undermalig stadning utgor betydande riskfaktorer.
Riskfaktorer spelar en stor roll for en persons smittsamhet
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Hander och naglar

* Korta naglar fria fran
konstgjort material

* Inga smycken eller
stodskenor/forband

Handdesinfektion
e Fore och efter alla

of
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DALARNA

Arbetsklader

Arm som slutar ovanfér armbdagen
Byts dagligen och oftare vid behov
Anvands endast pa arbetet
Tvattas i minst 60°

Skyddsutrustning
*  Anvands vid risk for kontakt med
biologiskt material/kroppsvatskor

vardmoment

Tval och vatten

* Vid synligt smutsig hander eller om
de kan antas vara smutsiga tex efter
toalettbesok

* Innan mathantering

* Efter omhandertagande av patient
med krakning eller diarré

Ddrefter handdesinfektion!

Har och huvudduk

* Har/skdgg uppsatt

*  Huvudduk instoppad eller
uppsatt
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Vilka risker kan vi se har?

Greta ar 82 ar och bor tillsammans med sin jamnarige make Frans i hus.

Till hjalp har de hemtjanst. Greta har stora insatser da hon bade haft en stroke och ar
halvsidesforlamad samt ar insulinbehandlad diabetiker. Frans har daligt minne men klarar

sig ganska bra, bara han paminns om vad som behéver goras.
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Vilka risker kan vi se har?

Det ar lunchtid och hemtjansten kommer for att hjalpa Greta upp i rullstolen. Da det &r kallt ute
behaller personalen sina fleecetréjor pa, men drar upp tréjan till armvecket.

Hemtjansten vet att Gretas bloja behover bytas sa de satter pa handskar som forvaras i hallen pa
hatthyllan. Greta far hjalp med blojbytet innan hon tas med lyft upp till rullstol.

Greta rullas ut till koket dar Frans redan sitter. Den ena kollegan forbereder for att ta blodsocker
och ge insulin till Greta medan den andra kollegan bdrjar med uppvarmning av mat.

Vilka forutsattningar

har vi for att arbeta
pa ratt satt?
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Fragor till patientfall Greta och Frans K&

* Vart finns handspriten?

* Vart finns forkladet?

« Nar behover vi anvanda handskar?

« Hur gor vi nér det ar kallt och vi behdver ha langarmat pa 0ss?

« Om Greta har diarré, behover vi tdnka pa nagot extra?

« Hur manga ganger behover vi sprita handerna i denna situation?
* Ar lyften ren?

» Ar Frans och Gretas hander rena?
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Hur gor vi for att inte sprida smitta?

« Kunskap

« Basala hygienrutiner

» Stadning och rengoring
» Aseptiskt arbetssatt
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