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Stadning och rengoring

Annica Blomkvist och Michaela Skytt
Hygiensjukskoterskor Smittskydd och Vardhygien
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Innehall: o

e Kunskap om smitta, smittvagar och viktiga smittamnen

* Kunskap om desinfektionsmedel inom halso-och sjukvarden

e Stadningens betydelse for att minska smittspridningen

* Hygienklasser och ytor med 6kad smittrisk enligt svensk stadstandard
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Varfor blir vi sjuka? .

DALARNA

e Smittamnen
— Virus
— Bakterier
— Parasiter
— Svampar
* Smittvagar
e Smittdos

e Immunforsvaret
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Smittvagar

Droppsmitta

Blodsmitta

Tarmsmitta

Luftburen
smitta

Kontaktsmitta
direkt och indirekt



Indirekt kontaktsmitta o

REGION
DALARNA

Smitta via foremal

Exempel:
kranar och spolknopp pa toaletten
frottéhanddukar
handtaget pa termosen i fikarummet

Vinterkraksjuka, férkylning,
multiresistenta bakterier



Stadning i vardlokaler of

REGION

Stadar vi pa sjukhus enbart for trivsel? AN

Danderyds sjukhus
* Nej, stadningen har ocksa betydelse for - en bakteriebomb

smittspridningen pa vara sjukhus Cancersjuk lakare slar farm
Dammréattor, bakteriefdllor och

toaletter bruna av skit. » YIDEO: Se inslaget har
Cancersjuke lakaren Bjirn Bragée

reagerade starkt p3 smutsen pd Danderyds sjukhus.
b : H o N : Smitt: tarmbakteri ids allt 3 sjukh . Enligt
» Stadning hjalper till att halla ner bakteriefloran i | S it it e ke fos minadet 261
fall av¥ den multiresistenta tarmbakterien WRE | Sverigoe. Det gar att
M P by : : iy : jarfora med de tio fallen under sarmma period forra aret,
miljdn, darmed minskar risken att fora smitta
. . o L{%karer& ij:'ndm E-_raﬂn]ée s0m éLﬁviﬂrt_sjulfl i tarmc:apn:er_n:_né:h érdinlagd
vidare mellan ytor och féremal B ook heim ar it amat &n e me
- Obegripligt att stadningen pd en s3dan har avdelning bestdr i att

en staderska kommer in 6=7 minuter varje dag, sager Bidrm
Bragee till Rapport.

Dalig hygien pd sjukhusen s3gs vara en riskfaktor fir spridning av
. . .. . . . .. just VRE_-bgkterien. S _
* Resistenta bakterier 6kar i Sverige och i varlden Dethar i ot poblem som s val ke v hea syerie et
pd stadningen fran bide patienter och personal, sager
Srittskydds-nstitutets Kerstin Mannerguist till Rapport,

Under den senaste tiden char 26 patienter p3 Varbergs sjukhus
smittats av WRE o|:|ch har fatt sjukhuset att inféra stranga
besdksfirbud pa flera avdelningar,
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Stadansvar

e Vardgivaren har det yttersta ansvaret for att en
stadriktlinje upprattas

e Kvalitetskrav i relation till lokalens hygienklassificering
» Kvalitetsuppfdljning avseende stadning och rengoring

* Verksamheten ansvarar for att riktlinjer med tillhorande
instruktioner finns tillgangliga och fol;s.

e All berdrd personal ska kanna till dessa riktlinjer och
instruktioner
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Standarder och riktlinjer

* Vardhandboken
 SIV- stadning i vardlokaler
e Svensk standard- Rengdring och stadning for minskad

smittspridning inom halso- och sjukvarden

Svensk Férening fér Vérdhygien
- SVENSK STANDARD SVENSK STANDARD 5/
SS-INSTA800-1:2018 SS 8760014 :2017 :
Picesatakged 211120
Stidkvalitet - ;Tm S——
Del 1: System for faststéllande och bedémning av stidkvalitet IS 11020 1100%
STADNING | VARDLOKALER Cloaninig qualty= sdina for i teoridning o
SIv Part 1: System for g and ] g quality halso- och sjukvard
Vérd{lygleniska rekommendationer Cleaning in order to reduce the spread of infection within

fér stdd-, service- vard- och health care

omsorgspersonal
00018
ISBN 9789163380594
I
I




Vardhandboken £

Slutstidning av vardplats

Q Slutstadning utfdrs av service-/vardpersonal. Dokument med skriftlig rutin ska finnas i
verksamheten. Slutstidning utfors ndr patient skrivs ut, byter vardplats och i samband

® &

Vardhandboken Region  Lyssna Sok

Vard och behandling ~ Undersokning och provtagning  Katetrar sonder och dran  WEIGRWEERINE =ik hiiy-l  Arbetssitt och ansvar

Du ar har: Start / Vardhygien infektioner och smittspridning / Stadning och reng6ring / Stadning, rengéring ® Samtliga delar av sdngbordet ska rengdras, inklusive lador och undersida av

bordskiva.

(1) L] (1) L] . . . .
Stadnlng, I'engOI'I n g ® All utrustning kring patientenheten, sdsom garderob, lampa, radio, telefon,

vaggpanel rengdrs.

med att patient beddmts som smittfri efter isolering exempelvis efter gastroenterit.
Identifiera vilka ytor som ingar och vilka kritiska punkter/frekventa tagstillen som ska
kompletteras med desinfektion.

® Samtliga delar av sdngen ska rengoras, inklusive madrassen.

® All medicinskteknisk utrustning vid patientenheten, exempelvis droppstilining,
volympump, blodtrycksmanschett rengors.

. ® Hjilpmedel, exempelvis rullstol rengdrs.
Innehall
® Personbunden utrustning till exempel lift-/lyftskynke skickas till tvatt eller byts.
® Toalett pa enkelrum rengdrs enligt ovan.
(¥) Stadning, rengdring - (%) Ansvar for stadning och (3 Stadmetoder ) Kemtekniska medel och
Oversikt rengdring stidutrustning ® Toalett pa flerbaddsrum, bedém behov av rengéring enligt ovan.

Val av stidmetod baseras pa

God hygienisk standard ar en del av
god kvalitet i vrd och omsorg vilket

anges som ett specificerat krav i

Vdrdgivaren har det yttersta
ansvaret for att stadriktlinjer

hygienklass, typ av smuts,
fororeningsgrad och ytmaterial.

Stadkemikalier ska forvaras pa ett
sakert satt. Anvand upphandlade

Tank 3ven p&:

upprattats. | dessa ska frame3 vilken Oavsett vilken metod som vilis 4r stid- och kemtekniska produkter dir . Rengbring av tagstallen Sésom runt handtag pé garderobsdbrr inklusive
garderobens insida.
® Rengoring av vikvigg. Byte av draperi enligt lokal anvisning.
(3) Regelbunden stidning () Kvalitetsuppféljning (® Lokala anvisningar (3) Referenser och regelverk . ] o ) ) ] }
® Att kassera forbrukningsmaterial inklusive tvatt som inte beddms rena.
® Att beddma om det finns gemensam utrustning som behdver rengdras.
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Fungerande....

e Stadnin R
5 Grundlaggande faktorer for att

+ forebygga vardrelaterade
infektioner och smittspridning
* Basala hygienrutiner

SE

* Punktdesinfektion

2022-10-04 10




Framgangsfaktorer of

REGION
DALARNA

SKR (Sveriges Kommuner och Regioner): Atta framgdngsfaktorer for att
foérebygga vardrelaterade infektioner

4. Goda lokalmassiga De lokalmassiga férutsattning- + Ett medvetet arbete under en langre tid med att
forutsattningar skapas arna bidrar till en minskad risk fér skapa goda lokalmassiga férutsattningar for att fore-
smittspridning och infektion. bygga vardrelaterade infektioner, exempelvis en stor

andel enkelrum med tillhérande toaletter, minskad
mangd textilier, "spritbara” mabler eller instrument
som bara anvands till en patient

E. Konsekvent budskap ~ Medarbetarna nas regelbundet + Konsekvent budskap kring vikten av att forebygga

och regelbunden ater- av ett tydligt och konsekvent vardrelaterade infektioner
koppling budskap dar vikten av att fére- ¥ God utbildning, kompetensutveckling och lattillgéng-
bygga vardrelaterade infektioner lig information
betonas samt en regalbunden ¥ Strukturerad aterkoppling av resultaten fran mat-
aterkoppling av resultat. ningarna av vardrelaterade infektioner samt basala
hygienrutiner och kladregler, kopplat till tydliga krav
pa forbattring
[ 6. Stadning ses som en Ledningen ser staddning som en * Frekvent kvalificerad stadning )
viktig del strategiskt viktig och prioriterad * God utbildning i hygien och smittspridning for
deli arbetet med att forebygga lokalvardare
vardrelaterade infektioner, och
detta reflekteras i stadningens
\ utformning och frekvens. Yy
7. Vardhygien och Ett nara och aktivt samarbete + Vardhygien upplevs som narvarande av verksamhe-
verksamheter sam- finns mellan verksamheterna och terna och skapar praktiskt tillampbara |6sningar
arbetar tatt en Vardhygien som dr narvaran- ¥ Vardhygien har hg status och finns representerad
de, kanner garskap for resultat, i natverk och forum som arbetar med prevention av

och har fokus pa genomférbarhet. vardrelaterade infektioner samt pa ledningsniva



Antibiotikaresistenta bakterier o
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Antal nya smittskyddsanmalda fall i Dalarna
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VRE utbrott

* Det forsta utbrottet av VRE i Sverige skedde 2007/2008. Borjade i Stockholm
och spred sig till andra regioner. Totalt 617 fall i landet

 Valdokumenterat utbrott i Gavleborg 2013/2014. Totalt 320 fall. Majoriteten
asymtomatiska bdrare, endast 10 patienter med akut sjukdom

2022-10-04 13




Vilka insatser gjorde att smittspridningen nl
upphorde i Gavleborg?

REGION
DALARNA

* Basala hygienrutiner. Arbeta med fsljsamhet.

 VVard pa enkelrum med eget hygienutrymme

e Forandrade och forbattrade stadrutiner

e FOrbattrad rengoring av material (t ex medicinsk utrustning, hjalpmedel)
* Smittsparning

e Stora utbildningsinsatser. Riktad till sjukvardspersonal, stadpersonal och
stadledare

 Starkt engagemang och stod fran ledningen i alla nivaer

2022-10-04 14




Stadinsatser i Gavleborg i

DALARNA

* Toalettstad var 3e timme dagtid och var 6e timme nattetid

* Daglig stadning: rengdringsmedel och vatten till golv, ytdesinfektion eller Virkon till ytor,
handtag, kranar, toastol, tvattstall och spoldesinfektor

 Slutstadning: rengoringsmedel och vatten, desinfektion pa riskytor.

« Oppnande av sangtvatt

Man sag att det inte spelade sa stor roll vilket desinfektionsmedel man anvande utan det
viktigaste var den mekaniska rengoringen

2022-10-04 15
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Hygienklasser

Vardlokaler indelas i fyra hygienklasser baserat pa smitt- och infektionsrisker
samt i vilken utstrackning patienter vistas dar:

* Hygienklass 0: inga patienter forvantas vistas
* Hygienklass 1: kortare passage eller vistelse av patienter
* Hygienklass 2: vard, behandling och mottagning av patienter

* Hygienklass 3: lokaler med sarskilda krav pa renhet



Ytor med hog smittrisk i hygienklass 2 och 3 o

DALARNA
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Hur stada?

* Regelbundet och med ratt metod
* Vad gor man i lokalen?
* Vilken typ av patienter vistas i lokalen?

e Hur stor ar risken for smittspridning?



- ) o
Samspel mellan vardpersonal och stadpersonal

 \Vad ar vardpersonalens uppgift och vad ar
stadpersonalens uppgift?

e Gransdragningslistor

 VVad tal medicinsk apparatur for
rengoringsmedel?

* Viktigt med kanda rutiner och
kommunikation
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Stadningens omfattning

Regelmassig stadning
* | lokaler dar patienter undersoks, vardas och behandlas

» Toaletter som anvands av flera personer ska det stadas en eller
flera ganger dagligen

Slutstadning

2022-10-04 20




Stadriktlinjer/Arbetsbeskrivning of

REGION

DALARNA

Olika metoder for stadning/rengdring kan anvandas. Oavsett metod dr den mekaniska
bearbetningen avgorande for att uppna ett bra resultat. Graden av férorening behdver bedémas.
|dentifierade kritiska punkter ska framga av lokal anvisning for verksamheten.

Kraftig nedsmutsning samt alltid vid slutstadning
* Rengor alltid forst med vatten och rengoringsmedel, klos i trasan ©

* |dentifierade kritiskatpunkter desinfekteras darefter med ytdesinfektionsmedel med
tensid/rengdrande effekt

Lag grad av nedsmutsning — daglig stad

* Rengdr med vatten och rengoringsmedel. Identifierade kritiska punkter desinfekteras med
ytdesinfektionsmedel med tensid/rengdrande effekt

alternativt

* Rengor och desinfektera direkt med ytdesinfektionsmedel med tensid/rengdrande effekt. Exempel
ar verksamheter med mycket medicinskteknisk utrustning



DALARNA

Grundregler for stadning i vardlokaler o

* Fran rent till smutsigt - stada hygienutrymmet sist
e Borja langst in i lokalen, arbeta mot dorren

* Byt mopp/torkduk ofta (slitage har betydelse)
 Skilj pa ren och smutsig mopp/torkduk

« Aterdoppa inte

e Forvaring och hantering av stadmaterial

e Ratt dosering av rengoringsmedel

e Rengor stadutrustningen

Stadning utan desinfektionsmedel, med ren utrustning och
ratt metod, ger battre resultat an bristfallig stadning
kompletterad med desinfektion!

(matt med kontaktplatta)




Mest fororenade ytorna = tagytor

Patientnara:
Sangkanter, sanggrindar, manoverdosa till sang,
TV-kontroll, sangbord, sanglampa, dorrvred

Hygienutrymme:

Spolknapp, toalettring, stddhandtag, vattenblandarens
spak, tvaldispenser, handdukshallare (for engangstork),
dorrvred

of

REGION
DALARNA
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Vilka desinfektionsmedel rekommenderar vi och nar?

* Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid (rengérande verkan) -
Rekommenderas i de allra flesta fall

* Virkon — Oxiderande medel
Rekommenderas vid vinterkraksjuka och stora blodspill

2022-10-04 24
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Desinfektion av ytor

* Desinfektionsmedel inaktiveras av smuts det vill saga organiskt material. Darfor bor det desinfektionsmedel
som anvands till ytor aven ha en god rengdrande effekt

1. Anvand alltid handskar for att undvika uttorkning av huden Alkoholbaserat

ytdesinfektionsmedel med

2. Ha pa medlet flodigt och i ett jamnt skikt dver ytan
tensid/rengdrande verkan

3. Bearbeta ytan noga med en torkduk tills den ar synligt ren. Den mekaniska bearbetningen

av ytan ar mycket betydelsefull Alkoholbaserat

ytdesinfektionsmedel med

4. Lamna ytan fuktig och [at den langsamt sjalvtorka. Det ar viktigt att ytan ar fuktig rengérande effekt och rostskydd

under hela inverkningstiden

Alkoholbaserat
Pa desinfektionsprodukter skall det finnas ytdesinfektionsmedel
angivet hur Iénge den ska verka paG ytan for rena ytor



Rengoring och desinfektion




Vardrum — slutstad o
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e Vid byte av vardplats
* Vid avslutad isolering

* Vid hemskrivning ) o .
e Stada alltid fran rent till

smutsigt
e Hall orent material atskilt
fran rent
 Noggrann bearbetning
 Bodrja med omkringytor
Dubbelstada - rengoring och
desinfektion
OBS! kontaktytor/tagytor



Oppenvard Il

DALARNA

Punktdesinfektion - spill/stank av kroppsvatskor torkas upp direkt. Vid stdrre mangd anvands vatten
och rengdringsmedel. Avsluta alltid med ytdesinfektion med tensid.

Punktstadning - utfors vid spill av annat &n kroppsvatskor. Anvand vatten och eventuellt
rengoringsmedel.

Undersoknings-/ behandlingsrum:

* Rengodring/desinfektion av tagytor, patientnara ytor och brits/undersokningsstol efter varje
behandling av sar, dran, stomier, kateterisering, mindre kirurgiskt ingrepp, gyn- och
rektalundersokning

» Daglig rengdring av patientbrits, undersdkningsstol, arbetsyta pa bank/vagn/rullbord
* Veckovis rengdring av exempelvis britsens underrede och undersdkningslampa
Britsar/undersokningsstolar:

e Britsar och undersokningsstolar med trasigt ytskikt atgardas, forsvarar rengoring

* Britspapper eller underlagg ska anvandas vid behandling av sar, dran, stomier, kateterisering,
mindre kirurgiskt ingrepp, gyn- och rektalundersokning samt vid andra undersokningar dar
patienter ligger/sitter utan klader

2022-10-04 28




Smittsamma sjukdomar pa vardavdelning

2022-10-04

RIKTLINJE B 15)
REGION Vernr &0
DALARMNA Godkant: 20220210 D
Gittigt toum: 20230210

Smittsamma sjukdomar pa vardavdelning

Innehall

CLOSTRICIUM DIFFICILE.............. R
COWID 18 S 3

GASTROEMTERITEF. ...

HEPATIT A,

HERPES ZDSTER - BALTROS

HIV, HEFATIT B, Coch Do B — SOOO
INFLUENSA. e e —— ]
LUNGTUBERKULOS. -8
MIYEOPLASNA

MUAESLIN -

RS WIRLIS — RESPIRATORY SYNCYTIAL VIRLIS U, -
L - et e 14
SARINFEKTION oo ettt oo 15

Fér information om multiresistenta bakterier
(MRSA, ESBL, ESBLcasss och VRE) 6] lank nedan:

stenta bakterier handidggning i dopen- och si

Uppraat av. Myman Erica /Smikskydd och wirdhygien Dalama Falun
Gt av. Emiund H ok (Smmskydd oo vnihygien Dakma Fakn
Far varksamhet LD
Fikstinjer Simi sy vardrpgen

r RIKTLINJE s 118)
REGION Godkdnt. 2022-03-21 Vernr 50
bALARm Gitigh o m: 2025-03-21 D W-AB-DE1

Multiresistenta bakterier handl&ggning i 6ppen-
och slutenvard

Innehallsforteckning
MRE {rriullifesstenta bakleier) —......o.....
Ansvarsiardelning
Aklulla MRE:
MRS (Meticilin-Resistenta Staphylocoscis Aureus) .
L
Rutiner vid MRSA.
Smiiriskes ESBL.
Rustirser it ESEL
ESBLowms (Extended
Seilirisies ESBLowma.
Rustireer vid ESBLcanm
VRE (Vancomycinmesistenta Enterckocker
Smiiriskes VRE ..
Rustiner vid VRE ..
Karbapenemresistent Acinstobacer ........
K . 15
Rutiner vid kaibapenemasresistent Adnelobactsr
Referenser ..

CrEEAIng drEeends miltrEsisets baktensy MRE]

et Beh ditglireler Far sldvig hindraz eller frdedias pa
grund av el i amilla av i baklerar. Ala pali
har rétt il samma medicinsks ombénderfagands, bemdiands och amvardnad.

\ som delar i patk arbte sha Niibmpe bessls hygienrutiner | Al
vérdsitustioner! Risken & d ien sif koloniseras eller #v multiresis
baktesner.

Bazal hygien och kiSdres

Hyman ach
Godidnt av: Emlund Helena /Smittsicssd och virdhygien Dalsena (Falin
Fix verksamhet: LD
Rl firjisr Smitskyddvandhyyien; Smitlskpdd Limaina

REGION
DALARNA
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Basal hygien i samband med stad
Kladregler
e Kortarmad arbetsdrakt som byts dagligen

och v.b

e Ev. huvudduk ska vara kort eller instoppad
innanfor blusen

e Langt har ska vara uppsatt

* Ringar, armband, stodskenor, forband eller
klocka far inte anvandas

* Naglarna ska vara korta fria fran konstgjort
material
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Basal hygien i samband med stad

Handhygien

e Handtvatt med tval och vatten utférs vid
synlig smuts och efter stadning hos
patient med diarré/krakning




of

g REGION

Basal hygien i samband med sta

Handhygien

Hander och underarmar desinfekteras
med handsprit

» fOore rena arbetsmoment
ex. vid pafyllning av rent material

* efter orena arbetsmoment

ex. efter kontakt med kroppsvatskor
och efter anvandning av handskar
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Handdesinfektion

Desinfektera hédnderna:

e Fore och efter anvandning av
handskar

e FOre rena arbetsmoment

e Efter orena arbetsmoment

"My five moments for hand hygiene” — WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care

Handdesinfektion fore och efter all
patientkontakt
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Basal hygien i samband med stad

Handskar

e Anvands vid kontakt med
kroppsvatskor, kemikalier och vid
orent arbete ex. toalettstad

e Kasta handskarna direkt efter
anvandning

* Beror inte omvaxlande smutsigt
och rent

* Anvand inte skyddshandskar i
onddan
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Basal hygien i samband med stad

Engangsplastforklade

e Anvands nar det finns risk for att
arbetskladerna blir vata eller nersmutsade




