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Innehall

e Smittvagar
» Stddningens betydelse f6r att minska smittspridningen
» Stadning, rengdring och desinfektion
* Basala hygienrutiner
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Smittvagar

Direkt Blodsmitt Luftburen
kontaktsmitta odsmitia (aerosolsmitta) smitta
Indirekt : :

[ kontaktsmitta } [ feieig ] [ Droppsmitta J




Stadning i vardlokaler o

REGION

Stadar vi inom vard och omsorg enbart for trivsel? DALARNA

* Nej, stddningen har ocksa betydelse
for smittspridningen inom vard och
omsorg

« Stadning hjalper till att halla ner
bakteriefloran i miljon, darmed
minskar risken att féra smitta vidare
mellan ytor och féremal

» Resistenta bakterier 6kar i Sverige och
i varlden
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Stadnmg 1 vardlokaler

* God hygienisk standard ar en del av god kvalitet i vard och omsorg vilket
anges som ett specificerat krav i halso- och sjukvardslagen

 All stadning kraver utbildning i stddteknik och basala hygienrutiner {6r
saval lokalvardare som service-/vard-/omsorgspersonal

2022-10-04 5



Vilka standarder/riktlinjer bor foljas?  Haf

DALARNA

« Svensk standard- Rengdring och stiddning f6r minskad
smittspridning inom vard och omsorg

« SIV- Stadning I Vardlokaler

* Vardhandboken

SVENSK STANDARD
SS-INSTA800-1:2018

Stadkvalitet -

Cleaning quality -

@

Del 1: System for faststillande och beddmning av stadkvalitet

Part 1: System for g and ] ing quality

SVENSK STANDARD
$S 8760014 :2017
e,

UigivaEditon 1
Speilanguage: svenskaSwedsh
ICS: 11.020; 108099

O/))

oring och stadning for minskad smittspridning inom
halso- och sjukvard

Cleaning in order to reduce the spread of infection within
health care

Svensk Férening for Vérdhygien

SFVH

STADNING | VARDLOKALER
SIiv

fé; ;téd-, service- vard- och
omsorgspersonal




Vardhandboken

Vardhandboken

Vard och behandling  Undersokning och provtagning  Katetrar sonder och dran  EN Wi gea g il Arbetssatt och ansvar

Du ar har: Start / Vardhygien infektioner och smittspridning / Stadning och rengdring / Stadning, rengéring

Stadning, rengoring

(3 Stadning, rengdring -
Oversikt

God hygienisk standard dr en del av
god kvalitet i vard och omsorg vilket

anges som et ificerat krav i

(3 Regelbunden stidning

Innehall

(3) Ansvar for stadning och
rengoring

Vardgivaren har det yttersta
ansvaret for att stadriktlinjer

upprittats. | dessa ska framga vilken

(@ Kvalitetsuppfoljning

(3 Stadmetoder

Val av stddmetod baseras pd
hygienklass, typ av smuts,
foéroreningsgrad och ytmaterial.

sett vilken metod s

(3 Lokala anvisningar

© < Q

Region Lyssna Sok

(¥ Kemtekniska medel och
stadutrustning

Stadkemikalier ska forvaras pa ett
sakert sdtt. Anvand upphandlade

stid- och kemtekniska produkter dir

(3) Referenser och regelverk

REGION
DALARNA

Slutstidning av vardplats

Slutstadning utfdrs av service-/vardpersonal. Dokument med skriftlig rutin ska finnas i
verksamheten. Slutstidning utfors ndr patient skrivs ut, byter vardplats och i samband
med att patient beddmts som smittfri efter isolering exempelvis efter gastroenterit.
Identifiera vilka ytor som ingar och vilka kritiska punkter/frekventa tagstillen som ska
kompletteras med desinfektion.

® Samtliga delar av sdngen ska rengoras, inklusive madrassen.

Samtliga delar av singbordet ska rengdras, inklusive lddor och undersida av
bordskiva.

® All utrustning kring patientenheten, sdsom garderob, lampa, radio, telefon,
vaggpanel rengdrs.

All medicinskteknisk utrustning vid patientenheten, exempelvis droppstallning,
volympump, blodtrycksmanschett rengors.

® Hjilpmedel, exempelvis rullstol rengdrs.

® Personbunden utrustning till exempel lift-/lyftskynke skickas till tvatt eller byts.
® Toalett pa enkelrum rengdrs enligt ovan.

® Toalett pa flerbdddsrum, beddm behov av rengdring enligt ovan.

Tank 3ven p&:

® Rengoring av tagstillen sdsom runt handtag pa garderobsdorr inklusive
garderobens insida.

® Rengoring av vikvigg. Byte av draperi enligt lokal anvisning.

® Att kassera forbrukningsmaterial inklusive tvatt som inte beddms rena.

® Att beddma om det finns gemensam utrustning som behdver rengdras.
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REGION Kommunal vard Dalarna
DALARNA hygienriktinjer
Stédning
Stadmetoder

Punktstad och punktdesinfektion
Grundlaggande regler vid stadning
Stadning av vardtagares rum/lagenhet
Stadning av toalett/hygienutrymme
Slutstadning

Rengdring av hjalpmedel

Tvitt

Fororenad tvatt
Omhandertagande av ren tvatt
Textilier som skickas till tvatteri
Tvatt av personalens arbetsdrakt

Avfall
Konventionellt avfall
Farligt avfall

Livsmedelshygien

Egenkontroll

Sondmatning
Sondtyper

Sondnaring

Skotsel av sond
Aggregat

Sondspruta
Matningsslang till knapp

Sarom| in

Steril rutin eller ren rutin

Hantering av omlaggningsmaterial
Efter saromlaggningen

Hantering av instrument

Forvaring av material hos vardtagare

Urinkateter

Ordination, indikation
Steril metod

Ren metod
Urinuppsamlingssystem
Blasskaljning

_ Daelip skitsel av kvarvarande kateter (KAD)

RIKTLINJE
2021-08-19

27

31

2 (65)

REGION
DALARNA
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REGION

Hygienklasser

Vardlokaler indelas 1 fyra hygienklasser baserat pa smitt- och
infektionsrisker samt i vilken utstrdickning patienter vistas ddr:

Hygienklass 0: inga patienter f6rvantas vistas i1 lokalerna

Hygienklass 1: kortare passage eller vistelse av patienter
Hygienklass 2: vard, behandling och mottagning av patienter

Hygienklass 3: lokaler med sarskilda krav pa renhet

SVENSK STANDARD (S/S]
SS 8760014 :2017




Ytor med hoég smittrisk 1 hygienklass 2 och 3 ia

| lokaler tillhérande hygienklass 2 och 3 ska ytor med hdg smittorisk identifieras. Det |ater

som en hel del ytor att halla reda p&, men i praktiken upprepas riskytorna nastan alltid fér
samma rumstyp. Standarden ger flera exempel som visas i bilden nedan och i tabell 1.

Riskytor Beskrivning

Patientplats Delar av patientsang: tex singgrind, undersékningsbrits/bar, operationsbord,
undersdkningsstol

Sanitar inredning Toalettstol, tvattstill, kranar, badkar, duschstol/~vagn toalettférhdjare

Bord avstillningsytor Sangbord, skdtbord, bord i patientmatsal/dagrum, ytor for beredning av mediciner,
arbetsytor

Teknisk installation (fast  Strdmbrytare, uttag f&r syrgas, singlampa, alarmknapp, undersdkningslampa,

eller mobil) operationslampa, styrpanel, fjarrkontroll, dérmdppnare

Handtag och grepp Ledstinger, handtag, armstad stol, viggrepp, duschhandtag, davert

Rullande hjslpmedel Kontaktytor pa rullator, rullstol, g3bord

Stativ Avfallshallare, smutstvattshallare, droppstalining, hdllare for handdesinfektionsmedel,

hallare far tval, mugghallare, hallare for handdukspapper
Avskarmning Skdrmvigg, draperi

Medicinteknisk utrustning Anestesiarbetsplats, kuvos, ultraljudsapparat, ventilator, infusionspump

Tabell 1. Exempel pa ytor med hig smittorisk i hygienklass 2 och 3
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Mest f6rorenade ytorna = tagytor [l

Patientnara:
Sangkanter, sanggrindar, mandverdosa till sang,
TV-kontroll, sdngbord, sanglampa, d6rrvred

Hygienutrymme:

Spolknapp, toalettring, stodhandtag, vattenblandarens
spak, tvaldispenser, handdukshallare (for engangstork),
dorrvred
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Fungerande....

—

* Stddning

+

- Basala hygienrutiner Grundlaggande faktorer for att

forebygga vardrelaterade
+ infektioner och smittspridning

S—

* Punktdesinfektion

2022-10-04 >




Stadning och rengdéring
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Hur stada?

* Regelbundet och med ratt metod
* Vad géor man i lokalen?

* Hur stor ar risken {o6r smittspridning?



Allménna riktlinjer - SABO .-

Skriftliga stadinstruktioner ska finnas och vara kanda i verksamheten —
Vardgivaren yttersta ansvaret

» Hur ofta regelméassig stadning ska utforas
 Vilka ytor som ska stadas nar och hur

« Ange stadmetod, dvs val av utrustning, material och kemikalier (medel) for rengéring/stadning
samt ytdesinfektionsmedel for kritiska punkter

« Personal som stadar (oavsett utforare) ska ha dokumenterad kunskap gallande rutiner och
metoder for de staduppgifter de utfor

» FOlja gallande lagstiftning, riktlinjer och rutiner for att forebygga smitta och smittspridning
« Vara utbildad | de stddmetoder som anvands

2022-10-04 15




Samspel mellan vardpersonal och s
stadpersonal

DALARNA

* Vad ar vardpersonalens uppgift och vad ar
stddpersonalens uppgift?

* Gransdragningslistor

* Vad tal medicinsk apparatur for
rengdringsmedel?

» Viktigt med ké&nda rutiner och
kommunikation



Stadriktlinjer/Arbetsbeskrivning o

REGION

DALARNA

Olika metoder for s"téidnin% / ren§oring kan anvandas. Oaysett metod ar den mekaniska
bearbetningen avgérande I0r att uppna ett bra resultat. Graden av férorening behdver
bedoémas. Identifierade kritiska punkter ska framga av lokal anvisning {6r verksamheten.

* Kraftig nedsmutsning samt alltid vid slutstadning

. Renﬁér alltid forst med vatten och rengéringsmedel, klés i trasan © (anvand inte
tvattlappar)

» Identifierade kritiska punkter desinfekteras darefter med ytdesinfektionsmedel med
tensid /rengdérande effekt

« Lag grad av nedsmutsning - daglig stad

* Rengo6r med vatten och rengoéringsmedel. Identifierade kritiska punkter desinfekteras
med ytdesinfektionsmedel med tensid /rengérande effekt

e alternativt

* Rengor och desinfektera direkt med ytdesinfektionsmedel med tensid/rengérande effekt.
Exempel ar verksamheter med mycket medicinskteknisk utrustning



Stadmetoder Lol

DALARNA

Till stdidning ska ren utrustning, sasom moppar och dukar, anvdndas

 Torr metod — endast vid uppsamling av damm. Torr duk eller mopp, microfiber. Kombineras med
fuktig metod {6r rengéring

« Vat metod - endast vid svar nedflackning. Eftertorkas med ren duk eller mopp. Vata
stddmetoder undviks pa grund av risk {6r halka, fuktskador och 6kad risk {or tillvixt av
mikroorganismer

* Fuktig metod- latt fuktad duk/ mol%p for engangs- eller flergangsbruk. Mekanisk bearbetning.
Maskinstddning av golv kan erséatta fuktig metod. Den som anvander och skoter staddmaskiner
ska ha dokumenterad kunskap

Rengoéring med vatten och ren%éringsm.edel utfért med ratt metod ar tillrackligt pa de flesta ytor férutsatt att punktdesinfektion
utforts. Kritiska punkter (identifierade i verksamheten) kompletteras med ytdesinfektion.

Vid slutstaddning ska kritiska punkter alltid desinfekteras efter rengéring for att garantera en smittrenad vardplats.

2022-10-04 18




Grundregler fér stiddning i vardlokaler e

DALARNA

 Fran rent till smutsigt - stdda hygienutrymmet sist
« Borja langst in i lokalen, arbeta mot dorren

» Mekanisk bearbetning

« Byt mopp/torkduk ofta (slitage har betydelse)

« Skilj pa ren och smutsig mopp/torkduk

- Aterdoppa inte

« Forvaring och hantering av stddmaterial

« Ratt dosering av rengéringsmedel

« RengoOr stadutrustningen

Stadning utan desinfektionsmedel, med ren utrustning
och ratt metod, ger battre resultat &n bristfallig stadning

kompletterad med desinfektion!
(méatt med kontaktplatta)
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Vardrum - slutstad

* Vid byte av rum
* Vid avslutad isolering
« Vid flytt/avliden

« Stada alltid fran rent till
smutsigt

« Hall orent material atskilt
fran rent

 Noggrann bearbetning

* Borja med omkringytor

Dubbelstada — rengéring och

desinfektion

OBS! kontaktytor/tagytor



Det behover dessutom vara latt att "
gora ratt..

Viktigt att skapa foérutsattningar

DALARNA

« Slata ytskikt pa skap och bédnkskivor. Behéver tala rengdrings- och desinfektionsmedel

« Mobler i vardrum och gemensamhetsutrymmen for patienter ska ha vatskeavvisande
och avtorkbar ytbekladnad. Ytbeklddnaden behoéver tala en desinfektion

« Mobler skall vara latta att flytta och utformade sa att stddning underlattas

« Tvattstall, handdesinfektion, ytdesinfektionsmedel, tval, fabriksrent papper skyddat i
behallare, handskar, plastférkladen nara tillhands fér personalen.

Ev. pa flera platser i lokalerna?..



Vilka desinfektionsmedel L
rekommenderar vi och nar?

DALARNA

1. Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid (rengérande verkan)

Rekommenderas i de allra flesta fall

2. Virkon — Oxiderande medel

Rekommenderas vid vinterkraksjuka

Desinfektionsmedel inaktiveras av smuts (organiskt material)!




Desinfektion av ytor n !

DALARNA

* Desinfektionsmedel inaktiveras av smuts det vill saga organiskt
material. Darfér bor det desinfektionsmedel som anvands till
ytor &ven ha en god rengérande effekt

1. Anvand alltid handskar fér att undvika uttorkning av huden
2. Ha pa medlet flodigt och i ett jAmnt skikt 6ver ytan

3. Bearbeta ytan noga med en torkduk tills den &r synligt ren.
Den mekaniska bearbetningen av ytan &r mycket betydelsefull

4. Lamna ytan fuktig och lat den langsamt sjalvtorka.
Det ar viktigt att ytan ar fuktig under hela inverkningstiden

Pa desinfektionsprodukter skall det finnas
angivet hur ldnge den ska verka pa ytan
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REGION

Kem-tekniska produkter

« Forpackningar med kemtekniska produkter ska vara av engangstyp, forpackningen far
inte aterfyllas och produkten far inte tappas 6ver till annan flaska. Pa férpackningen
ska framga typ av produkt med innehall och utgangsdatum

» Flaskor med aerosolbildande spraymunstycke ska inte anvandas

* Doseringsanvisningar ska foljas. Observera att ytor och golvbelaggning kan férstéras
vid felaktig anvidndning eller 6verdosering av rengéringsmedel med mera

2022-10-04 24
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REGION

Stadutrustning

« Ska vara tillverkat av icke- por6st material, ha slata ytor
« Ska tala rengoérings- och desinfektionsmedel
« Skriftlig instruktion ska finnas f6r rengdring och underhall

* Flergangsmoppar och flergangsdukar ska tvattas och hanteras med kvalitetssakrade
metoder.

 Hantering och foérvaring av rent material ska ske sa att renhet bibehalls fram till
anvandning

 Tillgang till staddrum

2022-10-04 25
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REGION

Basal hygien i samband med stad

Kladregler

« Kortdrmad arbetsdrakt som byts dagligen
och v.b

 Ev. huvudduk ska vara kort eller
instoppad innanfoér blusen

 Langt har ska vara uppsatt

* Ringar, armband, stédskenor, férband
eller klocka far inte anvandas

» Naglarna ska vara korta fria fran
konstgjort material
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REGION

Basal hygien i samband med stad

Handhygien

Hander och underarmar
desinfekteras med handsprit

-fore rena arbetsmoment
ex. vid pafyllning av rent material
-efter orena arbetsmoment

ex. efter kontakt med
kroppsvatskor och efter anvandning
av handskar
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Basal hygien i samband med stad

Handskar

« Anvands vid kontakt med
kroppsvatskor, kemikalier och
vid orent arbete ex. toalettstad

« Kasta handskarna direkt efter
anvandning

« Beror inte omvaxlande smutsigt
och rent

« Anvand inte skyddshandskar |
onodan
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Basal hygien i samband med stad

Engangsplastforklidde

* Anvands nar det finns risk for att
arbetskladerna blir vata eller

nersmutsade, t.ex. vid stddning av
toalett



