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UPPDRAG

Paborja ett projekt i liten skala med
att stodja glesbygdskommunen
Vansbro, i syfte att bidra till ett oka’r
suicidpreventivt arbete.

Projektgrupp:
Vdardsamordnare
Verksamhetschef
Utvecklingsledare /psykiater
Suicidpreventionssamordnare




"VANSBROPROJEKTET”

Invanare:

Projekittid:

Verksamheter:

Projektmal:

ca. 6000
2021-2023

Vansbro kommun

Primdrvard

Specialistpsykiatri
Folktandvdrden

Ambulans, Raddningstjdnst, Polis

Lokalt férankrad handlingsplan for
suicidprevention.




LOKALT ANALYSARBETE

Inhémta rapporter /statistik (NASP /Folkhdlsomyndigheten /dodsorsaksregistret).
Djupare analys av suicidfall under tidsperioden 2010 - 2019.

Projektgruppens kartladggning av redan pdgdende suicidpreventivt arbete i
organisationerna.

Primarvard
Specialistpsykiatrin
Kommun

Blaljus
Folktandvarden



UTVECKLINGSOMRADEN OCH MAL

Kort sikt

* medvetengora aktérernas ansvar och maojligheter.

Medellang sikt

* komma dverens om insatser.

Lite langre sikt

* genomfora forslagna insatser, folja upp och utvardera.

Handlingsplan

* Lokalt utformad /anpassad handlingsplan som engagerar alla
verksamheter.

HANDLINGSPLAN

-En plan for att starka den psykiska halsan
och motverka suicid i Vansbro kommun

-ett samarbete mellan Vansbro kommun,
Vansbro vardcentral, specialistpsykiatrin,
brandkaren norra Dalarna, ambulansen och polisen.

Suicidprevention

Du ar viktig @

Sjélvmordslin]en
Tel:90101

\
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Asliaktorn LR s b R
Hampus Bengiund i Vansbro ™




STRUKTUR FOR IMPLEMENTERING 2021-2022

Moéten med
arbetsgrupper

Mo6ten med
arbetsgrupper

Méten med

Workshop 1 arbetsgrupper

Workshop 2 Workshop 3

Workshop 4 Handlingsplan




SUICIDPREVENTION EXEMPEL PA INSATSER

Individer med risk for suicid
ndikerade insatser

Selektiva Grupper med sadrskild utsatthet
insatser for suicidrisk

Universella insatser Hela befolkningen,

oavsett riskniva
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Exempel pd preventiv insats

Vaga-fraga-lyssna. Sammanfatta
Hur mar
personen

och varfor?

5|tuat|onen

Ta kontakt Kontrollera Inge hopp,
sakerhet - planera
sjalvmordstankar - sok hjalp

© Laerdal Medical AS

Ge 30 brost-

akutsituationen kompressioner

© Laerdal Medical AS

Ge 2
mblasnlngar &

F|nns
hjartstartare,
starta och

folj rad

Nu hjdlps vi &t vid psykisk ohdlsa (jagareforbundet.se)



https://jagareforbundet.se/var-verksamhet/vara-projekt/hjalp-vid-psykisk-ohalsa/

UTVARDERING AV "VANSBROPROJEKTET”

Starthjalp och processtod.

Nuldgesbild och nuldagesanalys.

F& igdng samverkan inom den egen organisationen och med andra aktorer.
Ny kunskap.

Battre intern planering i kommunen — dga processen.

Skapa stort engagemang initialt.

Sdkerstdlla att alla aktorer ar med under hela processen.

Viktigt med politisk engagemang och kunskap for kommande prioriteringar.

Ga fran projekt till ldngsiktighet.



HAR DETTA ARBETE LETT TILL
NAGRA ANDRA POSITIVA
EFFEKTER?

Samverkan mellan region och bldljusverksamhet.
Battre samsyn om vad respektive organisation kan bidra med.

Samverkan med frivilligorganisationer.

Suicidprevention finns p& agendan — 6kat engagemang,
minskad stigmatisering.

of

Vansbro REGION
X et DAL ARNA
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SLUTLIGEN - REKOMMENDATIONER : 4 ou irviktig W

s1a|vmords|m|en

Tel:90101

Att arbeta med psykisk halsa och suicidprevention
kraver langsiktighet, uthdllighet och kreativa losningar.

Kommuner

Att andra kommuner utformar lokala handlingsplaner i samverkan
med Halso- och sjukvarden.

Anvdnda sig av strukturen och erfarenheterna frén "Vansbroprojektet”.

Regionen

Att projektgruppen ges i uppdrag att ta fram ett processtéd /implementeringsstdd till dvriga
kommuner.

Att arbeta med en konkret och lokalt anpassad handlingsplan for samverkan bedoms vara
ett effektivt satt att sprida kunskap, etablera samverkan och skapa engagemang,.



Cecilia Tegelberg

Henric Jansson
Matilda Larsson

Mattas Lindgren

Suicidpreventionssamordnare Region Dalarna
cecilia.tegelber regiondalarna.se
Konsultpsykiater, utvecklingsstrateg Region Dalarna
henric.jansson@regiondalarna.se
Vadrdsamordnare, Vansbro vdardcentral
matilda.larsson@regiondalarna.se
Verksamhetschef

matts.lindgren(@regiondalarna.se
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