Typ 2-diabetes — behandlingsalgoritm farmakologisk glukossankning*

Rokstopp och levnadsvanor

Metformin

Obesitas

GLP-1-RA
Dulaglutid (Trulicity)

Liraglutid (Victoza)
Semaglutid (Ozempic)
SGLT-2-hdmmare
Dapagliflozin (Forxiga)

Empagliflozin (Jardiance)

Metformin

Manifest
kardiovaskular
sjukdom

SGLT-2-hdmmare
Dapagliflozin (Forxiga)
Empagliflozin (Jardiance)
GLP-1-RA

Dulaglutid (Trulicity)
Liraglutid (Victoza)
Semaglutid (Ozempic)

Hogrisk***,
primérprevention

Dulaglutid (Trulicity)

Metformin

Hjartsvikt

SGLT-2-hdmmare
Dapagliflozin (Forxiga)

Empagliflozin (Jardiance)

SGLT2-hammare och

GLP1-RA bor dvervéagas for

kardiovaskuléar profylax

oberoende av HbAlc-niva

SGLT2-hammare bor
overvagas som

hjartsviktsbehandling
oberoende av HbAlc

* *Management of hyperglycemia in type 2 diabetes, 2022. Consensus report EASD/ADA
Diabetologia 65; 1925-1966

**  Alla snabbverkande insuliner &r likvardiga och av kostnadsskal véljs det billigaste
alternativet vid nyinsattning och receptférnyelse.

** |ndikatorer pa hog risk ar alder>55 ar och tva eller fler av foljande riskfaktorer: Obesitas,
hypertoni, rékning, hyperlipidemi eller albuminuri (EASD/ADA consensusreport 2022Z

Nedsatt

njurfunktion
(eGFR < 30 ml/min)*

DPP-4-hammare
Sitagliptin 25mg
Linagliptin (Trajenta)

Meglitinid
Repaglinid (Repaglinid)

Insulin

GLP-1-RA

Dulaglutid (Trulicity)
Liraglutid (Victoza)
Semaglutid (Ozempic)

SGLT2-hammare kan
anvandas i njurskyddande
syfte vid njursvikt,
oberoende av HbAlc-niva

Insulin

Basinsulin
Snabbverkande insulin

Mest sjuka aldre

DPP-4-hammare
Sitagliptin (reducerad dos)

Linagliptin (Trajenta)

Insulin

Insuman Basal

H REGION
DALARNA

Metformin

Allmant
Forskrivaren forvantas ta
del av FASS-text

DPP-4-hammare
Mattlig effekt, viktneutral,
ej hypoglykemi

GLP-1-RA
Uttalad effekt, vikt-
nedgang, ej hypoglykemi

Insulin NPH
Upptitreringsbar

effekt

Risk hypoglykemi, vikt-
uppgang

Meglitinid (Repaglinid)
Kan ges vid nedsatt
njurfunktion

Risk for hypoglykemi
Viktuppgang

SGLT-2-hammare
Mattlig/uttalad effekt, vikt-
nedgang, ej hypoglykemi

SU (Glimepirid)
Risk hypoglykemi
Viktuppgang

Tiazolidindioner
(Pioglitazon)

Vid uttalad insulinresistens
eller NAFLD (non-alcohoic
fatty liver disease)

Insulin aspart Sanofi** (biosimilar till NovoRapid)



