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Aktuellt fran Laboratoriemedicin

Hjalp oss att sprida Labnytt
Vi vill att s& manga som mojligt ska ta del av aktuell information, nyheter
och viktiga uppdateringar fran oss.

Tipsa garna dina kollegor om nyhetsbrevet och uppmuntra dem att ta del
av innehallet.

Vill du eller en kollega fa information om nar nasta nyhetsbrev ar
publicerat? Skicka ett mejl till var infobrevlada sa lagger vi till er pa
sandlistan, info.laboratoriemedicin@regiondalarna.se.

Tack for hjalpen!

Aktuellt fran Klinisk mikrobiologi

Tillfalliga forandringar av molekylarbiologiska analyser

Kvantitativ PCR HIV-1, HBV och HCV

Under perioden 2026-10-26 till 2026-11-06 kommer analyser av HIV-1
RNA, HBV DNA respektive HCV RNA med kvantitativ PCR att utféras vid
Klinisk mikrobiologi, Akademiska sjukhuset Uppsala.

Resultaten kommer att rapporteras direkt fran Klinisk mikrobiologi,
Akademiska sjukhuset Uppsala, till remittenten i pappersform.

For att sdkerstalla korrekt och effektiv provhantering under den tillfalliga
perioden ska bestallning av analyserna goéras pa Uppsalas pappersremiss

och inte via COSMIC. Detta galler samtliga bestalliningar av kvantitativ PCR

féor HIV-1, HBV och HCV under perioden 2026-10-26 till 2026-11-06.

Klamydia/gonorré och Mycoplasma genitalium

Under samma period kan férlangda svarstider forekomma fér prover med
fragestalining Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae och
Mycoplasma genitalium.
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En del av proverna kommer tillfalligt att analyseras vid Klinisk mikrobiologi,
Gavle, som anvander samma analysmetod som Klinisk mikrobiologi i
Falun.

Bestallning av dessa analyser gors som vanligt i COSMIC.

Orsak till de tillfalliga forandringarna

De tillfalliga férandringarna beror pa att analysutrustningen i Falun kommer
att byggas om och ett nytt preanalytiskt instrument installeras.
Forandringarna ar saledes begransade till ovan angiven period och
genomfors for att maojliggora installation och anpassning av den nya
utrustningen.

Efter avslutad ombyggnation atergar verksamheten till ordinarie analys- och
bestallningsrutiner.

Avslutande av analys for sporprov-kontroll av steriliseringsprocess
Analys av sporprov med Sportest for kontroll av autoklavers steriliserings-
funktion for fotvarden i regionen kommer att avslutas vid Klinisk
mikrobiologi fran och med 2026-11-01, mot bakgrund av ett begransat antal
bestallningar under en langre tid.

Fortsatt kontroll av steriliseringsprocessen kan utféras genom att sporprov
skickas till Klinisk mikrobiologi, Akademiska sjukhuset Uppsala, for analys.
Bestallning och provremiss goérs enligt Uppsalas gallande rutiner och pa
deras pappersremiss.

Hong Yin
Overlékare, Klinisk mikrobiologi

Karin Elfving
Molekylérbiolog, Klinisk Mikrobiologi
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Aktuellt fran Klinisk kemi

Ny analysmetod for Pt-lohexolclearance

Fran och med 26:e oktober 2026 kommer metoden fér matning av iohexol
att flyttas fran aldre till nyare instrument (fran HPLC till LC-MS/MS). En
lokal jamférelsestudie har visat jamforbar prestanda med generellt nagot
lagre nivaer for GFR pa cirka 5% for den nya metoden, med viss variation
for enskilda prov. Referensintervallen samt rutiner gallande
funktionsundersékningen ar oférandrade.

Frida Gregoriusson
Overlékare Klinisk Kemi

Glukosbelastning gravid (oralt glukostoleranstest, OGTT) —

nytt gransvarde pa 2h-provet

Fran och med mandag 2026-11-02 justeras gransen for diagnos
graviditetsdiabetes baserat pa 2h-provet vid OGTT. Gransvardet for
diagnos hdjs fran tidigare P-Glukos 28,5 mmol/L till 28,6 mmol/L.
Gransvardet for faste-P-Glukos forblir oférandrat pa 25,4 mmol/L.
Justeringen ar en anpassning efter Socialstyrelsens nationella riktlinje om
graviditetsdiabetes, som publicerades mars 2026. Samma datum andras
malvardet vid sjalvprovtagning med egenmatare for patienter som fatt
diagnos graviditetsdiabetes. Malvardet hojs fran <5,3 till <5,4.

Fler anpassningar av handlaggningen kring graviditetsdiabetes kan komma

att genomféras senare. Socialstyrelsens riktlinje kan lasas har.

Region Dalarnas vardprogram fér handlaggning av graviditetsdiabetes
uppdateras i samband med férandringen och nas har.

Sara Hogmark
Mbdrahélsovardséverldkare, Kvinnosjukvard Dalarna

Anna Sivander
Overlékare, Klinisk Kemi, Laboratoriemedicin Dalarna
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Vid fragor eller synpunkter pa vara tjanster, kontakta

info.laboratoriemedicin@regiondalarna.se

Det gar ocksa bra att registrera forbattringsforslag i Synergi.

- Registrera/avregistrera mailadress

Bestall eller avbestall mejl med lank till senaste Labnytt vid utgivning:

info.laboratoriemedicin@regiondalarna.se

- Har hittar du Labnytt:

Region Dalarnas Intranat

Laboratoriemedicins arbetsrum

Halso- och sjukvardsnytt
Ledarforum

Region Dalarnas externa webbsida

Plus - fér samarbetspartners och vardgivare, Laboratoriemedicin
www.regiondalarna.se Plus - Vard - Laboratoriemedicin
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