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Kontinenssamordningen, februari 2022

NYHETSBREV
KONTINENS - URINBLASA/TARM

Har kommer det forsta Nyhetsbrevet 2022 fran kontinenssamordningen
pa Dalarnas Hjdlpmedelscenter. Syftet med nyhetsbrevet ar att ge er
aktuell information inom omradet.

Vi arbetar for att ge er stod, radgivning och mojlighet till
kompetensokning bland kontinenssjukskoterskor/forskrivare och annan
berord personal.

Sprid garna Nyhetsbrevet bland dina arbetskamrater!

REVIDERAT VARDPROGRAM FOR BLASDYSFUNKTION

Under 2021 har vardprogrammet
reviderats av Referensgrupp
kontinens. Vi har haft lakare och
specialister med i arbetet och
dokumentet har varit ute pa
remissrunda till MAS-natverket och
1:a linjens chefer i regionen. Det har
godkants av halso- och sjukvards-
chefer i kommunerna samt
divisionscheferna i varit ute pa
remissrunda till MAS-natverket och
1:a linjens chefer | regionen.

Den 25 mars tas vardprogrammet upp
i lansnatverket for forvaltningschefer
for beslut.

Darefter kommer vi att publicera den nya versionen (mer info kommer i nasta
nyhetsbrev, pa www.regiondalarna.se/inkontinens m.m.). Vi hoppas att
vardprogrammet da blir mer lattillgangligt for er och kommer att anvandas flitigt
ute i verksamheterna nar vi tar nya tag framat inom kontinensvarden! ©.

KONTAKTUPPGIFTER

DALARNAS HJALPMEDELSCENTER,
KONTINENSSAMORDNING

BESOKSADRESS

Skomakargatan 22, 781 70 Borldange
Bangardsgatan 11, 781 71 Borlange
Kundservice: 0243-49 78 70

HAR NAR NI OSS:

kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regi
ondalarna.se

inger.blomgren@regiondalarna.se
Telefon: 0243-49 78 39

moa.nordlund@regiondalarna.se
Telefon: 0243-49 78 82

www.regiondalarna.se/inkontinens

PRENUMERERA PA NYHETSBREVET!

Nyhetsbrev Kontinens - Urinblasa/tarm ges ut
4-6 ganger per ar och riktar sig till dig som
moter personer med besvar fran urinblasa
och/eller tarm. Prenumerera hir
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KURSER OCH UTBILDNINGAR

BASKURS- FORSKRIVNING AV HJALPMEDEL FOR URINBLASA/TARM
Alla kontinenssjukskoterskor/forskrivare i Dalarnas lan ska ga baskursen, som ger 6vergripande information for att vara
uppdaterad géllande vardprogram och hjalpmedelsriktlinjer.

Vilj bland flera tillfallen for flexibel studietakt, hela kursen tar ca 8 timmar att genomféra.

Anmalan gors till de tva tillfallena, introduktion och patientfallsdiskussion, som é&r live via Teams och inleder samt
avslutar BASKURSEN. Daremellan genomfér du de andra delkurserna i din egen takt (Iankar far du i kursbekraftelsen
efter anmalan).

Anmalan till baskursen gor du i kurskalendariet. Dessvarre har vi tidigare haft tekniska problem med kurskalendariet for
anmalan, men dessa ar nu atgardade och baskursen ar nu aterigen tillganglig.

Ni som redan har gatt introduktionen och genomfért delkurserna, kom ihdg att anmdla er till patientfallsdiskussionen
under varterminen 2022 fér att avsluta kursen.

NY PA JOBBET?

INTRODUKTION FOR OMVARDNADSPERSONAL

Pa hemsidan www.regiondalarna.se/inkontinens finns stdd for omvardnadspersonal och annan personal som moter
personer med besvar fran urinbldsa/tarm. Bérja med att titta pa Guidad visning av kontinenssamordningens webbsida
(7:10 min). Darefter fordjupar du dig i féljande:

e Vardprogram, riktlinjer och rutiner
e Sortiment — hjdlpmedel for urinblasa/tarm
e Kontinensombud och omvardnadspersonal

KOMMANDE UTBILDNINGAR

Kontinenssamordningen arbetar med att ta fram fler utbildningar inom omradet. Hall utkik i kommande Nyhetsbrev och
kurskalendariet efter exempelvis:

e Rétten till toaletten (film, 16:24 min)

e Grundkurs fér omvardnadspersonal (flexibel studietakt, sjdlvstudier)
Week e Kontinensombudets uppdrag (film, 15:23 min)

v.46 e Fordjupningskurser for kontinenssjukskoterskor/forskrivare

Save the date!
World Toilet

HOGSKOLEUTBILDNING 7.5 HP

Hogskolan Dalarnas kurs Vdrd och behandling vid blds- och tarmdysfunktion 7.5 hp planeras till hosten 2022 nasta gang. Kursen
rekommenderas enligt vardprogrammet for ALLA som ska utreda, behandla och félja upp personer med besvar fran urinblasa/tarm.

INNAN DU BORJAR FORSKRIVA, GOR FOLJANDE:

e Se www.regiondalarna.se/inkontinens for aktuell information inom omradet
e Anmal dig till Dalarnas Hjalpmedelscenters Baskurs for forskrivning av hjalpmedel for urinblasa/tarm
e Prenumerera pa Nyhetsbrev Kontinens- Urinblasa/tarm
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INFORMATION OM DISTRIBUTION

DISTRIBUTIONSUPPHANDLING PAGAR FORSKRIVARPORTALEN GUIDE

Nuvarande distributionsavtal (forskrivarportal, kundtjanst, NYHET | GUIDE: Nu kan du se antal férpackningar per uttag
lagerhallning, leverans) géller till och med 31 december 2022. vid férskrivning/bestallning.

Varuférsorjningen arbetar med upphandling av kommande
distributor tillsammans med Treklévern (kommuner och
regioner i Dalarna, Uppsala och Vastmanland). Mer
information kommer i Nyhetsbrev under aret.

TIPS: Ta bort/avsluta vardtagarens inaktuella forskrivningar
under “hantera vardtagarens produkter”.
Avslutade forskrivningar kan aterfinnas i orderhistoriken.

AVVIKELSER

Kom ihag att gora reklamationer om produkterna inte uppfyller behovet och de férvantade kraven pa
funktion!

Det ar viktigt for att leverantérerna ska kunna atgarda eventuella problem och utveckla sina hjalpmedel
utifradn patienters/anvandares behov.

VETENSKAPLIGA ARTIKLAR

Kom garna med tips pa artiklar, examinationsarbeten, uppsatser, annan forskning etc. som du vill att vi sprider via Nyhetsbrevet.

Skicka era forslag till kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se.

Hoppas att ni funnit nyttaw med Nyhetsbrevety klokow ovd,
skriv geirna ut ochv liigg brevet pa fikauwrunmunety bord/

For vivill géwnow meds er hjelp sprida kunskap paw allov scitt,
scv att patientens behandling och hjclpmedel blir ritt!
Ko ingew press, utowy les ochy njut!

Vi hoppas att idéerna fov kunskapsspridning hoppar ut!

Med vinliga halsningow friv entusiasterna

Mow & Inger
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