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\3 HJALPMEDEL DALARNA

’ Dalarnas kommuner och
.,.r,p;,,& Region Dalarna

Baste forskrivare/bestallare!
Hej pd er,

Nu pdbérjar virevideringen av vardprogrammet och vill ha in
synpunkter och édnskemdl frén er!

Meijla kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se

World Toilet Day - Varldstoalettdagen 19 november
Forenta nationerna uppmdarksammar den sanitéra globala krisen
och att toalettbesdk ska kunna ske pd ett hygieniskt, vardigt och
sakert satt.

| Dalarna uppmdarksammar vi dagen genom att informera/beratta
om World Toilet Doy pd Dalarnas Hjdlpmedelscenter, pd Intra och
www.regiondalarna.se. Ratten till toaletten &r en mdansklig réttighet
och kunskapen om hjdlpmedel for att skdéta sina toalettbehov,
toalettassistans m.m. behdver spridas.

"A toilet is not just a toilet. It's a life-saver,
dignity-protector and opportunity-maker.”

"/UI\\VATER

19 November

WORLD TOILET DAY

Sustainable sanitation and climate change

Hallbar sanitet och klimatféréandring

Besok www.regiondalarna.se/inkontinens
Aktuellt om Urinbldsa Tarm — vardprogram, riktlinjer och sortiment m.m.

Kontaktuppgifter

Dalarnas Hjédlpmedelscenter
Hjdlpmedel Dalarna,
Kontinenssamordning

Besdksadress:
Skomakargatan 22 eller
Bangdrdsgatan 11, Borldnge
Kundservice: 0243-49 78 70

Kontinenssamordning

Funktionsbrevidda:
kontinenssamordning.hjalpmedels
center@regiondalarna.se

Webbsida Kontinenssamordning
www.regiondalarna.se/inkontinens

inger.blomgren@regiondalarna.se
Telefon: 0243-49 78 39

mod.nordlund@regiondalarna.se
Telefon: 0243-49 78 82

Om nyhetsbrevet Kontinens

Nyhetsbrev Kontinens utges 4-6 ganger
per Ar och riktar sig till dig som moter
personer med besvar frén urinbldsa
och/eller tarm. Prenumerera har
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Viktig information gallande kompetens vid forskrivning av hjalpmedel for
urinblasa/tarm —inkontinenshjdlpmedel, urinkatetrar, urinpasar m.m.

Vi som arbetar med dessa frdgor ser ett stort behov av 6kad kompetens gdllande utredning,
behandling och forskrivning av hjdlpmedel for urinbldsa/tarm. Bristande utredningar leder Hill
utebliven behandling och felaktiga férskrivningar, med minskad livskvalitet for individen och 6kade
samhallskostnader och miljdpdverkan som folid.

Enligt vart l&nsévergripande Vardprogram urininkontinens och eller blésdysfunktion
rekommenderas hdgskoleutbildningen "Vard och behandling vid blds- och tarmdysfunktion” 7.5
hp, eller motsvarande. Hur manga hp inom omrdadet som ingdr i exempelvis
distriktsskdterskeutbildningen varierar (i Dalarna ingdr 1.5 hp), viket innebdr att ménga utsedda
férskrivare saknar rekommenderad kompetens. Det ar verksamhetschefens ansvar att utse
férskrivare och sdkerstdlla att personen har den kompetens som behdvs.

Hogskolan Dalarna har de senaste dren erbjudit utbildningen som uppdragsutbildning (pd distans)
i samverkan med regionerna i Dalarna, Gotland, Gavleborg, Uppsala, Sérmland, Vastmanland
och Orebro.

Distansutbildningen har fallit val ut, och en stark 6nskan att f& den som fristdende har framforts frén
de olika regionerna. Det har lett till att distansutbildningen ges som fristdende kurs frén
hostterminen 2020. Hogskolan ser dock en 6kad tendens till avhopp frén kursdeltagarna vid
fristGende kurs istdllet for uppdragsutbildning (bekostas av enheten). For att utbildningen dven
fortsattningsvis ska kunna erbjudas som fristdende, behdver verksamheten ta fillvara pé&
mojligheten att erbjuda tid for utbildning s& att kursen far fillrGckligt médnga deltagare. Genom att
forskrivare far gd utbildningen blir det enklare for verksamhetschefen att sdkerstélla ratt
kompetens.

| Dalarna finns drygt 500 forskrivare, varav halften inom regionen.

Utdver hégskoleutbildning 7.5 hp rekommenderas ALLA férskrivare att delta i
férskrivarutbildningarna vid Dalarnas Hjdlpmedelscenter, se kurskalendariet, som uppdateras
fortlépande.

Kommande kurser och utbildningar

Vard- och behandling vid blas- och tarmdysfunktion. 7,5 hp, varterminen 2020
Vdérens kurs "Vérd och behandling vid blds- och tarmdysfunktion™” 2021 ar éppen fér sen anmdlan.

Lank fill Hogskolan Dalarna; hitps://www.du.se/sv/Utbildning/kurser/kurs/2code=GMC2JR

Lank till antagningen; https://www.antagning.se/se/addtobasket?period=VT 2021&id=HDA-V3849
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Varens bas- och férdjupningskurser for forskrivare
Se Dalarnas Hjdlpmedelscenters kurskalendarium fér kommande kurstillféllen, uppdateras
fortlépande. Kurserna kommer att anpassas for distansundervisning.

Kurser/utbildningar kan éven ges utifrdn era énskemal vid andra tillfallen p& annan ort/via SKYPE,
hor av er fill Inger eller Moa fér mer information!

Innan du borjar forskriva, gor féljande:

l&s www.regiondalarna.se/inkontinens fér aktuell information inom Region Dalarna
genomfor Socialstyrelsens webbutbildning for férbrukningsartiklar

delta i "Grundutbildning i forskrivarportalen Guide

anmdl dig till Dalarnas Hjdlpmedelscenters bas/fordjupningskurser

prenumerera pd Nyhetsbrev Kontinens- Urinbldsa/tarm

Nya artikelnummer pa SpeediCath

SpeediCath-katetrarna har uppdaterats gdllande material och vatska. Utseende och funktion ar
ej foréndrat. | och med denna férandring har katetrarna fatt nya artikelnummer. For dversikt, se
nyheten langst ner p& Mina Sidor i Guide.

SpeediCath Tiemann finns nu forskrivningsbar i specialistsortimentet.

Hjalpmedel fér urinblasa/tarm under Coronapandemin

Pandemin fortsGtter... vi har inga stora leveransstérningar. Se aktuell information gallande
sortimentet i Guide.

For stod och rdd gdllande upphandlat sortiment kan ni kontakta kontinenssamordningen: Moa
och Inger. Ni kan dven vanda er fill leverantérernas produktspecialister gdllande specifika
produkter:

Leverantérsbesdk ute i verksamheterna? Kommunikationen med leverantérerna har sdkerligen
legat pdis i verksamheterna under Corona-pandemin. Om det finns behov av stdd kring
anvandningen av specifika produkter s& gar det bra att héra av sig till leverantérerna. Har ar
exempel pd négra leverantérer som stdller upp som bollplank:

Attends, Fia Gunnarsson: fia.gunnarsson@domtar.com 070-559 77 30
Heinex, Mats Jeppson: mjn@heinex.se 070-716 07 89
Braun, Iris Didrikssson: Iris.didriksson@bbraun.com 070-991 92 64
Coloplast, Ulf Zimmerman: seuz@coloplast.com 072-720 02 71
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Tow vara pov varandras kunskap och dela med dig scv liwr vifler,
att hjelpa il med toalettbestyr ttll dew somv o det ber.
Nér allt gow akt skt iy utoun besviir,
funderar mow kanske inte pov det hiir.

Men tink gdrna ew stund pa owv hjcldp ttll toan for dig farns -
dav fowr dw genast manga svoar o hwwr mowv ger brav assistans ©

Hosthalsni
Inger & Mow
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