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REGION S_aml_a urin under
DALARNA viss tid av dygnet

Samla urin under viss tid av dygnet, information till patient

Forberedelser

Du behover:

e En speciell plastdunk som du fatt av din vardgivare att samla urin i. Det ar viktigt att ratt
plastdunk anvénds. For vissa undersokningar tillsatts nagon kemikalie som kan vara
irriterande vid hudkontakt. L&s eventuell varningstext pa dunken!

e Engangsbehallare att kissa i
Samla all urin under en del av dygnet, minst 8 timmar, till exempel under natten. Om du
av misstag skulle raka ga pa toaletten som vanligt under tiden maste urinsamlingen géras
om fran borjan. Kontakta i sa fall din vardgivare.

Gor sa har

1. Kontrollera att dunken ar markt med ditt namn och personnummer eller med en
streckkodsetikett

2. Skriv ditt namn och personnummer langst ned pa denna blankett

3. Borja med att kissa i toaletten, denna urin sparas inte. Anteckna klockslag och datum for
toalettbesoket pa denna blankett vid — Urinsamlingen pabdrjades klockan. ..

4. Kissa foljande ganger i en engangsbehallare och hall dver urinen i dunken. Kissa aldrig
direkt i dunken! Fortsatt sa under hela uppsamlingstiden.
Forvara dunken i kylskap.

5. Avsluta med att kissa en sista gang efter minst 8 timmar, denna urin sparas i dunken.
Anteckna klockslag och datum for toalettbesoket pa denna blankett vid — Urinsamlingen
avslutades klockan...

6. L&mna in dunken med urin tillsammans med denna blankett helst samma dag som
urinsamlingen &r klar. Den ska ldamnas till din mottagning eller narmaste sjukhuslab.

Datum och klockslag

Urinsamlingen paborjades klockan............... den...... [viinnn, ar............

Urinsamlingen avslutades klockan............... den...... A ;) S

Namn och personnummer
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