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INFORMATION TILL VÅRDPERSONAL SOM LÄMNAR UT MATERIEL TILL 
PATIENTER INFÖR KAPILLÄR PROVTAGNING AV HbA1c.  

  
Provtagningsmateriel distribueras kostnadsfritt från Laboratoriemedicin Dalarna, Klinisk 
kemi efter kontakt med tfn 023-49 21 57.  
 
Provtagningsmateriel 

• filtrerpappersremsa 
• provtagningsrör som innehåller vätska 
• transporthylsa (plastburk) 
• frankerad svarspostetikett 

Gör så här: 
Märkning av rör och transporthylsa  

1. Märk provtagningsröret med 10-siffrigt personnummer med tuschpenna. 
2. Märk transporthylsan med etikett från journalsystemet. Sätt etiketten lodrätt på 

samma sätt som märkning av provrör. 
 
Förberedelser 

1. Stoppa märkt provtagningsrör och filtrerpappersremsa i den märkta transporthylsan. 
2. Överlämna till patienten 

• förberett provtagningsmateriel 
• instruktion för provtagning (patientinstruktion) 
• provpåse med frankerad svarspostetikett. 

 
Hållbarhet  
Provtagningsrör med vätska, är hållbart 1 år i kylskåp. 
 
Be patienten ta provet ca 10 dagar före nästa återbesök! 
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 Tagit bort information om pappersremiss då inte sådan används längre 

 
 


