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HJALPMEDEL DALARNA

Dalarnas kommuner och
Region Dalarna

B&ste forskrivare/bestallare!

Sommaren dvergdr nu till hést och vardagen ér fortfarande
pdverkad av pandemin. Ni kan hdlla er uppdaterade inom
omradet urinbldsa/tarm genom att besdka
www.regiondalarna.se/inkontinens.

Webbsidan innehdller stéd och information fér personal och
verksamheter.

Hjalpmedel fér urinblasa/tarm under Coronapandemin

Aktuell information om eventuella leveransstorningar finns p& Mina
sidor i Guide. Du som f&rskriver ansvarar for att vara uppdaterad
pd& foréndringar i sortimentet. Om produkter saknas vid bestdlining
kontaktas forskrivaren.

Tank pd att avsluta forskrivningar som inte ar aktuella Iangre.

Revidering av vardprogrammet startar

Vé&rdprogram urininkontinens och eller bl&sdysfunktion gdller t.o.m.
2021-12-31. Referensgrupp kontinens- urinbldsa/tarm samt Idkare
kommer att ing& gruppen. Mejla dina synpunkter och forslag for
revidering fill:
kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se.

Aktuella artiklar inom omradet

Se Bilaga: Sammanfatining artiklar sist i Nyhetsbrevet. Mejla gérna
0ss om du har rapporter, artiklar, uppsatser m.m. som &ar av intresse
inom omrddet for publicering i Nyhetsbrevet.

Besdk www.regiondalarna.se/inkontinens
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Dalarnas Hjédlpmedelscenter
Hjdlpmedel Dalarna,
Kontinenssamordning

Besdksadress:
Skomakargatan 22 eller
Bangdrdsgatan 11, Borldnge
Kundservice: 0243-49 78 70

Kontinenssamordning

Funktionsbrevidda:
kontinenssamordning.hjalpmedels
center@regiondalarna.se

Webbsida Kontinenssamordning
www.regiondalarna.se/inkontinens

inger.blomgren@regiondalarna.se
Telefon: 0243-49 78 39

mod.nordlund@regiondalarna.se
Telefon: 0243-49 78 82

Om nyhetsbrevet Kontinens

Nyhetsbrev Kontinens utges 4-6 génger
per Ar och riktar sig till dig som moter
personer med besvar frén urinbldsa
och/eller tarm. Prenumerera har
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Kommande kurser och utbildningar

Vard- och behandling vid blas- och tarmdysfunktion. 7,5 hp, varterminen 2020

Kursen rekommenderas som baskunskap for alla som férskriver hjdlomedel for urinbldsa/tarm och
erbjuds av Hogskolan Dalarna. Kursen ges som fristdende kurs pd distans med studietakt 25%.
Komplettering av delkurserna, som tidigare erbjudits, kan sékas i mén av plafs.

Kursansdkan sker pd antagning.se, hall utkik — kursen publiceras snart!

Hostens bas- och fordjupningskurser for S S
Innan du borjar forskriva, gor foljande:

forskrivare

P& grund av rddande situation &r bas- och o ldswww dala , for
férdjupningskurserna i september/oktober instéllda. . g’grtwfoer/vlq '%f:?rmahon inom Region Dalarna
Se Dalarnas Hjdlpmedelscenters fér

kommande kurstillfallen, uppdateras fortlbpande. e delta i "Grundutbildning i férskrivarportalen

Guide

Kurser/utbildningar kan &ven ges utifrén era * anmdldig fill Dalamas Hidlpmedelscenfers
bas/férdjupningskurser

or'\skemol yld andra fillfallen pa annan OI’T/V.IG SKYPE, | . prenumerera p& Nyhetsbrev Kontinens-
hor av er till Inger eller Moa fér mer information! Urinbl&sa/tarm

Grundutbildning i forskrivarportalen Guide (via SKYPE)

Utbildningen vander sig till dig som ska bli/ar férskrivare. 20 platser per tillfdlle.
Vvalj fillfélle: 20 eller 21 oktober kl. 10-11. Anmd&lan fére 13 oktober.

Anmal dig genom att mejla tid och datum fill

Vi tipsar om Omvardnadsforums féreldsning via lank

13/10 kl. 14.30-15.15: Funktionell forstoppning — mycket vanligare an du tror — Malin Borgstrom,
barnsjukskdterska och urotarmterapeut, Barn- och ungdomskliniken Dalarna, doktorand vid

Lokaler
Omvardnadsforum.g

Uppsala Universitet
Tips:

Anvand gérna exempelvis bildstdd vid Dél U q ) 18 j
toalettbesdk d& behov finns - flera
professioner kan fillsammans goéra underverk

fr patienten! /& u
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Nw hésten nalkasy i fiwrgsprakande kuwlor
ochv v b glada for allt som niv i toawy gov!
Owv sewv ett skydd ko behévas dnddv

- avwand ett at gangeny, inte tvd.

ttt toalettbesok kanw behdva mycket stod,
Sa avwind fantasive och hittaw ett sttt

akt gorva toalettbesoket Ltt,

Da livskvalitetetes blir hog

och forhoppningsviy dw inte magen trég!

Inger & Mow
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Bilaga: Sammanfattning artiklar

1. Carvalho, N., Fustinoni, S., Abolhassani, N., Blanco, J. M., Meylan, L., Santos-Eggimann, B.
(2020). Impact of urine and mixed incontinence on long-term care preference: a vignette-
survey study of community-dwelling older adults. BMC Geriatrics, 20:69. Doi: 10.1186/s12877-
020-1439-x

Efterfrdgan pd sdrskilda boenden dkar i takt med det véxande antalet dldre och dr en rejdl
utmaning fér vérden, omsorgen och samhdllsekonomin.

Aven om det finns manga orsaker till val av vardnivé s& har inkontinens identifierats som en
faktor som predicerar behov av sarskilt boende.

Urin- och avféringsinkontinens ar vanligt forekommande hos dldre men forbises ofta trots att
det leder fill férsdmrad livskvalitet och 6kad omvdardnadstyngd.

Studien visar att problem med Idckage fran urinbldsa och tarm utgér ett hinder fér manniskor
att fortsatta leva och vérdas i hemmet. Detta dkar behovet av sdrskilda boenden. For aft
mojliggdra féor manniskor att bo kvar hemma behdvs férebyggande insatser mot riskfaktorer
for inkontinens under hela livet, adekvat behandling av bakomliggande orsaker och symtom
samt 6kat stéd fill de som vardar dldre (anhériga, omvardnadspersonal).

2. Sing, P., Takazawa, E., Rangan, V., et al. (2019). Fecal urgency is common in constipated
patients and is associated with anxiety. Neurogastroenterol Motil. 2019;31:€13545. Doi:
10.1111/nmo.13545

Fekala trangningar definieras ofta som ett plotsligt behov av att skynda sig fill toaletten fér att
tdbmma tarmen. Fekala trdngningar ar ofta associerat med avféringsinkontinens.

Trangningar dr ett vanligt symtom vid diarrésjukdomar, inklusive inflammatoriska
tarmsjukdomar som IBS, och kan t@ra pd individen.

Aven om fekala trangningar ofta ses som ett symtom pd diarré s& férekommer det ocks& hos
personer med normal avféringskonsistens samt hos personer som lider av férstoppning.
Psykosomatiska faktorer har visat sig vara associerade med svarighetsgraden av
gastrointestinala symtom och visceral hypersensitivitet, vilkket i sin tur skulle kunna vara kopplat
till fekala trdngningar.

Diarré kan ofta férekomma samtidigt som férstoppning, sdrskilt hos de som anvénder
laxerande IGkemedel.

Studien visar att fekala trangningar férekom hos 71 % av de forstoppade patienterna.
Dessutom led ménga samtidigt av &dngest, depression och sémnsvarigheter.

Det ar viktigt for patienternas vélméende och livskvalitet att f& hjdlp av hdlso- och sjukvérden
till en s& normal avféringskonsistens som majligt.
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3. Azuri, J., Kafri, R., Ziv-Baran, T., Stav, K. (2017). Outcomes of Different Protocols of Pelvic Floor
Physical Therapy and Anti-Cholinergics in Women With Wet Over-Active Bladder: A 4-Year
Follow-Up. Neurourology and Urodynamics, 36:755-758. Doi: 10.1002/nau.23016

Overaktiv bl&sa (OAB) karaktdriseras av trangningar, frekvent behov av att tdémma blésan
samt nokturi. En tredjedel av patienterna med OAB besvaras ocksd av urininkontinens.
Livskvaliteten for dessa patienter &r mycket forsémrad.

Vanliga behandlingar vid OAB &r bl.a. kontroll av dryckesintag, blastréning, strategier for
bléskontroll samt b&ckenbottentrdning.

| studien fordelades 164 kvinnor med minst fre episoder av trdngningsinkontinens i veckan ftill
fyra grupper for tre mé&naders behandling; en grupp fick ldkemedelsbehandling
(antikolinergika), den andra fick bldstraning (information om bldsan och bldskontroll samt
stod och uppmuntran i att férlédnga intervallerna mellan bldstémningarna), den fredje fick
bdackenbottentraning (hos fysioterapeut samt hemtréningsprogram) och den fjérde gruppen
fick kombinerad bdckenbottenrehabilitering (bldstréning, bdckenbottentréning, réd om
egenvard sdsom att undvika forstoppning, se dver vatskeintag, dka fysisk aktivitet och rad
om kroppshallining).

Alla fyra grupperna forbattrades signifikant efter 3 méanader samt vid uppfdljining efter fyra ar,
gdllande livskvalitet, antal bldstémningar/dag samt antal urinldckage/vecka. Ingen
signifikant skillnad i férbattring kunde se mellan grupperna.

Slutsatsen som forfattarna drar ar att det finns flera olika satt att behandla trdngnings-
inkontinens effektivt, Idkemedel bér dock inte vara férstanandsvalet med tanke pd
biverkningar frén antikolinergika.
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