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Allmän kurs profil vård och omsorg 

Syfte och målgrupp 
Syftet med allmän kurs profil vård och omsorg är att läsa in Svenska som andraspråk grund 

alternativt svenska bas 3 (motsvarande SFI D) för yrkesliv eller vidare studier inom vård & omsorg 

eller lokalvård. Då kursen är utifrån ett andraspråksperspektiv ligger tonvikten på att stötta språkligt i 

alla ämnen.  Efter avslutad kurs ska deltagarna ha tillräckliga språkkunskaper och kunskaper inom 

vårdyrket för att kunna söka arbete som ”vårdbiträde” så kallad Vårdnära service. Tanken är också 

att uppmuntra till vidare studier inom den kommunala yrkesutbildningen, Vård och omsorg.  

Kursen erbjuds på två nivåer i svenska språket 

Allmän kurs profil vård och omsorg nivå 1  

• Läsa svenska Bas nivå 3 (motsvarande SFI D) 

• Har etableringsplan eller etableringsprogram 

• Vill prata och skriva bättre svenska  

• Vill kunna jobba eller studera vidare 

• Vill lära sig mer om samhället 

• Vill studera tillsammans med andra 

• Vill utvecklas som människa 

• Vill ta aktiv del i sina studier 

Allmän kurs profil vård och omsorg nivå 2 

• Vill nå behörighet i Svenska som andraspråk grund/Svenska grund 

• Vill kunna jobba eller studera vidare 

• Vill lära sig mer om samhället 

• Vill studera tillsammans med andra 

• Vill utvecklas som människa 

• Vill ta aktiv del i sina studier 

 

Kurslängd 
Längden på studierna beror på tidigare utbildningsbakgrund. Allmän kurs profil vård och omsorg är 

en 1-2 årig kurs innehåller svenska som andraspråk grund alternativt svenska Bas 3 (motsvarande SFI 

D), matematik och samhällskunskap. Kursen förbereder deltagarna för arbetslivet eller för vidare 

studier.  

Kursinnehåll 
Profilkursen studerar i lugn takt för att träna på att prata, skriva och läsa svenska för att nå 

behörighet i svenska som andraspråk grund alternativt svenska bas 3 (motsvarande SFI D). På kursen 

är svenska huvudämnet men innehåller även vardagssvenska med samhällsorienterande och 

naturorienterande ämnen samt matematik. Kursens inriktningstid finns med från år ett, där 

deltagarna förbereds språkligt för profilinriktning samt praktik. Profiltid är 5,5 timmar varje vecka och 

den kan även vävas ihop med andra ämnen i temaform.  

Kursen fokuserar på svenska språket genom ett multimodalt arbetssätt (texter, filmer, radio, etc.). En 

annan viktig del av kursen är studiebesök, diskussioner, att kunna skriva olika typer av texter och att 
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göra redovisningar. Under läsåret integreras deltagare i aktiviteter för hela skolan, till exempel 

utflykter och temadagar. I kursen ingår svenskämnet i samtliga ämnen på något sätt, då fokus är 

kommunikation i det svenska språket. De olika ämnena har sin grund gällande kunskaper och 

förmågor i Skolverkets kursplaner, allt för att förbereda för arbete eller vidare studier.  

Matematiken är framförallt inriktad på språk och begrepp som används inom ämnet. Matematiken 

börjar grundläggande för anpassning på individnivå för att övergå till områden inom ämnet som är 

relevanta för profilinriktningen. 

De samhällsorienterande ämnena syftar till att förstå det svenska samhället, med möjligheter, 

rättigheter och skyldigheter. Även detta ämne riktas mot profileringen vård och omsorg. 

Inriktning vård och omsorg syftar till att förbereda språk, kunskaper och förmågor som krävs för 

arbete inom vård och omsorg samt lokalvård. Vårt mål är att öka kursdeltagarnas möjligheter till 

arbete, alternativt studier inom vård och omsorg (t.ex. kommunens yrkesutbildning). Profilen vård 

och omsorg innehåller även grundläggande undervisning i lokalvårdsarbete i teori och praktik.  

I profilkursen studerar kursdeltagaren följande områden inom vård och omsorg: 

• Bemötande 

• Hygien och arbetskläder 

• Hälsa och friskvård 

• Kost och måltid 

• Personlig hygien 

• Munvård 

• Anatomi 

• Lokalvårdsgrunder 

• Vårdens organisation 

• Lyftteknik 

• Vanliga sjukdomar 

• Åldrande 

• Funktionsnedsättningar 

• Etik och moral 

• Lokalvårdsgrunder 

• Vård i livets slutskede – dödsfall 

• Praktik inom yrket 

Kursen använder sig av många olika inlärningssätt för att utveckla språket. Vi arbetar även med 

studieteknik och samarbetsövningar. Kursen ska även verka för att deltagarna får lära sig att själva ta 

ansvar för sina studier.  

Studierna anpassas efter individens och gruppens behov och förutsättningar. Gruppen består av 

maximalt 17 deltagare, så kursen har en hög lärartäthet.  

Studierna är ofta i temaform, där man i några veckor studerar något som är aktuellt i samhället eller 

viktigt för att kunna leva i Sverige. Det kan till exempel vara arbetsmarknad, demokrati, jämställdhet 

eller miljö.  
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Folkhögskolan som utbildningsform 
Folkhögskola är en alternativ utbildningsform för vuxenstudier i Sverige. Den som väljer att studera 

på folkhögskola gör det fritt och frivilligt, det vi förväntar oss är närvaro och delaktighet. Gruppens 

gemensamma lärande är i fokus och allas erfarenheter vävs ihop med ny kunskap för framtida studier 

eller arbetsliv. Kursen är på heltid och det krävs minst 80 % närvaro (och godkänt arbete) för att få 

kursintyg. Varje vecka har 20 timmars lärarledd undervisning och schema ges ut när kursen börjar.  

Kursmål 
Vårt mål efter Allmän kurs profil VOO är att deltagaren: 

• Har fått en introduktion till vårdyrket.  

• Känner sig redo att arbeta eller studera vidare. 

• Kan uttrycka kunskaper, erfarenheter, åsikter och tankar i tal och skrift.  

• Har lärt sig mycket om svenska samhället så att hen till exempel ska kunna söka ett jobb eller 

bli aktiv i en förening med andra svensktalande. 

• Har lärt sig mer om sig själv. 

• Har lärt känna många nya människor, tankar och åsikter. 

• Har fått ett större självförtroende vad det gäller studier. 

• Har förbättrat sin förmåga att arbeta i grupp och lärt sig mer om hur hen fungerar i 

samarbete med andra människor. 

• Har skaffat sig tillräckliga kunskaper inom svenska, matematik, och samhällskunskap så att 

hen har större möjligheter att få jobb eller att studera vidare.  

• Vet hur hen själv kan ansvara för sina studier. 

Behov av särskilt stöd  
Vid behov av extra stöd (t.ex. läs-och skrivsvårigheter) finns möjlighet att anpassa studierna med 

hjälp av din mentor och skolans deltagarstöd. 
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