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Allman kurs profil vard och omsorg

Syfte och malgrupp

Syftet med allmén kurs profil vard och omsorg ar att lasa in Svenska som andrasprak grund
alternativt svenska bas 3 (motsvarande SFI D) for yrkesliv eller vidare studier inom vard & omsorg
eller lokalvard. Da kursen ar utifran ett andraspraksperspektiv ligger tonvikten pa att stotta sprakligt i
alla @mnen. Efter avslutad kurs ska deltagarna ha tillrdckliga sprakkunskaper och kunskaper inom
vardyrket for att kunna soka arbete som “vardbitrade” sa kallad Vardnéra service. Tanken ar ocksa
att uppmuntra till vidare studier inom den kommunala yrkesutbildningen, Vard och omsorg.

Kursen erbjuds pa tva nivaer i svenska spraket

Allmén kurs profil vard och omsorg niva 1
e Lisa svenska Bas niva 3 (motsvarande SFI D)
e Har etableringsplan eller etableringsprogram
e Vill prata och skriva battre svenska
e Vill kunna jobba eller studera vidare
e Vill lara sig mer om samhallet
e Vill studera tillsammans med andra
o Vill utvecklas som manniska
o Vill ta aktiv del i sina studier

Allman kurs profil vard och omsorg niva 2
e Vill nd behérighet i Svenska som andrasprak grund/Svenska grund
e Vill kunna jobba eller studera vidare
e Vill lara sig mer om samhallet
e Vill studera tillsammans med andra
e Vill utvecklas som manniska
o Vill ta aktiv del i sina studier

Kurslangd

Langden pa studierna beror pa tidigare utbildningsbakgrund. Allman kurs profil vard och omsorg ar
en 1-2 arig kurs innehaller svenska som andrasprak grund alternativt svenska Bas 3 (motsvarande SFI
D), matematik och samhallskunskap. Kursen férbereder deltagarna for arbetslivet eller for vidare
studier.

Kursinnehall

Profilkursen studerar i lugn takt for att trana pa att prata, skriva och ldsa svenska for att na
behorighet i svenska som andrasprak grund alternativt svenska bas 3 (motsvarande SFI D). Pa kursen
ar svenska huvudamnet men innehaller dven vardagssvenska med samhallsorienterande och
naturorienterande dmnen samt matematik. Kursens inriktningstid finns med fran ar ett, dar
deltagarna forbereds sprakligt for profilinriktning samt praktik. Profiltid ar 5,5 timmar varje vecka och
den kan dven vavas ihop med andra @mnen i temaform.

Kursen fokuserar pa svenska spraket genom ett multimodalt arbetssatt (texter, filmer, radio, etc.). En
annan viktig del av kursen ar studiebesok, diskussioner, att kunna skriva olika typer av texter och att
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gora redovisningar. Under lasaret integreras deltagare i aktiviteter for hela skolan, till exempel
utflykter och temadagar. | kursen ingar svenskamnet i samtliga amnen pa nagot satt, da fokus ar
kommunikation i det svenska spraket. De olika @mnena har sin grund gallande kunskaper och
formagor i Skolverkets kursplaner, allt for att forbereda for arbete eller vidare studier.

Matematiken ar framforallt inriktad pa sprak och begrepp som anvands inom dmnet. Matematiken
borjar grundlaggande fér anpassning pa individniva for att 6verga till omraden inom dmnet som &r
relevanta for profilinriktningen.

De samhallsorienterande dmnena syftar till att forsta det svenska samhallet, med mdjligheter,
rattigheter och skyldigheter. Aven detta &mne riktas mot profileringen vard och omsorg.

Inriktning vard och omsorg syftar till att forbereda sprak, kunskaper och formagor som kréavs for
arbete inom vard och omsorg samt lokalvard. Vart mal ar att 6ka kursdeltagarnas méjligheter till
arbete, alternativt studier inom vard och omsorg (t.ex. kommunens yrkesutbildning). Profilen vard
och omsorg innehaller dven grundlaggande undervisning i lokalvardsarbete i teori och praktik.

| profilkursen studerar kursdeltagaren féljande omraden inom vard och omsorg:

e Bemotande

e Hygien och arbetsklader
e Halsa och friskvard

e Kost och maltid

e Personlig hygien

e Munvard

e Anatomi

e lokalvardsgrunder

e Vardens organisation

e Lyftteknik

e Vanliga sjukdomar

e Aldrande

e Funktionsnedsattningar
e Etik och moral

e Lokalvardsgrunder

e Vard i livets slutskede — dodsfall
e  Praktik inom yrket

Kursen anvdnder sig av manga olika inldrningssatt for att utveckla spraket. Vi arbetar dven med
studieteknik och samarbetsovningar. Kursen ska dven verka for att deltagarna far lara sig att sjilva ta
ansvar for sina studier.

Studierna anpassas efter individens och gruppens behov och forutsattningar. Gruppen bestar av
maximalt 17 deltagare, sa kursen har en hog larartathet.

Studierna ar ofta i temaform, dér man i nagra veckor studerar nagot som ar aktuellt i samhallet eller
viktigt for att kunna leva i Sverige. Det kan till exempel vara arbetsmarknad, demokrati, jamstalldhet
eller miljo.
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Folkhogskolan som utbildningsform

Folkhogskola ar en alternativ utbildningsform for vuxenstudier i Sverige. Den som viljer att studera
pa folkhdgskola gor det fritt och frivilligt, det vi forvantar oss ar ndrvaro och delaktighet. Gruppens
gemensamma larande ar i fokus och allas erfarenheter vavs ihop med ny kunskap for framtida studier
eller arbetsliv. Kursen ar pa heltid och det krévs minst 80 % narvaro (och godkant arbete) for att fa
kursintyg. Varje vecka har 20 timmars lararledd undervisning och schema ges ut nar kursen borjar.

Kursmal
Vart mal efter Allméan kurs profil VOO &r att deltagaren:

Har fatt en introduktion till vardyrket.

Kanner sig redo att arbeta eller studera vidare.

Kan uttrycka kunskaper, erfarenheter, asikter och tankar i tal och skrift.

Har lart sig mycket om svenska samhallet s att hen till exempel ska kunna soka ett jobb eller
bli aktiv i en férening med andra svensktalande.

Har lart sig mer om sig sjalv.

Har lart kdnna manga nya manniskor, tankar och asikter.

Har fatt ett storre sjalvfortroende vad det galler studier.

Har forbattrat sin formaga att arbeta i grupp och lart sig mer om hur hen fungerar i
samarbete med andra manniskor.

Har skaffat sig tillrackliga kunskaper inom svenska, matematik, och samhallskunskap sa att
hen har storre mojligheter att fa jobb eller att studera vidare.

Vet hur hen sjalv kan ansvara for sina studier.

Behov av sarskilt stod
Vid behov av extra stdd (t.ex. lds-och skrivsvarigheter) finns mojlighet att anpassa studierna med
hjalp av din mentor och skolans deltagarstod.
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