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Självskattning Basala hygienrutiner och 

klädregler 

        

 

 

 

Blanketten används för självskattning av följsamhet till basala hygienrutiner och klädregler.  

Mätningen gäller den första patienten du hjälpte i patientnära arbete.  

Läs igenom instruktionen före ifyllandet av denna blankett. 

 

 

Datum Enhet    

  

Yrkeskategori:    USK    SSK      Läkare     Student   Sjukgymnast    Arbetsterapeut   

 

Övriga   Ange yrke   

                          

 

 

Basala hygienrutiner 

 

      Korrekt desinfektion av händerna före patientnära arbete                           Ja    Nej     

 

Korrekt desinfektion av händerna efter patientnära arbete                           Ja    Nej 

 

Korrekt användning av handskar, vid risk för kontakt med kroppsvätskor    Ja    Nej    Ej relevant 

 

Korrekt användning av plastförkläde/skyddsrock                                          Ja    Nej   Ej relevant 



 

Självskattning Basala hygienrutiner 
och klädregler 

BLANKETT 2 (2) 

2020-02-21  
 

 
 

 

Klädregler 

 

Korrekt arbetsdräkt                                                                                  Ja    Nej 

 

Fri från ringar, klockor, armband, bandage, stödskenor                          Ja    Nej 

 

Naglar korta, fria från nagellack och konstgjort material                          Ja    Nej 

 

Kort eller uppsatt hår                                                                               Ja    Nej 

 

 

 

 

Kommentar:   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


