H Dalarnas Hjartsviktsmapp ﬁ

1. Innehallsforteckning

2. Till dig med diagnosen Hjartsvikt, information om mappen

3. Denna omvardnadsmapp tillhor

4. Slutanteckning fran sjukskoterska

5. Utskrivningsmeddelande inkl. lakemedelsberéattelse fran lakare
6. Utskrivningsmeddelande inkl. lakemedelsberéattelse fran lakare
7. Lakemedelslista

8. Vardplan (fran SVPL modulen). Halso- och sjukvardsinsatser och

Insatser enligt Socialtjanstlagen.
9. Handlingsplan for hjartsvikt
10. Viktregistrering
11. Hemsjukvardens signeringslista

12. Broschyr
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H Dalarnas Hjartsviktsmapp H

Till dig med diagnosen Hjartsvikt

Du far i samband med

tillgang till den har informationsmappen dar information om dig och ditt behov av
vard och omsorg finns samlat pa ett stalle, tex viktiga telefonnummer, en
lakemedelslista mm.

Informationsmappen ar tankt som ett hjalpmedel att anvandas av dig som patient,
dina narstdende och alla vardgivare som du har kontakt med.

MEDTAG ALLTID MAPPEN VID SJUKVARDSBESOK.

Medgivande / Fullmakt

Dalarnas kommuner och Landstinget Dalarna arbetar aktivt med att utifran
gemensamma resurser ge manniskor, som ar i behov av insatser/vard i hemmet,
basta tankbara vard. Regler om sekretess gor att vi inte fritt kan utbyta information
mellan kommun och landsting. For att personalen inom kommun och landsting
skall kunna ge en god och saker vard, kravs att de som arbetar nara Dig far
relevant och aktuell information om de behov och forutsattningar som ar av vikt for
Din dagliga vard och omsorg. Med Ditt medgivande kan vi fa ratt att ta del av
information som &r viktig for Din vard.
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ﬁ Dalarnas Hjartsviktsmapp H

Denna omvardnadsmapp tillhor
Namn:

Personnummer:

Adress:

Postadress:

Telefon:

Narstaende
Namn:

Adress:

Telefon:

Namn:

Adress:

Telefon:

Harmed ger jag mitt tillstand att denna omvardnadsmapp far anvandas av
personal frdn hemsjukvarden och sjukvarden i omvardnaden av mig.

Ort och datum Vardtagarens (narstdende) namnteckning

Vid fragor och problem vander jag mig till:

Hemsjukvarden Tel:

VID SVARARE AKUTA SJUKDOMSTILLSTAND - RING 112
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Handlingsplan for patient med hjartsvikt
Namn:

Personnummer:

e Vag dig pa din egen vag samma dag som du kommer hem.
e Anvand vikten fran din egen vag som malvikt.

e Malvikt hemma .......................... kg

e Vagdigvar...........coooiiiiiiinn, fore frukost.

e Skriv ner din vikt i tabellen i Hjartsviktsparmen.

Vid 6kade sviktsymtom: viktokning (2-3 kg eller mer) inom nagra
dagar, 6kad andfaddhet, 6kad bensvullnad, 6kad svullnad over
magen, tilltagande trotthet/orkesléshet, yrsel, hosta.

Taglextra............... tablett varje morgon tills du nar din malvikt, i
upp till en vecka. Om du inte nar din malvikt inom en vecka eller om
du fortsatter att 6ka i vikt trots extra .................. tablett dagligen

och om symtomen pa nagot satt blir jobbigare an vanligt eller om
funderingar uppstar sa kontakta hemsjukvarden.

LAS GARNA "GODA RAD VID SYMTOM” | HJARTSVIKTSBROSCHYREN

Sidan 9

Lansgemensamt vardprogram — hjartsvikt Version 3. 2020-04-01 Sidad4 av5
Bilaga 8



H Dalarnas Hjartsviktsmapp H

Viktregistrering

Namn: Personnummer:
Malvikt: kg

Datum  Vikt Datum Vikt | Datum Vikt Datum  Vikt
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