H Dalarnas Hjartsviktsmapp ﬁ

Praktisk instruktion till Dalarnas hjartsviktsmapp
Kriterier for att uppratta hjartsviktsmappen:

e Hjartsvikten ska vara klassificerad klass Il eller IV i journalen i Take Care.
e Patienten som vardas i hemmet och har behov av specialiserad vard,
hemsjukvard och/eller primarvard.

Material som maste finnas pa berord enhet ar féljande: Mappar, plastfickor och
hjartsviktsbroschyr som laggs i plastficka langst bak i mappen.

Dalarnas hjartsviktsmapp bestar av en mapp och 7 plastfickor

e Fyll mappen med de fortryckta sidorna 1,2,3,9 och 10 som hittas i
vardprogrammet for hjartsvikt.

e Komplettera med sid 4 slutanteckning fran ssk, sid 5-6
utskrivningsmeddelande fran lakare ink. Lakemedelsberattelse, sid 7
lakemedelslista fran TakeCare eller Pascal (dos patienter) samt sid 8 vardplan.

e Hemsjukvarden kompletterar med signeringslista sid 11.

Bestéllning av material.
Broschyren "Att leva med hjartsvikt” gar att bestalla fran Rikssvikts hemsida.

Bestallningsnummer Raindance

e 417 65 Mapp A4
e 726 82 Plastficka A4.

Kom ihag for utskrivande lakare:

e Hjartsvikten ska vara klassificerad Klass Ill el IV i journalen i Take Care

e Ta stallning till om uppfdljning ska ske av specialistsjukvard eller primarvard
och meddela dem enligt lokal rutin.

e Det ska framga tydligt i Utskrivningsmeddelandet var lakaruppféljningen ska
vara, specialistsjukvard eller primarvard.

e Utskrivningsmeddelande, Lakemedelslista samt lakemedelsberéttelse satts in i
mappen

e Lakemedelsgenomgang tillsammans med patient och lakare eller apotekare.
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e Uppdatera lakemedelslista i TakeCare eller Pascal (dospatienter), skriv aven
v.b. ordinationen dar. Ta stallning till om patienten ska ordinera
tablett/injektion Furix samt vid behovslakemedel vid vard i livets slut. Det ska
tydligt framgé nar och vid vilka symtom de ska ges. Detta sa hemsjukvarden
kan administrera vid behovslakemedel i hemmet som ett forsok att forbattra
patientens symtom och pa sa satt forhindra inlaggning. Satt in
lakemedelslistan i parmen.

e Lamna papperen till samordningsskoterska sa satter hon in dem i bla mappen

Kom ihag for sjukskoterska

e Ordna VPL infér hemgang.

e Uppratta vardplan.

e Informera patienten om Dalarnas hjartsviktsmapp, vad den ar till fér och att
patienten alltid ska ta den med vid sjukvardsbesok.

e Patienten ska skriva under att han/hon godkanner att personal fran sjukvard
och hemsjukvard far anvanda mappen pa sidan: Denna omvardnadsmapp
tillhor.

e Fylli namn och telefonnummer till narstdende. O Stam av att patienten har
broschyren "Att leva med hjartsvikt”.

e Kontakta ev. hjartsviktssjukskoterska sa att han/hon kan komma &
presentera sig for patienten.

e Skriv en vardbegaran (enligt SBAR) inklusive vardplan till hemsjukvarden.
For exempel se lokal "Lathund”.

Vid hemgang:

e Rapportera till hemsjukvardssjukskoterska
e Faxa till hemsjukvardssjukskoterska:
- Handlingsplan for patient med hjartsvikt
- Lakemedelslista
- Utskrivningsmeddelande inkl. lakemedelsberéattelse
- Slutanteckningen fran sjukskoterska
e Ev meddela hjartsviktsjukskaterska om hemgang

SATT IN OVANSTAENDE PAPPER | MAPPEN.
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