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/Utbildningsinsatser \

- Nar det inte racker
HT 2022 och 2023:

+«» Utbildningsinsats for
ledning och styrning
11/11, 9/12 eller 10/2

+«» Utbildningsinsats for
utbildare
20/1, 3/2 eller 3/3
(separat inbjudan)

« Breddinférande av
utbildningen i
verksamheterna
2023.

< Uppfoéljning av
breddinférandet-
december 2023

% Aterkoppling av

uppfoljning till VFR

och LCHNV

december 2023
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(Amphi produktion)
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Utbildare:

Caroline Mork
utvecklingsledare

Elin Axman

utvecklingsledare

Halsa och valfard — RSS
Dalarna, Region Dalarna
Halsa.valfard@regiondalarna.s

Valkommen till en digital halvdagsutbildning, N&r det inte racker, om
sambandet mellan vald (trauma), psykisk ohélsa (PTSD) och skadligt bruk
och beroende. Utbildningsinsatsen ar en av flera atgarder inom
samsjuklighetsuppdraget for att mota ett av kompetensbehoven som
framkommit i den regionala kartlaggningen som gjorts. Mer information om
samsjuklighetsuppdraget och webbutbildningen hittar du har.

Genom filmer, évningar och reflektioner syftar utbildningen till att 6ka
kunskapen om sambanden vid utsatthet for vald, psykisk ohalsa och skadligt
bruk och beroende. Uthildningen ger ocksa exempel pa andra arbetssatt for
att lyckas med behandling av denna malgrupp.

Du som beslutsfattare har en viktig roll for kunskapsutvecklingen och
implementeringen av nya metoder och arbetssatt baserat pa basta
tillgangliga kunskap och evidens. Den har utbildningen ar till fér dig som har
en ledande och beslutsfattande roll for att du tillsammans med dina kollegor i
Valfardsradet, Lanschefsnatverket eller i 6vrig ledning och styrning inom
halso- och sjukvard eller socialtjanst ska kunna fa en gemensam grund for
framtida beslutsfattande i utvecklingsarbetet gallande samsjuklighet.

For vem: Valfardsradet, Lanschefsnatverket samt 6vrig ledning och styrning
inom halso- och sjukvarden samt socialtjanster

Plats: Digitalt via Teams
Nar: 11/11 eller 9/12, 10/2

Tid: 8:00-12.00
PROGRAM
8.00-9.00 Del 1 — Att upptacka vald samt normalisering och
uppbrott

9.00-9.15 Paus

9.15-10.15 Del 2- PTSD och valdets konsekvenser pa halsan

10.15-10.30 Paus

10.30-11.45 Del 3 -Att vaga fraga om vald och
beroendeproblematik samt att agera vid vald och

beroendeproblematik

11.45-12.00  Avslutning och gemensam reflektion

Anmalan sker senast:
Tillfalle 1, 11/11, anmalan senast 28/10.
Tillfalle 2, 9/12, anmalan senast 25/11.
Tillfalle 3, 10/2, anmalan senast 20/1.

Se &ven separat inbjudan for utbildning om samsjuklighet med Liria

Ortiz.
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