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Bakgrund uppdrag MiniMaria

» Lanschefsnatverket (LCHNV) dec-20
Beslut om fortsatt samverkansarbete inom ramen for psykisk halsa och missbruk/beroende inkl

forslag om utredning MiniMaria.

« Valfardsradet maj-21
Beslut om uppdrag till LCHNV att ta fram en utredning om lansgemensam verksamhet i Dalarna

for barn och unga med missbruks- och beroendeproblematik s.k. "Mini-Maria”.
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Bakgrund uppdrag MiniMaria, forts

* LCHNV juni-2021
Beslut att ge styrgruppen i uppdrag att ta fram ett direktiv for att narmare utreda forutsattningarna
for samverkan inom ramen for en MiniMaria-verksamhet i Dalarna

 Kartlaggning/nulagesanalys

 LCHNV mars-2022
Godkannande av uppdragsdirektiv
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Filmen om Anna!

P Pl o) o002/408

MiniMaria, Goteborg
https://www.youtube.com/watch?v=gUuR325zFes
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MiniMaria, Stockholm

https://www.mariaungdom.se/fakta-och-rad/informationsmaterial/
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Maria Ungdom, Stockholm, https://www.mariaungdom.se/fakta-och-rad/informationsmaterial/
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Maria-mottagningar

« Malgrupp: Unga med skadligt bruk eller beroende samt deras narstaende

» Erbjuder psykosocial och medicinsk bedomning, drogtester samt individuell eller
familjeterapeutisk behandling

» Specialiserad dppenvardsenhet

* Integrerad verksamhet

 Riktade och synkroniserade vard- och stddinsatser — tvarprofessionellt
* Drivs i samverkan mellan region och kommuner

Rapport MiniMaria 2019-02-01, projekt MiniMaria Sédra Alvsborg; Utvérdering av Mariamottagning mellersta Skéne. Slutrapport, maj 2020. Tranquist
utvérdering AB; Samsjuklighetsutredningens delbetdnkande SOU 2021:93
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Maria-mottagningar — syfte och malsattning

» HOog tillganglighet — tidiga och snabba insatser

 Effektiv och god vard och behandling for malgruppen

« Samordningsvinster for bade individen, narstdende och verksamheterna
» Mojliggéra och erbjuda en mer sammanhallen vardkedja

» Kompetenscentrum — spetskompetens/ specialiserad vard och stdd, radgivning till andra verksamheter och
yrkesgrupper som kommer i kontakt med ungdomar

» Helhetssyn — fokus pa hela ungdomen och natverket

Rapport MiniMaria 2019-02-01, projekt MiniMaria Sédra Alvsborg; Utvérdering av Mariamottagning mellersta Skéne. Slutrapport, maj 2020. Tranquist utvérdering AB;
Samsjuklighetsutredningens delbetdnkande SOU 2021:93
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Syfte och mal — uppdrag MiniMaria

Syfte

Uppdraget syftar till att utreda forutsattningarna for samverkan kring en MiniMaria-verksamhet med
utgangspunkt i den forestaende omorganiseringen av akutpsykiatrin och hur denna skulle kunna
integreras med hela vardkedjan for den unga malgruppen.

Mal

Att utredningen utgor ett andamalsenligt underlag for att fatta beslut om huruvida en MiniMaria-
verksamhet kan starta i Dalarna samt vilka dvergripande forutsattningar som da bor vara uppfyllda.
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Fragestallningar uppdrag MiniMaria

« Kartlaggning av malgruppen
» Hur ser malgruppen for en MiniMaria-verksamhet ut i lanet?
 (Vilka lokala skillnader (mellan kommuner) finns avseende malgruppen?)

« Vilka forutsattningar finns inom ramen for akutpsykiatrins omorganisering i relation till de
forutsattningar som behover vara uppfyllda for en valfungerande MiniMaria-verksamhet?

* Hur skulle en MiniMaria-verksamhet i Dalarna kunna utformas anpassad till lanets
geografiska kontext?
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Metoder och tillvagagangssatt

» Referensgruppsdialoger
* Regionala dialoger

« Externa dialoger och studiebesok

 Konferenser, webinarier

» Rapporter, utredningar, forskningspublikationer

» Malgruppsanalys i samarbete med Hallbarhetsavdelningen
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Uppdrag MiniMaria och Samsjuklighet i samverkan med Hallbarhetsavdelningen
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Syfte malgruppsanalys

Att beskriva bruk samt skadligt bruk och beroende hos unga med komplex
problematik i Dalarnas lan.
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Fragestallningar malgruppsanalys

» Hur kan ungas bruk samt skadligt bruk och beroende beskrivas?

« Hur kan grupper av unga i riskzonen for skadligt bruk och beroende beskrivas nar det
galler kopplingen till kanda risk- och skyddsfaktorer?

« Vilka kopplingar finns till allmant halsotillstand, livstillfredsstallelse och socioekonomi?

* Finns det konsrelaterade skillnader?
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Datakalla och population

« Enkatdata fran LUPP-undersokningen (Lokal uppfdljning av ungdomspolitiken)

» Studiepopulation i Dalarna
6 163 personer (flickor n=2 986, pojkar n=3 060, annan konsidentitet n=117).

» Totalpopulation i Dalarna

Antalet individer i Dalarna 31/12 2021 i aldersgruppen 13-19 ar:
22 846 personer
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En sak I taget

Procent

30 —
—Pojkar, 3k 9 === procent
s Flickor, 3k 9 ey

25 100

mArskurs 9  m Gymnasiets ar 2

10 = CAN:s nationella
skolundersokning 2021 - CAN
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Tabell C. Hur ofta har du anvant narkotika de senaste 12 manaderna? Procentuell fordelning

0 H—r—rrrrrrrrrrrreY/eUTTTTTTTTTTTTTTT o of < o
1971 1976 1981 1986 1991 1996 2001 2006 20| bland dem som anvant narkotika. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2021.

’ N 3> A & NI Ak 9 Gy 2
g AN G D) - -
Diagram |2. Andelen elever som anviint narkotika nagon ging, efter & 's-s)#‘b# « *-35} b"\*b"o b,,‘@ A‘g’bé\" & KUy (n=298) (n=592)

1971-2021. o S & &

& Sy N ¥ I ging i minaden eller oftare 28 19
(¢4 & & &

F&Ey :
& 2-6 ganger 25 28
I gang eller mer sillan de senaste 12 manaderna 44 53

Diagram 4. Andel som har erfarenhet av olika narkotikasortey

e, e i, 2001, Ej svar 3 !
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Halsans bestamningsfaktorer

Verkligheten ar sallan (Ve ‘ﬁwtséun,»,,gar

en sak i taget...

Individ

Risk- och skyddsfaktorer for alkohol, narkotika,
tobak och spel om pengar hos barn och unga —
Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Kalla: Dahlgren och Whitehead, 1991. Bearbetad av Folkhdlsomyndigheten.
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Tio risker — att illustrera utsatthet

1. Har du nagon gang anvant narkotika (utan lakarordination)?

2. Hur ofta brukar du goéra foljande? (Dricka starkol, starkcider, alkolask, vin eller sprit).

3. Hur ofta dricker du sa mycket alkohol att du kanner dig full?

4. Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna? (Kant dig nedstamd).

5. Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna? (Sovit daligt pa natten).

6. Far du dricka alkohol for din/dina foéraldrar eller vardnadshavare?

7. Nu vill vi att du tanker tillbaka pa de senaste sex manaderna. Har nagot av detta hant dig? (Jag har blivit utsatt for misshandel).

8. Nu vill vi att du tanker tillbaka pa de senaste sex manaderna. Har nagot av detta hant dig? (Jag har blivit utsatt for sexuellt vald/utnyttjande).
9. Hur ndjd eller missndjd ar du med ditt liv nar det handlar om féljande? (Skolan).

10.  Hur ofta kdnner du dig trygg pa féljande stallen? (| hemmet).
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Lag-, mellan- och hogriskgruppen

Fordelning av tio riskfaktorer i lag-, mellan- och hogriskgruppen
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Uppskattning (ungefarlig!) av antalet individer i Dalarna

Fordelning av tio riskfaktorer i lag-, mellan- och hogriskgruppen
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Sjalvskattad halsa

Lag risk
Bra/nagorlunda halsa
Medelhog risk
7 ganger hogre risk for dalig
halsa i hogriskgruppen
Hog risk
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Sammanfattning malgruppsanalys

 Lagriskgruppen var storst (89%) - De flesta unga har fa riskfaktorer.

» Unga tillhdrande hogriskgruppen (2%) skiljer sig tydligt fran dvriga avseende bruk av
bade alkohol och narkotika.

« Aven i analysen av riskgrupperna i relation till de tre utfallen sjalvskattad héalsa,
livstillfredsstallelse och ekonomisk oro, sticker hogriskgruppen ut med sin okade risk.

« Konsskillnader!
Gruppen med annan konsidentitet ett sarskilt observandum.
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Forutsattningar

« Bred enighet avseende behovet och nyttan.

» MiniMaria verksamhet skulle innebara samverkans- och samordningsvinster avseende insatserna till
malgruppen.

» Det ar hogst troligt att det integrerade och tvarprofessionella arbetssattet skulle skapa battre forutsattningar
for andamalsenliga insatser, jamfort med forutsattningarna i dagslaget och jamfért med vad var och en av
parterna sjalva skulle kunna sta fér/astadkomma fér den enskilde.

« BUP:s roll i relation till malgruppen behoéver starkas.

« Sammanhallen vardkedja, integrerade arbetssatt och struktur féor samverkan kring malgruppen saknas i
dagslaget
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Forutsattningar forts

 Lokalisering och geografi
« Kompetens och bemanning
« Samverkan

 Dokumentation och sekretess

2023-10-26
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Vagledande rekommendationer

Utvecklas vidare i rapporten, s 40-49

* Forankra brett och over tid
* Plan for I6pande forankring — tjansteledning, politisk ledning, verksamhetsnara ledning

» Beslut i samverkansorgan saval regionalt som i respektive organisation

» Etablera partsgemensam arbetsgrupp for konkretisering av arbetet
» Framtagande av projektplan som grund for etableringsprocessen

» Aktorer i samverkan — Primarvard, Ungdomsmottagning, Socialtjanst, BUP
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Vagledande rekommendationer, forts

« Sakerstall brukarmedverkan
» Formulera verksamhetsuppdrag och malgrupp for verksamheten
« Besluta om huvudmannaskap for verksamheten

» Uppratta avtal
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Vagledande rekommendationer, forts

» Etablera samverkansformer och arbetssatt
« Sakerstall tillganglighet, bemanning och arbetssatt
» Etablera en evidensbaserad praktik

» Implementera systematiskt och folj upp hur det gar pa saval individ- som verksamhetsniva
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