
 

 
Postadress/besöksadress Kontakt Huvudman 
 
Mora Folkhögskola  Tel 0250-942 00 Region Dalarna 
Yvradsvägen 29, 792 34 Mora  info@morafhsk.se  Kultur & Bildning 

Allmän kurs gymnasienivå 
 

Syfte och målgrupp 
Allmän kurs: Gymnasienivå ger efter uppnått omfattnings- och innehållskrav deltagaren 

grundläggande behörighet. Detta möjliggör för fortsatta studier på högskola och yrkeshögskola.  

Utöver att öka deltagarens utbildningsnivå har den allmänna kursen även som syfte att stärka 

deltagarens demokratiska färdigheter, påverka sin livssituation positivt och skapa engagemang i 

samhällsutvecklingen. 

Kursen passar dig över 18 år som vill uppnå behörighet till högre studier, vill ge skolan en ny chans 

och vill ha undervisning på plats med stöd av närvarande lärare. 

Kurslängd 
Studietakten är heltid i 1-3 år beroende på hur många år du tidigare studerat på gymnasienivå samt 

eventuellt arbetat. 

Kursinnehåll 
Kursen kan ge dig behörighet på gymnasienivå i ämnen som svenska, engelska, matematik, 

naturkunskap, religion, samhällskunskap och historia. Du kan komplettera schemat med praktiska 

ämnen, exempelvis hantverk och friskvård. För bra studieresultat rekommenderas en blandning av 

teoretiska och praktiska ämnen. 

Grundläggande behörighet 

Ämnen som ingår i en grundläggande behörighet för att kunna bedriva högre studier på universitet, 

högskola eller yrkeshögskola är: 

• svenska 1-3 

• engelska 5 och 6 

• matematik 1a-1b-1c 

• naturkunskap 1b 

• religionskunskap 1 

• samhällskunskap 1a1 

• historia 1a1 

Utöver de ämnen som ingår i grundläggande behörighet finns även möjlighet att läsa 

• matematik 2 

• naturkunskap 1b 

• naturkunskap 2 

• samhällskunskap 1b 

 

 

mailto:info@morafhsk.se


 

 
Postadress/besöksadress Kontakt Huvudman 
 
Mora Folkhögskola  Tel 0250-942 00 Region Dalarna 
Yvradsvägen 29, 792 34 Mora  info@morafhsk.se  Kultur & Bildning 

Kursmål 
Efter fullgjord kurs kan du söka dig vidare till andra folkhögskolor, Yrkeshögskolan, högskola och 

universitet eller till andra studier. 

Kostnader 
En omkostnadsavgift på 800 kr/termin tas ut. Kursmaterial betalar deltagaren själv men det finns ofta 

möjlighet att låna kurslitteratur. 

Behov av särskilt stöd 
Vid behov av extra stöd (t.ex. läs-och skrivsvårigheter eller neuropsykiatrisk funktionsnedsättning) 

finns möjlighet att anpassa studierna med hjälp av din kursföreståndare och skolans deltagarstöd. 
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