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Instruktioner för behörighetsutbildningar för ordination av 
vaccin mot covid-19,  influensa och pneumokocker 2026 

 
Viktig inledande information 
 
Distriktssköterskor och specialistsjuksköterskor inom hälso-/sjukvård för barn och ungdomar har 
rätt att ordinera vaccin mot influensa, covid-19 och pneumokocker till rekommenderade grupper.  
Övriga sjuksköterskor behöver gå en likvärdig utbildning för att få ordinationsrätt.  
Alla sjuksköterskor har rätt att administrera (ge) vaccin. 
 
Vi erbjuder sjuksköterskor att ta del av Region Värmlands tre utbildningar för externa användare: 
Behörighetsutbildning för ordination Covid-19, Behörighetsutbildning för ordination influensa och 
Behörighetsutbildning för ordination pneumokocker. Observera att några rutiner skiljer sig 
något mellan regionerna. Läs rutinerna på Influensa och covid-vaccination 
(regiondalarna.se/plus)    och se hänvisningar nedan. 
Man kan genomföra utbildningen och kunskapstesterna flera gånger. Efter godkänt 
kunskapstest, ladda ner certifikatet om genomförd e-kurs och lämna till din verksamhetschef.  

Det är varje verksamhetschefs ansvar att formellt bedöma om utbildningen är godkänd och lever 
upp till kraven. Behörighet för ordination ges genom att verksamhetschefen undertecknar 
behörighetsintyget som finns på Influensa och covid-vaccination (regiondalarna.se/plus)    

 

Skillnader i rutiner mellan regionerna 
• Influensa: I Dalarna används Fluarix (inte Influvac). Se bifogad tabell nedan. Man behöver 

registrera ett konto på Värmlands sida för att genomgå den utbildningen. 
• Covid: Man når inte MittVaccin via länken i utbildningen. Följ länken nedan för MittVaccin. 
• Överkänslighet: Vi använder Region Dalarnas  Handläggning vid uppgiven överkänslighet i 

samband med vaccination mot Covid-19, influensa och pneumokocker 
• Covid: Man har ingen access till MittVaccin via länken i utbildningen. 
• Instruktion för ordination och administration i MittVaccin: Ordinera vaccination mot covid och 

influensa och pneumokocker samt Administrera vaccin från ordinerad vaccinationsplan. 
• Vaccination vid blodförtunnande läkemedel: Vi använder Region Dalarnas Vaccinering vid 

Waran OAK Region Dalarna OBS! Gäller trots att den inte är uppdaterad. Tillämpas även för 
influensa och pneumokockvaccination.  

 

 
 
 

https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/smittskydd/vaccination/influensa-och-covid-vaccination/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/smittskydd/vaccination/influensa-och-covid-vaccination/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/smittskydd/vaccination/influensa-och-covid-vaccination/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/smittskydd/vaccination/influensa-och-covid-vaccination/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/smittskydd/vaccination/influensa-och-covid-vaccination/
https://www.regiondalarna.se/contentassets/af4e063de799435fba3bd35c7ce06da1/ordinera-vaccination-mot-covid-och-influensa-och-pneumokocker.pdf
https://www.regiondalarna.se/contentassets/af4e063de799435fba3bd35c7ce06da1/ordinera-vaccination-mot-covid-och-influensa-och-pneumokocker.pdf
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/FHAR001/publicerat/Dokument/0be9d3f8-21c8-472f-a1b1-ca57f6881fee/Administrera%20vaccin%20fr%C3%A5n%20ordinerad%20vaccinationsplan.pdf
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/smittskydd/vaccination/influensa-och-covid-vaccination/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/smittskydd/vaccination/influensa-och-covid-vaccination/
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Hantering av Fluarix och Fluad 
Fluarix: Normalvaccin mot influensa som används till de flesta som rekommenderas 
influensavaccin. 

Fluad: Förstärkt vaccin mot influensa som används på särskilda boenden för äldre (SÄBO). 
Fluad är godkänt för vaccination från och med 50 års ålder. 

 
Fluarix  Fluad 

Vaccintyp Inaktiverat virus. 

15 µg av vardera tre 
virusstammar. 

 Inaktiverat virus och adjuvans. 

15 µg av vardera tre 
virusstammar. 

Dos 0.5 ml förfylld spruta  0.5 ml förfylld spruta 

Administreringssätt Intramuskulärt  Intramuskulärt 

Omskakas 

före användning 

Skakas väl så att en 
färglös och  

halvgenomskinlig 
vätska erhålls. 

 Ja varsamt. Efter skakning är 
vaccinet vanligtvis en mjölkvit 
vätska. 

Förvaring Förvaras i kylskåp: 
2ºC-8ºC. 

Ljuskänsligt. Förvaras i 
ytterförpackningen. 

Får inte frysa.s 

 Förvaras i kylskåp: 2ºC-8ºC 

Ljuskänsligt. Förvaras i 
ytterförpackningen. 

Får inte frysas. 

Hållbarhet 

i rumstemperatur 

72 timmar* vid högst 
25 ºC 

 48 timmar* vid högst 25 ºC 

*Om förpackningen ställs tillbaka i kylskåpet ska den märkas upp och användas direkt vid nästa 
vaccinationstillfälle. 

Observera att det är tiden från att man tar ut sprutan i rumstemperatur tills den används som 
räknas. 

Instruktion: 
• Gå till Utbildningar - Region Värmland 
• Välj Behörighetsutbildning för ordination Covid-19/Influensa/pneumokocker 
• Klicka på länken under Du som inte är anställd i regionen (Utbildningplattformen för externa 

användare) 

 

 

https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/vaccinationer/utbildningar?c=svid10_283e7a05198ee7ea7b51e302&c=svid10_283e7a05198ee7ea7b51e308

