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Allmän kurs grundskolenivå  
 

Syfte och målgrupp 
Kursen passar dig som vill läsa in din grundskolebehörighet. Här studerar du i ett 
lugnt tempo i mindre grupper. Samtidigt stärker du ditt självförtroende, din 
förmåga till eget ansvar och ökar din allmänbildning. Efter godkänd kurs kan du 

söka vidare till gymnasie- eller yrkesstudier. 
 

Kurslängd 
Studietakten är heltid i 1-3 år beroende på dina förkunskaper. För att få 
kursintyg krävs minst 80% närvaro. 
 

Kursinnehåll 
Allmän kurs grundskolenivå på Mora Folkhögskola vänder sig till dig som vill läsa 
in din grundskolebehörighet.  
 

På allmän kurs grundskolenivå läser du:  
• svenska  

• engelska  
• matematik  
• samhällskunskap  

• natur och miljö  
• valbart ämne  

 
Vi har flera gemensamma aktiviteter under läsåret såsom temadagar och 
studiedagar. Vid studier på folkhögskola är det viktigt med närvaro och 

delaktighet eftersom vi lär av varandra. Kursen är inriktad mot natur och miljö 
och vi läser bland annat om livsstilens betydelse för hälsan och för ett framtida 

hållbart samhälle 

 

Kursmål 
Efter godkänd kurs kan du söka vidare till gymnasie- eller yrkesstudier. 
 

Kostnader 
Kursmaterial betalar deltagaren själv men det finns ofta möjlighet att låna 
kurslitteratur. 
 

Behov av särskilt stöd  
Vid behov av extra stöd (t.ex. läs-och skrivsvårigheter) finns möjlighet att 

anpassa studierna med hjälp av din mentor och skolans deltagarstöd. 
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