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Covid-19 - rekommendation för vårdpersonal 

som reser in i Sverige från utlandet 

Folkhälsomyndigheten har uppdaterat sin rekommendation om testning efter utlandsresa. 

Från och med den 1 september gäller samma rekommendation för alla, inklusive 

vårdpersonal som reser in i Sverige från länder utanför Norden. 

 

Provtagning 

Alla som reser in i Sverige från länder utanför Norden rekommenderas att ta ett PCR-test så 

snart som möjligt efter ankomsten till Sverige, oavsett symtom eller ej. Vårdpersonal som 

inte har några symtom kan arbeta i väntan på provsvar. 

Undantagen denna rekommendation är vårdpersonal som är fullvaccinerad minst två veckor 

före utresa eller som haft covid-19 under de senaste sex månaderna.  

 

Veckan efter hemkomst är det extra viktigt att vara mycket uppmärksam på minsta symtom 

som kan tyda på covid-19. Vid symtom stannar personal hemma och bokar tid för testning 

med PCR så snabbt som möjligt. Detta gäller även för fullvaccinerade eller om det gått mer 

än 6 månader sedan bekräftad covid-19. 

Observera att nationella rekommendationer kan förändras, senaste informationen finns 

på Folkhälsomyndighetens hemsida. 

 


