RIKTLINJE 10
REGION
DALARNA Godkant Versionsnummer

2023-12-27 1.0
Giltigt t.o.m Diarienummer
2026-12-27

Handlingsplan for hantering av misstankta

postforsandelser
Innehallsforteckning

R} < 2
e T PP P PP P PP PPPPPPPPPPPPPPPPPPN 2
RV o 1T Lo T 00T 0T oY= PR 2
Forsta atgarder pa plats av den som kommer i kontakt med misstankt

L TT= [T [T YT PP P PP PP PPPPPPPPPPPPPPPPPPN 2
S O A Y- 52 U 3
REGIONENS TiB .iiiiiiiitiiiie e e ettt e e et e e e e e e e e e e s e e e e e e e aetbar s e e e eeeeenenenas 3
POliISMYNAIGNETEN ittt 3
RAAANINGStJANSt/DrandKAr .uvuvvuuurerieireieierirererererererererrrererenererererererererererererererene 3
Forsta ambulans pa plats/sjukvardsledare ..o iieeeiiiieiieeee e 4
Akutmottagningarna i Mora och Falun ..o e e 4
SMIESKYAASIAKAIEN «oievt i 4
Infektionskliniken och primarjour/bakjour medicinkliniken Mora...........ccevvvvvnnne. 4
(o] 1o 4 a1V aTo [T =d a1y =] o [ 5
SaANEriNG AV IOKAIET .ot e 5
Deltagare i arbetet med PlAaNeN ... 5

Uppréattat av Riicker Fredrik /Smittskydd och vardhygien Dalarna /Falun
Godkant av Rucker Fredrik /Smittskydd och vardhygien Dalarna /Falun
For verksamhet LD
Dokumentsamling Smittskydd/Vardhygien



RIKTLINJE 2(5)
HREGlON Handlingsplan for hantering av
DALARNA misstankta postférsandelser 2023-12-27

Syfte
Att beskriva vilka aktorer som agerar i Dalarnas lan vid handelser med forsandelser med misstankt farligt amne,
samt att kortfattat beskriva hur samverkan sker.

Aktorer
SOS Alarm

Polisen

RLC (Regionledningscentralen)

PIC=Polisinsatschef pa plats

VB= Vakthavande befal

NOA (Nationella Operativa Avdelningen)

MSB:s Al-team (MSB= Myndigheten for Samhallsskydd och Beredskap, Al= Avancerad Indikering)

o O O O

Raddningstjansten
Region Dalarna

Regionens TiB

Smittskyddslakare

Ambulansen

Akutmottagningarna i Mora och Falun
o Infektionsbakjour

Folkhdlsomyndigheten (FOHM)

O O O O

o TiB
o KMiB (= Klinisk Mikrobiolog i Beredskap)

Riskbeddmning
Svenska myndigheter har 6verlatit till polisen, i samrad med raddningstjansten, att gora riskbedémning, om hotet
ska tas pa allvar och om prov ska tas pa misstankt forsandelse.

Aktorer som kan utsattas for hot bor forbereda sin personal och eventuellt ha ett enskilt rum med egen
ventilation for postforsandelser.

Forsta atgarder pa plats av den som kommer i kontakt med misstankt forsandelse

e Kontakta SOS alarm.
e Oppnainte brevet, invdnta polis och/eller raddningstjanst.
e Om brevet har 6ppnats och visat sig innehalla pulver:
o Tack 6ver brevet/pulvret.
o Taav klader, utan att dra dem 6ver huvudet, och lagg pa golvet.
o Ldmna rummet omgaende. Ga till narmaste toalett eller duschrum.
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o Tvatta hander, underarmar, ansikte och andra kroppsdelar som kan ha kommit i kontakt med
pulvret, noga med tval och vatten.
Duscha om mojligt.

o Stanna kvar pa toaletten/i duschrummet tills raddningstjanstpersonal anlander.

o Meddela ndrmaste chef vad som hant.

o Néarmaste chef ska se till att rummet spérras av sa snart som mojligt och att ventilationen stangs
av.

o Folj instruktioner fran polis och raddningstjanst

SOS Alarm

e larmar polis, raddningstjanst, ambulans och regionens TiB

Regionens TiB

e Kontaktar Smittskyddslakare.
e | 6vrigt, arbete enligt Regional kris- och katastrofmedicinsk beredskapsplan.

Polismyndigheten

e Regionledningscentralen (RLC) i Orebro resurssatter drendet och utser polisinsatschef (PIC) for att leda
och samverka med raddningsledare och sjukvardsledare pa plats.

e  GOr riskbedomning enligt sarskilda rutiner i samarbete med raddningstjansten. Foreligger
brottsmisstanke eller allvarligt hot?

e Vid osdkert lage eller konkret misstanke om farligt &mne kontaktar normalt RLC, MSB:s Al-team via NOA.

e PIC foredrar drendet for VB pa RLC som kontaktar Nationellt Forensiskt Centrum (NFC),
som i sin tur beslutar vart &mnet ska skickas pa analys.

e VB pa NOA ansvarar for att kontakta Folkhalsomyndighetens TiB (010-205 24 00).

e Ansvarar for transport av amnet till laboratorium.

e Far besked om provsvar fran FOHM i brottsutredningen.

e PIC kontaktar smittskyddsldkaren nar beslut har fattats kring om dmnet ska analyseras eller inte, om
sjukvardsledaren har lamnat platsen innan detta har bestamts.

Raddningstjanst/brandkar
Se Atgdrdskalender: “Férst pa plats vid hdndelser med farliga Gmnen CBRNE”
e Utfor livraddande sanering pa de personer som sjukvardsledare i samrad med smittskyddslakare har
beddmt behover sanering, inklusive insatspersonal.
o Livraddande sanering: Avlagsna klader utan att dra 6ver huvudet. Spola med vatten.
o Om moijligt gors fullstandig personsanering, d v s farliga amnen avlagsnas genom tvattning med
tval och vatten.
e Kan kontakta MSB:s Al-team for att informera om laget och diskutera eventuell analys av @mnet, om
polis inte finns pa plats, eller om polisen inte har tagit kontakt med Al-teamet.
e Ligger klader och andra tillhorigheter i speciella plastsdckar som forsluts.
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e Om dmnet sedan, i samrad med polisen eller annan, bedéms som ofarligt, kan eventuellt
sonderklippta/missfargade klader sliangas i brannbart (skadade kldder och tillhérigheter kan vara en
ersattningsbar skada fran forsakringsbolagen)

Om kldaderna ar oskadade kan de lamnas tillbaka till den drabbade.
Vid behov kan man kontakta restvardeledare for diskussion.

Forsta ambulans pa plats/sjukvardsledare

e Upprattar den prehospitala sjukvardsledningen, en person blir sjukvardsledare.

e FEtablerar kontakt med polisinsatschef pa plats (PIC) samt raddningsledare.

e Vid osdkert lage, eller stark misstanke om farligt &mne, beslutar sjukvardsledare i samrad med
smittskyddsldkare om vilka som ska genomga livrdddande sanering pa plats, respektive vilka som ska
foras vidare till akutmottagning for fullstandig sanering.

e Sjukvardsledaren kontaktar smittskyddslakare och informerar denna om laget, inklusive polisens
riskbedomning. Sjukvardsledaren ar kontaktperson mellan PIC och smittskyddsldkaren. Om
sjukvardsledaren maste lamna platsen innan beslut fattats om dmnet ska skickas pa analys eller inte,
formedlar hen kontakt mellan PIC och smittskyddslakaren.

Akutmottagningarna i Mora och Falun
e Ansvarar for fullstandig personsanering.

Smittskyddslakaren

e Beslutar vid behov i samrad med sjukvardsledaren, om, och i sa fall vilka, som ska saneras.

e Om polisen ej har fattat beslut om @mnet ska analyseras eller inte, nar sjukvardsledaren lamnar platsen,
far smittskyddslakaren PIC:s kontaktuppgifter av sjukvardsledaren. | forsta hand kontaktar PIC
smittskyddsldakaren nar beslut har fattats.

e Kontaktar infektionsbakjour eller bakjour pa medicinkliniken i Mora, beroende pa var handelsen intraffat.

e Om prov ska skickas till Folkhalsomyndigheten, etablerar kontakt med dem.

e Beslutar, i samrad med infektionsbakjour, om vilka som ska fa antibiotikaprofylax vid misstanke om
antrax.

e Tar emot provsvar fran Folkhalsomyndigheten och vidarebefordrar svaret (oavsett om positivt eller
negativt) till berérda aktorer sdsom infektionsbakjour, polisen, regionens TiB, berérd verksamhetschef,
raddningstjanst, ambulans m fl.

e Har kontakt med regionens Kommunikationsenhet och svarar i samrad med dem pa mediafragor.

Infektionskliniken och primarjour/bakjour medicinkliniken Mora

e Ansvararisamrad med smittskyddslakaren for att ge antibiotikaprofylax till dem som behéver, vid
misstanke om antrax.

e Patienter som saneras pa akuten och gar hem bedoéms i samrad med infektionsbakjouren. | Falun sker
samradsbedomningen av primarjour pa infektionskliniken eller medicinkliniken (beroende tid pa dygnet),
i Mora av primarjour/bakjour pa medicinkliniken.

e Patienter som saneras pa plats och inte behover vard, forskrivs vid behov antibiotikaprofylax i samrad
med infektionsbakjouren.
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e Infektionskliniken vardar v b patienter.
e Infektionsbakjouren tar v b kontakt med barnbakjour om barn har exponerats.

Antibiotikaprofylax ska ges inom 24 timmar.
Rekommenderad profylax vid exposition for antrax ges i 60 d:
1. Oralt ciprofloxacin 500 mg, 1x2i 60d
2. Vid kanslig stam: oralt doxycyklin 100 mg, 1x2 eller oralt amoxicillin 500 mg, 1x3

Folkhalsomyndigheten
e Utfor analys, vanligen antrax, ibland utvidgad analys.
e Har 24 timmars beredskap.
e Kontakt sker via TiB och KMIB pa telefon 010- 205 24 00.
e Inom 12 timmar efter provets ankomst till FOHM kan positivt eller negativt svar ges (PCR). Om det visar
sig vara antrax kan odlingsbaserat slutsvar ges inom 24 timmar.
e Ev ytterligare B-analyser bestalls via polisen efter samrad med smittskyddslakare.
e Meddelar provsvar till smittskyddsldkare och polisen.

Sanering av lokaler
e Vid ofarligt amne kan stadfirma utan specialkunskap stada.
e Vid farligt amne bor saneringsfirma med expertkunskap kontaktas.

Deltagare i arbetet med planen

Fredrik Riicker, smittskyddslakare, Region Dalarna

Helena Ernlund, 6l infektionskliniken, RD

Erik Ylikiiskila Broberg, beredskapssamordnare, Sdkerhet, risk och beredskap, RD
Fredrik Forselius, verksamhetschef, Ambulansen, RD

Peter Danielsson, Ambulans, ledning och administration, RD

Carina Oskarsson, verksamhetschef, Akutsjukvard, Falun, RD

Anna-Karin Lofterud, Akutsjukvard, Falun, RD

Daniel Steneryd, verksamhetschef Akutsjukvard, Mora, RD

Torbjorn Roos, polismyndigheten, Regionledningscentralen, Region Bergslagen
Henric Helander, Brandkaren Norra Dalarna

Isak Hellberg, Raddningstjansten Dala Mitt

Maja Norling, Raddningstjansten Dala Mitt

Isak Hellberg, Raddningstjansten Dala Mitt




