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Lathund - Vaccination mot covid-19, influensa 
och pneumokocker säsongen 2026-2027 

 Rekommenderas vaccination hösten 2026 Pneumokocker 
(Prevenar 20®)  

(om tidigare vaccinerad se 
nedan) 

Ålder Riskfaktor Influensa Covid-19 

75+ med riskfaktor Ja Ja Ja 
75+ utan riskfaktor Ja Ja Ja   

65-74 med riskfaktor Ja Ja Ja 

65-74 utan riskfaktor Ja Bara om Säbo eller daglig 
hemtjänst Ja   

50-64 med riskfaktor Ja Ja Ja 

18-49 med riskfaktor Ja Bara om asteriskmärkt 
Riskfaktor*  Ja 

6-18 med riskfaktor Ja Bara om barnläkare 
rekommenderat Ja (från 2 år) 

Gravid efter graviditetsvecka 12 Ja Nej Nej 
Hushållskontakt till person med kraftigt 
nedsatt immunförsvar Ja Nej Nej 

Övriga specifika indikationer för pneumokockvaccin 
Svetsare (från 18 år)  Ja 
Cochleaimplantat (från 2 år)  Ja 
Tidigare invasiv pneumokocksjukdom  
(sepsis eller meningit) (från 2 år)  Ja 

Likvorläckage, aspleni/splenektomi, 
stamcells-transplantation, rökare  

Se särskild riktlinje 
Pneumokockvaccination till 

riskgrupper 

Åldersgränserna avser att de uppnås under innevarande år, dvs 75+ innefattar alla som fyller 75 år eller mer under 2026. 
 
Covid-19: De som rekommenderas covid-19 vaccination kan avstå vaccinationom de haft bekräftad covid-19 efter 1 september 2026. 

  
Riskfaktorer för influensa, covid-19 och pneumokocker  

(Grupperna är heterogena och individuell bedömning kan behövas) 
Kronisk hjärt-kärlsjukdomt                                                        ex tidigare stroke, hjärtinfarkt eller kärlkramp 
                                                                                                       (hypertoni som enda diagnos ingår inte) 
Kronisk lungsjukdom                                                                  ex KOL eller svår, instabil astma 

Tillstånd med nedsatt lungfunktion eller                                t ex pga neuromuskulära sjukdomar,  flerfunktionshinder eller 
försämrad hostkraft och sekretstagnation.                            extrem fetma  
Diabetes mellitus                                                                         typ 1 eller typ 2 

Leversvikt   

Downs syndrom*   
Njursvikt*   
Nedsatt immunförsvar pga behandling eller sjukdom*      pga organtransplantation, blodcancersjukdomar, TNF-alfa-hämmare, höga doser 
                                                                                                       kortison eller annan immunhämmande behandling, sjukdom eller tillstånd. 

Andra tillstånd som medför nedsatt kroppslig hälsa           t ex p g a psykisk sjukdom, demens, missbruk,  flerfunktionsnedsättning  

Tidigare vaccinerad mot pneumokocker  
*Riskfaktorer som medför covidvaccin-rekommendation även 

för 18-49- åringar (inte bara för 50 år och äldre) 

*Med Prevenar20 Ingen ny dos behövs 
Med övriga vaccin (t ex 
Pneumovax, Prevenar13 Det ska gå minst 1 år innan Prevenar20 ges 
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