Fluora-Bella

& hennes tander

Samla barnen och prata om var vén Fluora-Bella. Anvénd bilder och féljande
fragor som stdd.

Hur tror ni att Fluora-Bella skoter sina ténder?@

Tandborstning morgon och kvéll med fluoridtandkrém (bild finns). Viktigt att en vuxen hjélper till
med tandborstningen morgon och kvéll (bild finns).

Vad gér Fluora-Bellas ténder glada?

Tandborsting morgon och kvall med fluoridtandkram. Ata mat, vatten, frukt och grénsaker
regelbundet. Ata godis, glass etc. en dag i veckan. Lérdagar &r en bra dag att Gta goda pal (bilder
under Matorientering kan anvéndas vid behov).

Vad gér Fluora-Bellas ténder sjuka?

Smaétning, godis, glass och fikabréd fler génger i veckan. Och om Fluora-Bella dessutom inte
borstar tdnderna med fluoridtandkrém tva ganger per dag blir tdnderna till slut sjuka. Hal i
ténderna, eller karies som vi kallar det, ér den vanligaste sjukdomen att & i munnen (ja, det &r
faktiskt en sjukdom!).

Vad hander om Fluora-Bellas ténderna blir sjuka?

Da kan Fluora-Bella behéva komma till tandvarden, dér jobbar tandlékare, tandhygienister och
tandskoterskor som hjalper till att fa ténderna friska igen. Det &r bra att g till tandvérden dé och dé
for att kolla sé aft tdnderna inte &r sjuka (bilder finns p& behandlingsstol, spottkoppen och instrument
med férklaring pa baksidan av korten).

Fluora-Bella har svért att vélja tandborste, vilken ska hon vélja?

Det finns olika stora tandborstar och oftast marker du sjélv om tandborsten &r fér stor eller passar i
munnen. Den stérsta tandborsten ska bara anvéndas av barn éver 12 ér och vuxna (bild finns).
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