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Information till vardnadshavare och férhallningsregler.

Vad ar hepatit B?

Hepatit B ar ett virus som infekterar levern. Infektionen kan laka snabbt eller bli langvarig (kronisk
infektion). Om l&kning sker & man inte smittsam medan en kronisk infektion innebar smittsamhet.
Barn som infekterats har oftast inga symtom eller besvér av infektionen. En del kan utveckla
tilltagande inflammation i levern. Medicinsk behandling kan da behovas. Det ar darfor viktigt att
barnet undersoks regelbundet hos sin behandlande lakare. Lakarbesdk och eventuell behandling &r
kostnadsfria.

Smittvéagar

Hepatit B kan smitta genom att man far smittsamt blod pa slemhinna eller skadad hud, vilket kan ske
vid nara kontakt inom familjen. En smittad mor kan ¢verfora infektion till sitt barn i samband med
forlossningen.

Hepatit B smittar ocksa sexuellt, dar smittrisken ar stor vid alla former av samlag/sexuell kontakt.
Aven att dela injektionsverktyg med en hepatit B-smittad person utgér en stor risk for smitta.
Smittéverforing kan effektivt férebyggas genom vaccination. De av barnets familjemedlemmar,
narstaende (sexualpartners) och forskolekamrater, som behdver vaccineras, kommer att erbjudas detta
kostnadsfritt. Detta géller &ven nya familjemedlemmar som tillkommer.

Né&r smittar inte hepatit B?
Hepatit B smittar inte via kramar, pussar eller tarar. Avforing, urin, krakning eller snuva som inte ar
blodtillblandad smittar inte heller. Blod pa oskadad hud utgdr inte heller nagon smittrisk.

Smittsparning
Barnets behandlande lakare ansvarar for smittsparning och syftet ar att hitta andra som kan vara
smittade.

Information till barnet

Med stigande alder och mognad bor barnet fa information om smittan och smittrisker och bérja ta eget
ansvar for att minska risken for smittspridning. Det ar lampligt att vardnadshavare och behandlande
lakare tillsammans bedomer nar och hur barnet ska informeras. Nar barnet nar puberteten ar det viktigt
att tanka pa information och forhallningsregler vid sexuell kontakt. Patientinformationsbladet till
vuxna bor da anvandas.

Vardnadshavarens ansvar
Fram till dess att barnet kan ta eget ansvar, ar det barnets vardnadshavare, som ansvarar for att
smittrisker undviks och att givna forhallningsregler foljs.

Barnomsorg och skola
Det &r viktigt att vardnadshavare i god tid innan barnet ska borja i forskola/skola informerar

behandlande l&kare. Innan start i forskola ska 6vriga barn och personalen i forskolegruppen erbjudas
kostnadsfri vaccination, vilket behdver planeras. Nar barnet bérjar skolan anses smittrisken sa lag att
nagon vaccination av klasskamrater inte behovs. Det brukar vara bra att ansvariga for
barnomsorg/skola informeras om att barnet har en smittsam hepatit B. Hur informationen ska ges
bestams i samrad mellan vardnadshavare och behandlande ldkare. Vardnadshavaren maste forst ge sitt
samtycke. Skolhalsovarden ska alltid informeras.
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Hygienrad

« Var noga med att lagga forband dven pa sma sar.

« Om nagon hjalper barnet med saromlaggning ska denne anvanda plasthandskar.

» Forpacka nedblodat materiel noga innan det kastas.

* Klader med blodspill tvattas i maskin.

« Blodflackar pa exempelvis golv torkas bort med engangsmaterial som slangs. Tvatta sedan noga med
vatten och rengdéringsmedel.

Forhallningsregler som barnet maste folja for att inte smitta ndgon annan. VVardnadshavare
ansvarar for att forhallningsreglerna foljs.

« Barnet maste komma pa de aterbesok som barnets behandlande lakare anser nédvandiga.

« Du maste beratta att barnets blod &r smittsamt nar barnet soker sjukvard (aven skolhélsovard) eller
tandvard.

« Du maste berétta att barnets blod ar smittsamt om barnet ska ta hal i 6ronen, tatuera sig eller fa annan
behandling dar det kan bli en hudblédning, t.ex. piercing.

« Om nagon far barnets blod i hudsar, 6gon, nasa eller mun skolj omgaende med vatten. Du maste
informera personen om att blodet & smittsamt med hepatit B och att han/hon snarast ska ta kontakt
med sin vard-/hélsocentral, narmaste infektionsklinik eller 1177/Vardguiden for stallningstagande till
kostnadsfri vaccination.

« Lat inte barnet dela toalettartiklar, som tandborste, med andra.

« Barnet far inte ge blod eller donera organ eller vavnad for transplantation.

« Nar barnet nar puberteten ska det ha kunskap om risk for sexuell smittoverforing. Information ges i
samrad med behandlande lakare. Patientinformationsbladet till vuxna med hepatit B bor da anvandas.

Hepatit B &r en sa kallad allmanfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen. Barnets vardnadshavare
ansvarar for att barnet foljer de forhallningsregler som behandlande lakare ger fram till dess att barnet
kan ta eget ansvar. Barnets vardnadshavare kan begara att smittskyddsléakaren i det lan barnet ar bosatt
omprovar forhallningsreglerna.

Smittskyddslakaren i Dalarnas lan Sida2av 2
023-49 23 26



