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Behandlingsriktlinje Dupuytrens Xiapex

Dupuytrens kontraktur efter behandling med Xiapex

INLEDNING

| uppdrag av specialitetsgruppen arbetsterapi har ett natverk bildats med namngivna personer for att
utveckla handrehabilitering vid lanets sjukhus och inom primarvarden.

Uppdraget ar att skapa en evidensbaserad och framgangsrik arbetsterapi inom lanets
handrehabilitering och tydliggéra rehabkedjan for patientgrupper med olika handdiagnoser/skador.

Definition

Formulering av behandlingsriktlinjer ar ett led i att utveckla, strukturera och teoretiskt forankra
arbetsterapi. Behandlingsriktlinjer kan anvandas for att fortydliga nar arbetsterapeutiska interventioner
kan aga rum, hur de gar till och vad de syftar till.

Riktlinjerna bor ocksa fortydliga patientens nytta med interventionen och hur interventionen utvarderas

(1).

Syfte

Behandlingsriktlinjer syftar till att skapa enhetliga rutiner for arbetsterapeuter inom sluten och éppen
vard och att ge invanarna i Region Dalarna en jamlik och trygg sjukvard/rehabilitering baserad pa
kvalitet och den enskildes behov (2).

Syftet ar dessutom att 6ka kunskapen hos nyanstéllda arbetsterapeuter, studerande och ge berérd
personal inom sluten och 6ppen vard, kommun och priméarvard kunskap om de behandlingsinsatser
arbetsterapeuten gor for den aktuella patientgruppen och pa sa vis underlatta samverkan mellan
dessa grupper (3).

BESKRIVNING AV MALGRUPP
Kroppsfunktion

Dupuytrens kontraktur, aven kallat vikingasjukan, innebér att den bindvavsplatta som finns i
handflatan forkortas och blir tjockare, nagot som sker under lang tid. For de flesta leder inte detta till
nagra patagliga besvar, men for en del kan ett eller flera fingrar bli bojda och svara att stracka helt,
vanligtvis lill- eller ringfinger. Personer med Dupyutrens kontraktur har en fér&ndring i amnet kollagen
som finns i bindvaven. Kollagenet ger fasthet och styrka at kroppens vavnader. Vad det ar som
orsakar sjukdomen &r oklart, men den kan vara arftlig. Skador och nétning kan vara andra mdjliga
anledningar.

Dupuytrens kontraktur ar vanligast hos man i 50-arsaldern och hos personer som har diabetes eller
epilepsi (4).
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Idag finns framforallt 2 alternativ for atgard, operation eller injektionsbehandling med Xiapex (5).
Numera ar injektionsbehandling med Xiapex den vanligaste metoden.

Xiapex ar ett kollagenas som bryter ner kollagenet i strangen och som gor att fingret kan réatas ut
manuellt efter 1-3 dagar. Studieresultat bekraftar att Xiapex &ar ett effektivt och sakert alternativ till
operation. Hos patienter som foljts i tre ar efter injektions-behandling &r resultaten jamférbara med de
man ser efter kirurgisk behandling. Operation ar dock ett betydligt stérre och mer komplicerat ingrepp
som ocksa ar svarare att géra om. Behandling med Xiapex ar enklare och kan upprepas vid aterfall

(6).

Komplikationer vid injektionsbehandling &ar vanliga men 6vergaende. Nastan alla patienter erfar
svullnad i den behandlade handen, bldamarke, blasbildning och ibland hudbristningar i samband med
utstréckningen av fingret (7).

Det ar inte ovanligt att symtomen/besvaren aterkommer (4).

Aktivitet, delaktighet och omgivning

Funktionsinskrankningar med minskad strackformaga leder aven till begransningar i ADL-aktiviteter.
Vanliga aktivitetsproblem kan vara svarigheter att ta pa handske, skriva pa tangentbord, tvatta
ansiktet, stoppa handen i en ficka, spela golf, tennis eller att ta i hand (8,11,12).

D& man upplever aktivitetsproblem ar det dags att soka lakare for bedomning. Det hjalper inte att
anvanda ortos forebyggande for att forsoka rata ut fingrarna.

BEHANDLINGSMAL

Uppleva forbattrad aktivitetsformaga jamfort med innan operationen.
ARBETSTERAPEUTISKA ATGARDER

Beddmning fore Xiapexinjektion

e Mat ledrorlighet med fingergoniometer enligt HAKIR (9). Mat aktiv extension i fingerleder som ar
rorelseinskrankta. Ev knytdiastas mats med linjal.

e Fraga patienten om ev kanselnedsattning och smarta/vark i handen.

e Fraga patienten om upplevd aktivitetsnedsattning relaterat till handen.

Intervention
-Kroppsfunktion

Instruera rérelsetraning. | samband med ortosutprovningen instrueras rorelsetraning som paborjas
dagen efter enligt program. | de fall patienten fatt hudbristning anpassas rorelsetraningen for att
prioritera sarlakningen, t ex undvika maximal helhandsknytning om saret inte ar helt lakt.
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Odemprofylax. Det &r vanligt med uttalad svullnad i handen pga lakemedlet som ofta ar évergaende
pa ett par dagar (10). Odemreducerande pumpdvningar och hoglage rekommenderas,
kompressionshandske brukar ej behévas.

-Aktivitet och delaktighet

Uppmuntra patienten att anvanda handen i lattare vardagliga aktiviteter sa snart bedévningen i
samband med strackningen slappt. Belastning pa handen tkas successivt.

Genomgang av restriktioner. Undvik tyngre belastning sa lange handen ar svullen eller sa lange
omhet i vola kvarstar (10). Exempel pa belastade aktiviteter: traning pa gym som belastar handen,
klippa grasmatta, skotta snd, lyfta tungt m.m.

-Omgivning

Ortostillverkning: Nar fingret ratats ut erhdlls en nattskena som rekommenderas att anvandas upp till
4 manader (7). Ortosen tillverkas i t ex maxiperforerad Orfit (se bifogade informationsblad). Anpassa
ortosen utifran kvarstaende rorelseinskrankning i aktuell led (MCP och/eller PIP), vid PIP-leds
kontraktur ska ortosen vara nagot flekterad i MCP-leden. Prova ut en Tubifaststrumpa att anvanda
under ortosen. Efter 5-10 dagar kan ortosen ratas ut v b. Viktigt att inte banden dras at for hart.

Istallet for en handortos kan en pre-fabricerad handske med skenor provas ut (se bifogade
informationsblad). Skenorna ska alltid vara pa volarsidan av handen. Skenorna anpassas utefter hur
raka fingrarna blivit. Ibland blir det bristningar i huden med blédning som féljd. Ett latt bandage/luftigt
plaster anvands da tills saret ar lakt, det ar da mindre lampligt att prova ut pre-fabricerad handske
eftersom det blir for trangt och inte tillrackligt luftigt.

Det forsta omhandertagandet sker inom slutenvarden pa Ortoped mottagningen. Remiss till
primarvarden for uppféljning vid behov.

RESULTAT OCH UTVARDERING
Justering av ortos efterhand som fingret/fingrarna blir rakare.

Rekommendera patienten att anvanda ortosen i upp till 4 manader, dven om fingret ar helt rakt efter
utratning, for att motverka att fingrarna drar ihop sig igen under arrlakningsprocessen som pagar i
vola. Ortosbehandlingen kan avslutas nar fingret haller sig rakt nar man provat att vara utan ortosen
nagra natter. Oftast kan patienten sjalv avgora nar det ar dags att avsluta ortosbehandlingen.
Utvardering av ev forbattring i aktivitetsutovande ar oftast det viktigaste mattet for patienten. Studier
pavisar vikten av att som klinisk arbetsterapeut kunna férmedla kunskap till personer med Dupuytrens
kontraktur om hur rorelsetraning bér utféras och hur l[Ange nattskena bor anvandas samt att
aktivitetsutforandet tre till sex manader efter injektionsbehandling ar gott (11,12).




4(7)
ﬁREGlON Behandlingsriktlinje Dupuytrens VARDRUTIN
DALARNA Xiapex 2019-01-25

REFERENSER

1. WHO (2010) International Classification of Funktioning, Disability and Health, (ICF) Klassifikation av
funktionstillstdnd, funktionshinder och halsa. Edita Vastra Aros AB, 2010

2. Regionstyrelsen i Region Skane 2002. Skansk Livskraft, vard och héalsa.

3. SOSFS 1996:32. Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om informationséverféring och
samordnad vardplanering. Stockholm

4, www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Dupuytrens-kontraktur

5. FASS,Lakemedelsfakta Xiapex. www.fass.se

6. Witthaut J, Milner R, Bainbridge C et al. Efficacy and tolerability of collagenase clostridium
histolyticum in European patients with Dupuytren's contracture: results from a multicenter, open-label
study. Abstract 0287 presented at FESSH 2011, page 60

7. www.akademiska.se/sv/Verksamheter/Handkirurgi/Handkirurgiska-diagnoser/Dupuytrens-kontraktur
8. http://plus.rjl.se/index.jsf?nodeld=31387&childld=8878&nodeType=12#

9. HAKIR, Nationell matmanual version 1, 2010. www.hakir.se

10.https://www.pfizerfarmaci.se/documents/10339/31444/C284471 Xiapex Patientbroschyr web.pdf?
version=1.0

11. Eklund H, Hurtig A, Self-reported occupational performance among persons with
Dupuytren’s Contracture after treatment with Collagenas Clostridium Histolyticum Institutionen
for neurobiologi, vardvetenskap och samhalle, Sektionen for arbetsterapi Examensarbete,
2013.

12. Lauritzson A, Aktivitetsproblem for patienter med Dupuytrens kontraktur - utférande,
tillfredsstallelse och rorlighet efter behandling med Kollagenas Clostridium Histolyticum
Institutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhaélle, Sektionen for arbetsterapi,
Examensarbete, 2012

Skapat av: Ingela Hedstrém och Ingela Knott

Ansvarig for detta program: Representant for Natverk hand

Sokning databas PubMed, advanced:

e dupuytrens contracture AND occupational therapy AND ("last 10 years”)
e dupuytrens contracture AND splints AND ("last 10 years”)
Google-sokning:

e arbetsterapi/occupational therapy Dupuytrens
e Xiapex-behandling Dupuytrens kontraktur

REVIDERAD: 2017 av Ingela Knott Nasta revidering: 2022



http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Dupuytrens-kontraktur
http://www.fass.se/
http://www.akademiska.se/sv/Verksamheter/Handkirurgi/Handkirurgiska-diagnoser/Dupuytrens-kontraktur
http://plus.rjl.se/index.jsf?nodeId=31387&childId=8878&nodeType=12
http://www.hakir.se/
https://www.pfizerfarmaci.se/documents/10339/31444/C284471_Xiapex_Patientbroschyr_web.pdf?version=1.0
https://www.pfizerfarmaci.se/documents/10339/31444/C284471_Xiapex_Patientbroschyr_web.pdf?version=1.0

5(7)
ﬁREGlON Behandlingsriktlinje Dupuytrens VARDRUTIN
DALARNA Xiapex 2019-01-25

Traningsprogram for DC
Gor varje rorelse 5-10 ggr varannan timme
(oftare om du ar svullen).

Bild 1
Utga fran raka fingrar. Hall med andra handens
fingrar strax under mellanlederna.

Bild 2 Bild 3
Stabilisera knoglederna bdjda med hjalp av den Hall underarm och handrygg mot bordet. Strack ut
andra handen. Strack sedan i mellan- och fingrarna och férsok na med naglarna i bordet. Slappna

ytterlederna.

Bild 4

Bild 5

Boj in fingrarna mot handflatan med samtidig o ] ) ) )
bakatrorelse i handled. Strack fingrarna med rak | Spreta isér med fingrarna och fér sedan ihop dem igen.
handled.
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Informationsblad om ortos:

Volar extensionsortos efter Xiapexbehandling vid Dupuytrens kontraktur.

Ingela Hedstrom

Anvéndning: Nattetid

Syfte: Bibehalla extension i fingrarnas leder efter Xiapexbehandlingen
Material

Plast: Maxiperforerad Orfit 2.0mm. Firma Ossur, Catell m fl.

Band: Mafra 4 cm x 50cm.
Mafra 4 cm
Sjalvhaftande kardborrband harddel
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Informationsblad om ortos:

Pre-fabricerad extensionshandske (Dupuytren Glove) fran Catell

Volar modell:
Uttag- och formbara skenor i aluminium (volart)

v

‘r'-

Dorsal modell:
Uttag- och formbara skenor i aluminium (dorsalt)

For att fa skenorna pa volarsidan provas "fel” handske ut, dvs héger handske till va hand och omvant.

Skenorna ska alltsa alltid vara pa volarsidan oavsett modell pa handske.

Skenorna anpassas utefter hur raka fingrarna blivit.
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