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Behandlingsriktlinje Mb de Quervain

INLEDNING

| uppdrag av specialitetsgruppen arbetsterapi har ett natverk bildats med namngivna personer for att
utveckla handrehabilitering vid lanets sjukhus samt inom primarvarden. Uppdraget ar att skapa en
evidensbaserad och framgangsrik arbetsterapi inom lanets handrehabilitering och tydliggora
rehabkedjan for patientgrupper med handdiagnoser/skador.

Definition

Formulering av behandlingsriktlinjer ar ett led i att utveckla, strukturera och teoretiskt forankra
arbetsterapi. Riktlinjerna &r beskrivna utifran WHO:s International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF).(1) Behandlingsriktlinjer kan anvandas for att fortydliga nar
arbetsterapeutiska interventioner kan aga rum, hur de gar till och vad de syftar till. Riktlinjerna bor
ocksa fortydliga patientens nytta med interventionen och hur interventionen utvarderas.(2)

Syfte

Behandlingsriktlinjer syftar till att skapa enhetliga rutiner for arbetsterapeuter inom sluten och éppen
vard och att ge invanarna i Region Dalarna en jamlik och trygg sjukvard/rehabilitering baserad pa
kvalitet och den enskildes behov.

Syftet ar dessutom att 6ka kunskapen hos nyanstallda arbetsterapeuter, studerande, och ge berérd
personal inom sluten och 6ppen vard, kommun och priméarvard kunskap om de behandlingsinsatser
arbetsterapeuten gor for den aktuella patientgruppen och pa sa vis underlatta samverkan mellan
dessa grupper. (3)

MALGRUPP

Patienter med Mb de Quervain har vanligtvis intensiv vark radialt i handleden 6éver 1:a dorsala
senfacket, ev. med stralning ut i tummen och underarmen. Tillstdndet har ingen séker genes, men
erfarenhetsmassigt ser man riskfaktorer som repetitiva rorelser eller ovana och/eller inte ergonomiska
optimala rérelser med tumme och/eller handled. Smartan forstarks vid handledsrérelser, sarskilt
ulnardeviation.

-Kroppsfunktion

Mb de Quervain &r en inflammation i férsta dorsala senfacket dar tummens korta extensorsena samt
ldnga abduktorsena loper.
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-Aktivitet och delaktighet

Personerna har svarighet i flertal vardagsaktiviteter, vilket medfor att de kan far svart att utfora sitt
yrkes- och/eller hemarbete. De kan ha svart for att hantera kniv, penna, sax. Beroende pé yrke kan de
ha svart att utféra delar av eller hela sitt arbete. Delaktighet och roller i hemmet, arbete och pa fritiden
kan paverkas.

-Omgivning

Tillstdndet kan medftra svarigheter att hantera vissa redskap.(4)

BEHANDLINGSMAL

Malet ar att patienten ska aterfa aktivitetsformagan i sa hog grad som majligt och kunna utfora de
aktiviteter patienten haft problem med pa ett effektivt och smartfritt satt. Att patienten ska fa kunskap
om hur den ska var uppmarksam pa symptom och undvika att fa samma tillstand igen. Malet ska vara
tidsbegransat och méatbart.

ARBETSTERAPEUTISKA ATGARDER

Beddémning

o Finkelsteins test, dvs passiv ulnardeviation i handleden med tummen aducerad och flekterad in
i handen, utléser smarta

Mobilus

e Palpation 6ver 1:a dorsala senfacket utléser smarta.

e Aktiv radialextension samt palmarabduktion av tumme utléser sméarta.

e Analys av vilken/vilka aktiviteter som ger besvar och som ev. kan ha utlost tillstandet. For att
skatta smarta kan du anvanda Visuell Analog Skala (VAS). (5)

e Vilka problem har patienten i sin vardag? For att ta reda pa det kan du anvanda Canadian
Occupational Performance Measure (COPM). (6)
Analys av vilka redskap och metoder patienten anvander i sitt vardagsliv — hem, arbete, fritid
— for att komma fram till orsaken av besvéaren.
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Intervention

Forsta besok:

-Kroppsfunktion

Information till patienten om Mb de Quervain

Rekommendera patienten att massera latt Over det dmmande omradet i syfte att 6ka
genomblddningen.

Instruera patienten att ta ut rorligheten mjukt morgon och kvall: Satt armbagen pa bordet och hall
den stilla. Hall ihop tumme — pekfinger, hall 6 fingrarna samlade och gor/rita en liggande 8:a i
luften. ROr pa handleden for att det ska glida i 1:a dorsala senfacket. (7)

' a

K Syrja

-Aktivitet och delaktighet

Patienten ges ergonomiska rad. Det ar viktigt att ergonomiska raden anpassas till patientens
aktivitetsutférande och omgivning.

Har respekt fér sméartan, vila och anvand avlastande ortos/bandage.

Fordela belastningen och arbeta med bada handerna.

Anvand inte tummen vid belastande Iyft, t.ex. skotsel av barn.

Anvand helhandsgrepp for att fordela belastning pa alla fingerleder.

Arbeta med rak handled.

Undvik enformiga och upprepande tumrorelser ex. halla i en bok statiskt eller skriva for hand
under langre stunder. Anvand om mdjligt verktyg med fjadrande skaft.

Anpassning av arbetsuppgifter och arbetstakt.(4)
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-Omgivning

¢ Ortosbehandling som hindar maximal flexion/extension i tummen MP-led, CMC1-led samt
handled. Exempel kan vara: Statisk hard ortos (se bilaga) eller prefabricerad ortos (ex
Thumboform 4085 fran "Otto Bock AB” eller Thenax form AT 2051 fran "Mediroyal Nordic AB”,
Kombi extra-stabil fran CATELL) som anpassas. Nar du formar ortosen be patienten halla
tummen mot pekfingret. Vid behov polstra huden 6ver senfacket innan du lagger pa plasten.
Ortosen ska anvandas i tre veckor dagtid och vid behov nattetid. Den far tas av for
handhygien. (7,8)

¢ Vid behov anpassning av redskap
¢ Anvand forstorade mjuka grepp pa vardagliga redskap exempelvis penna.
e Anpassa ditt utférande ex i aktiviteter i arbetet som belastar tummen.

Aterbesok efter 3 veckor

-Kroppsfunktion

o Om patienten forbattrats kan han/hon bérja med att anvanda ortosen vid belastning dér den
behdvs, annars fortsatta ytterligare 1 -2 veckor. Om det inte ar battre kontakta lékare for
beddmning av ev. antiinflammatorisk medicin eller cortison injektion.(9) Om patienten fortfarande
har stora besvar med smartor och svarigheter i vardagslivet ar det befogat med en remiss till
handkirurg for operation.(10)

-Aktivitet och delaktighet
e Uppftlining av de ergonomiska raden.

o Diskussion om arbetsplats

-Omagivning

e Uppfdljning av anpassning av redskap

RESULTAT OCH UTVARDERING

Telefonkontakt efter 6 veckor

e Behandlingen utvarderas avseende patientens aktivitetsbesvar utifran problemidentifiering.
e Patienten uppmanas att anvanda ortosen i de aktiviteter dar hon fortfarande upplever besvar sa
lange besvar kvarstar (4,7,9,10).
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Ortos vid Mb de Quervain

Anvéandning: Anvands dagtid och vid behov nattetid.
Syfte: Smartlindrande: Motverka smérta och inflammation i 1:a dorsala senfacket.
Immobiliserade: Hindrar maximal flexion och extension i handled, tummens CMC och MP-led.

Material: Kan aven anvanda prefabricerad ortos: Thumboform fran "Otto Bock” eller Thenax form AT
fran "Mediroyal Nordic AB”, Kombi Extra-Stabil fran CATELL

Vid val av egentillverkad ortos:
Plast: Ex Aquaplast TM Ultraperforerad 13 % CAMP, Orfit.1,6 mm. Ossur, CATELL, Turbocast
Band: Sjalvhaftande kardborreband: Sjalvhaftande hakband 30 mm.
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