VARDRUTIN 1@

REGION
Godka Versi
DALARNA 2(0)1;?61_15 ltle(r)swnsnummer
Giltigt t.o.m Diarienummer
2021-01-15

Behandlingsriktlinje PIP-ledsluxation

INLEDNING

| uppdrag av Specialitetsgruppen arbetsterapi har ett natverk bildats med namngivna personer for att
utveckla handrehabilitering vid lanets sjukhus och inom priméarvarden. Uppdraget ar att skapa en
evidensbaserad och framgangsrik arbetsterapi inom lanets handrehabilitering och tydliggora
rehabkedjan for olika patientgrupper med handdiagnoser/skador.

Definition

Formulering av behandlingsriktlinjer ar ett led i att utveckla, strukturera och teoretiskt forankra
arbetsterapi. Riktlinjerna ar beskrivna utifran WHO:s International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF) (1).

Behandlingsriktlinjer kan anvandas for att fortydliga nar arbetsterapeutiska interventioner kan aga rum,
hur de gar till och vad de syftar till. Riktlinjerna bor ocksa fortydliga patientens nytta med
interventionen och hur interventionen utvarderas (2).

Syfte

Behandlingsriktlinjer syftar till att skapa enhetliga rutiner for arbetsterapeuter inom sluten och 6ppen
vard och att ge invanarna i Region Dalarna en jamlik och trygg sjukvard/rehabilitering baserad pa
kvalitet och den enskildes behov.

Syftet ar dessutom att 6ka kunskapen hos nyanstallda arbetsterapeuter, studerande, och ge berdrd
personal inom sluten och 6ppen vard, kommun och priméarvard kunskap om de behandlingsinsatser
arbetsterapeuten gor for den aktuella patientgruppen och pa sa vis underlatta samverkan mellan
dessa grupper (3).

MALGRUPP
Kroppsfunktion

Ligamentskador i den proximala interphalangealleden (PIP-leden) &r vanligt forekommande och
uppstar ofta under sportaktiviteter (4). Tidig upptackt och aktiv rehabilitering ar hérnstenarna till ett
lyckat behandlingsresultat (5). Latta distorsioner innebéar att delar av ledbandet har 6verbelastats och
tojts ut Gver sin maximala uttdjningsniva men ligamentstrukturerna ar intakta och fyller sin
stabiliserande funktion. Dessa léker i regel komplikationsfritt (6).

| litteraturen beskrivs PIP-ledsluxationer utifran vilken riktning luxationen har skett. Riktningen refererar
till mellanfalangens stélining vid skadedgonblicket (7).

Upprattat av Tornqvist Katarina /Vardcentral Avesta /Avesta
Godkant av Samuelsson Anna a /Arbetsterapi- och kuratorsenhet Falun Ludvika Mora /Falun
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Dorsal luxation ar vanligast och uppstar vid hyperextension av leden. Detta medfor en distal ruptur
av volara plattan med eller utan benfragment samt skada pa kollateralligamenten.

En lateral luxation uppstar efter ett add- eller abduktionsvald mot ett strackt finger. Framforallt skadas
propriusligamentet men vid kraftigare luxationer skadas &ven det assessoriska ligamentet, foljt av
skada pa volara plattan, vid fastet pad mellanfalangen.

Volar luxation ar en mer ovanlig skada och uppkommer efter ett

rotationsvald mot ett latt flekterat finger. De strukturer som vanligen skadas ar kollateralligamenten,
volara plattan samt extensormekanismen (7,8).

Efter vald mot fingrarnas leder finns det alltid en stor risk fér svullnad. Detta ar en svullnad som kan
kvarsta under en lang tid. En svullen PIP-led kan fa problem med bade extension och
flexionsformagan. En kvarstdende svullnad kan ses 6-8 manader efter traumat (5,9).

Vid mer eller mindre uttalad ligamentskada uppstar ofta callusbildning under lakningstiden vilket gor
leden uppdriven och tjock. Patienten bor fran borjan fa information om risken for langdragna symtom
med rorelse- och belastningssmarta samt eventuell kvarstaende breddokning av leden (5). Ligament
och kapselskador laker relativt langsamt p.g.a. samre karlforsorjning och i nyligen lakt ligamentvavnad
finns extra tillfalliga smartfibrer vars funktion ar att skydda vavnaden mot kraftig belastning (10).



http://www.aafp.org/afp/2006/0301/p810.html
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Forst efter tre manader ska ligamentet utsattas for kraftig belastning. Tiden kan dock variera beroende
pa skada och individ. Utvardering av hur leden reagerar pa belastningen &ar viktig. Okad smérta och
svullnad &r ett tecken pa att traningen och belastningen varit for hard. Smarta och svullnad kan
forekomma vid belastning upp till ett ar efter skadan (10).

Malsattningen med behandlingen ar en stabilitet i leden och god rorlighet. Viktiga fragor att ta reda pa
ar; nar ar luxationen s& stabil att den tillater rorlighet? Nar tillater den belastning? Ar ortoser
nodvandiga, och i sa fall vilken typ och hur lange (5)?

Det behovs mer forskning kring den konservativa behandlingen av PIP-ledsskador. | en Cohchrane
review fran 2013 har man jamfort tre, 15 ar gamla, studier; immobilisering/ortos med mobilisering,
tvillingforband jamfért med immobilisering samt fri mobilisering jamfért med kontrollerad
mobilisering/program. Det framkom ingen skillnad géllande smarta eller rérelseférmaga vid uppfoljning
6 manader och tre ar efter skadan (4).

Aktivitet och delaktighet

En skada i en fingerled kan ge stelhet i hela fingret och intilliggande fingerleder vilket kan paverka
greppférmagan (5). Patienten kan fa svart att utfora aktiviteter i hemliv, boende och fritid.

Omgivning

Patienten kan fa svart att hantera redskap och féremal.

BEHANDLINGSMAL

Minska svullnad och smarta, dka rorlighet for en god grepp/aktivitetsférmaga.

ARBETSTERAPEUTISKA ATGARDER

Beddmning
Observation/undersokning

e Skatta smarta med VAS.

e Mata svullnad med mattband (omkrets) eller volymeter (volym), knytdiastas enl. Handkirurgiskt
kvalitetsregisters (HAKIR) matmanual.

o Mata ledrdrlighet enl HAKIR.

Intervju; kartlaggning av aktivitetsformagan med t ex Canadian Occupational Performance Measure,
COPM.
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Intervention
Kroppsfunktion:

¢ Information om PIP-ledens strukturer och lakningsprocessen.

Aktivitet och delaktighet

e Immobilisering med ortos eller stabilisering med tvillingférband, se ett exempel pa
behandlingsschema (11) bilaga 1.

e Odembehandling; fingerstrumpa, lindning med Coban eller Copluslinda. Hoglage samt aktiva
pumpévningar vid kraftig svullnad som omfattar hela handen.

¢ Anvandning av handen i lattare vardagsaktiviteter, respektera smarta. Kontrollera att fingret ar
med i alla grepp. Rad om successiv belastning samt uppfoljning av hur leden/fingret/handen
reagerar pa detta.

e Rodrelsedvningar; Senglidningsdvningar. Se bilaga 2.

Omgivning:

Nattortos for att forebygga extensionsdefekt, volar med ett mjukt band dver leden. Se exempel
bilaga 3, 4.

e Fingerstrumpa typ Froja med tvillingférband dagtid, se bilaga 5. En kraftigare fingerstrumpa it ex
neopren kan ocksa anvandas som stod dagtid.

RESULTAT OCH UTVARDERING

Forloppet kan bli langvarigt framfor allt gallande smarta och svullnad. Viktigt att informera patienten att
det kan ta upp till ett ar innan handen ar helt symtomfri. | vissa fall kan en breddokning av leden samt
en strackdefekt bli bestaende (5).
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Bilaga 1
Exempel pa behandlingsschema for PIP-ledsskada
Skada Immobilisering/ortos Tréning Belastning
Distorsion med eller V. 1-2: V. 1-2: V. 1-2:
;t/irllsionsfra ment 'cli'vazgtg(raurﬁ(t)ppla Traningsprogram for fingrar 4 Latt belastning,
9 Y9 ' ggr/dag. darefter
V. 3-4: Tréning i dagliga sysslor, var Elélca?s?[ilsr!w Okad
Latt belastning utan noga med att det skadade 9-
tvafingerkoppling, fingret foljer med i alla grepp.
sammankoppling vid
tung belastning.
V. 3-4:
V. 5-6: . Utbka traningen med active
Successiv hold, nar smartan tillater.
avveckling av
tvafingerkoppling. Extensionsfjader/flexionsdrag
vid behov.
Luxation med eller V. 1: V. 1
utan Cirkular ortos som Aktiv rorelsetraning av DIP-
avulsionsfragment immobiliserar PIP- led under immobilisering.
leden i extension
dygnet runt. V. 2:
Tréningsprogram for fingrar 4
V. 2 ggr/dag.
Ortos dygnet runt V. 3
forutom vid traning. V. 3: o .
Traning i dagliga sysslor, Latt belastning,
V. 3-4: vara noga med att det darefter
Tvéfingerkoppla vid skadade fingret foljer med i successivt 6kad
latt belastning. alla grepp. belastning.
V. 5-6: V. 5-6:
Tvafingerkoppla vid Utbka traningen med active
tung belastning. hold nar smartan tillater.
Extensionsfjader/flexionsdrag
vid behov.

Framtaget av Lanssjukhuset Ryhov, Landstinget i Jonk6pings lan.
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Vardcentral Avesta

LD HAND Senglidningsdvningar 2
Av: Anna Maria Ahlenius

.

Trana mad mjuka rérelser utan fr mycket kraft. Stanna upp | ytteridge 5-10 5.

Tranamed .........ccce.e. repetitioner, .................. qgridag.

ey
e

ExorLive.com 2018-12-28 @ 1351 Sdatavi

1. Bdjning av ytterleder utan stod
Hall fingrarna raka.

BYj pa ytterlederna samtidigt som
grundiedemna halls raka. Strick ut igen.

Vrdttld'nt ’ Set: ' Rm: '
Paus:

2. Fingerknytning

BYj forst | ytterledemna, sedan grundlederna.

F&rstk fa in fingertoppama i handflatan.

Striick ut igen genom att forst strcka i
grundledema, sedan i ytterlederna,

Set: , Reps:

3. Fingerknytning utan ytterledsbdjning

Boj forst | fingrarmas grundieder, sedan |
mellaniederna ulan att bdja i ytlerlederna.

Stréick ut igen genom att stracka forst pa
mellanlederna, sist pa grundledema.

Set: , Reps:
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Bilaga 3
Informationsblad om ortos

Anvandning: Nattetid
Syfte: Motverka strackdefekt i PIP-led dig V
Plast: T ex orfit mini, orfit eco, aquaplast

Band: Pa bild MediRoyals elastiska band samt fabrifoam over leden.

Andra ex: Catells elastiska band, mafraband

Bild fran Artronova. Margareta Persson, leg arbetsterapeut, Copyright.
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Bilaga 4

Nattvaggor vid extensions defekt i pip- och/eller
dip-leden

Brett band c:)"ver leden t ex Mafra- eller Fabrifoamband, Vaggan kan éven Iindas pa
med Coban eller Co-plus linda,

Om dip-leden #r kraftigt Sverstrickt kan ett band liggas $ver ytterfalangen, .

Vaggan gérs flack i framkanten och med en rundad mjuk avslutning i handflattan
mellan fingrets proximala bsjveck och DBV.

Vaggan ska hélla fingret i max passivt extenderat lige. I vissa fall kan skenan goras
négot rakare &n fingret och i andra fall maste den géras ndgot mer flekterad. Det
senare gérs om patienten far ont av att fingret 4r i full extension.

Bild fran Artronova. Margareta Persson, leg arbetsterapeut, Copyright.
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Bilaga 5
Informationsblad om ortos

Anvandning: Dagtid

Syfte: Strumpan motverkar svullnad, forbandet stabiliserar samt mojliggor att det skadade fingret &r
med i handens rorelser

Material: Fingerstrumpa t ex Froja, tvillingforband i fabrifoam t ex Catell
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Skapad av:

Katarina Toérnqvist

Ansvarig for detta program:

Representant i "Natverket handrehabilitering Dalarna” Sédra sjukvardsomradet.

Sokning database CINAHL, Pub Med advanced search:

o Finger dislocation AND treatment AND (“last 10 years”)
e Finger disloation AND occupational therapy AND (“last 10 years”)
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