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Patientinformation ganglion

Vad ar Ganglion?

Ett Ganglion ar en rundad utbuktning i anslutning till en led eller en sena. Gangliet ar som
en liten ballong fylld med ledvéatska. Utbuktningen utgors av en brackbildning pa ledkapseln
eller glidytehinnan runt en sena. Gangliet kan vara mjukt eller hart beroende pa hur fyllt det
ar med ledvatska. Ibland kan ett ganglion orsaka smarta, lokal émhet och inskréankning av
rérligheten i handleden

Vad ar orsaken?

Leder och senor "smdrjs” av en speciell gelatinds vatska (ledvatska) inuti ledkapseln eller
senskidan. Ibland 6kar produktionen av ledvétska och detta kan vara orsakat av
forandringar i leden sasom artros, inflammation, skada, dverbelastning eller annan orsak.
Pa grund av det 6kade trycket i leden eller senskidan sa lacker ledvatska ut och det bildas
en liten blasa - bracksack som fylls med vatskan. Da ledvéatskan innehdller speciella
aggviteamnen som gor den trégflytande kan inte kroppen suga upp ledvatskan som lackt
ut, utan endast vattnet i ledvatskan och detta medfor att ledvéatskan blir an mer
trogflytande, nastan som en gelé. Ganglier kan sitta i htjd med handleden pa handryggen, i
handflatan 6ver bojsenorna till fingrar och tumme eller Gver den yttersta leden pa handens
ovansida.

Alla kan drabbas men ganglion ar vanligast hos yngre kvinnor som &r aktiva inom idrott.
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Behandling

Ganglion ar helt ofarligt och det &r vanligt att det férsvinner av sig sjéalv. Akomman kan
ibland framkallas av Overanstréngning. | dessa fall I6nar det sig med vila. Arbetsterapeuten
kan prova ut en stodjande ortos for att avlasta omradet. Du kan ockséa f& ergonomiska rad
och hjalp att analysera arbetssituationen i hemmet, pa arbetet och pa fritiden. Du kan
ocksé fa rad om hur hjalpmedel kan avlasta/underlatta och var du kan kopa dem

Ortos och bandage

Arbetsterapeuten provar ut ett stabiliserande och avlastande stod till handleden samt ger
ergonomiska rad och tips pa anvandbara hjalpmedel att anvanda i vardagen.

Ergonomiska rad

Att arbeta med rak handled, att férdela vikten pa bada handerna, helhandsgrepp samt att
anvanda hjalpmedel for att underléatta aktivitet.

Prognos

Ganglion forsvinner ofta av sig sjalv men kan orsaka sadana besvar att de behover
atgardas. Om besvaren inte avtar behdver du kontakta din ansvariga doktor for vidare
behandling.
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Information om din ortos

Din ortos ar utprovad/tiliverkad efter Din hand/finger. Den ska kédnnas skdn och ej skava
eller ge nagra tryckmarken.

Obs! Dra inte at banden for hart sd det stasar.

SYFTE

Syftet med din ortos ar att halla handleden rak for att stabilisera handleden och for att
avlasta trycket pa ganglionet.

Anvand ortosen: [1 Dagtid

Anvand ortosen: [ Natt

Kontakta arbetsterapeuten om ortosen:
- skaver
- ger smarta

- handen svullnar

Efter en tid kan ortosen behdva justeras. Kontakta din arbetsterapeut om ni inte kommit
dverens om en ny tid for aterbesok.

SKOTSELRAD

Tvatta din ortos med diskborste och lite diskmedel i ljummet vatten eller sa kan du tvétta i
tvattmaskinen pa 40 grader i en tvattpase om den ar mycket smutsig.

OBS! sténg kardborrebanden

Kontaktuppgifter arbetsterapeut pa..............ccocoooiiiiiiiiiiiic
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