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Patientinformation triggerfinger

Vad ar Triggerfinger?

Ett inflammatoriskt tillstdnd i en eller flera fingrars bojsenor och/eller senskidor .

Bild frAn 1177 Region Skane

Vad ar orsaken?

Inflammationer kring senor och/eller senskidor ar en vanlig akomma och brukar upptrada utan
saker orsak. Triggerfinger kan uppkomma vid dverbelastning av senan eller férekomma vid
diabetes och reumatiska sjukdomar.

Pa grund av att senan ar fortjockad av inflammationen blir det for trangt inne i senskidan,
vilket leder till knappningar och lasningar i fingret. Typiska symtom &r att fingret laser sig i bojt
lage och att det smartar i handflatan vid det drabbade fingret.

Behandling

Besvaren ska i forsta hand bedémas och behandlas medicinskt med kortisonspruta. Vid
mildare symtom kan en ortos/skena alternativt mjuk slynga provas ut for att avlasta senan och
om mdjligt minska irritation och svullnad. Vilken typ av ortos/skena/slynga som blir aktuell for
dig beslutar din arbetsterapeut efter beddmning av dina besvar.

Upprattat av Representant for Natverk Handrehabilitering, Sodra sjukvardsomradet
Godkéant av Samuelsson Anna a /Arbetsterapi- och kuratorsenhet Falun Ludvika Mora /Falun
For verksamhet Halso- och sjukvard Dalarna
Dokumentsamling Nétverk handrehabilitering
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Ergonomiska rad

e Ha respekt for smartan, anpassa aktivitetsniva-pausa/vila. Anvand avlastande ortos.

e Fordela belastningen och arbeta med bada handerna

e Undvik grepp och rorelser som framkallar upphakningar. Forstorade mjuka grepp pa
vardagliga foremal kan underlatta.

e Vid upphakningar i tummen, undvik upprepade alltfor belastande tumrorelser genom att
exempelvis anvanda verktyg med fjadrande skaft .

Prognos

De flesta patienter med triggerfinger som behandlas med kortisoninjektion forbattras. Nar
upprepade injektioner har misslyckats eller inte rekommenderas kan operativ atgard vara
aktuell.
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Information om din ortos

Din ortos ar tillverkad efter Din hand/finger eller tumme. Den ska kannas skon pa handen och ej skava
eller ge nagra tryckmarken.

SYFTE

Avlasta bdjsenan

Anvand ortosen: 1 Dagtid
Anvand ortosen: 1 Natt

Kontakta arbetsterapeuten om ortosen:
- skaver
- ger smarta

- handen svullnar

Efter en tid kan ortosen behdva justeras. Kontakta din arbetsterapeut om ni inte kommit dverens om
en ny tid for aterbesok.

SKOTSELRAD

Tvatta din ortos med diskborste och lite diskmedel i ljummet vatten eller sa kan du tvatta i
tvattmaskinen pa 40 grader i en tvattpase om den ar mycket smutsig.

OBS! sténg kardborrebanden
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