A 10 sep - 10 okt
Fokus pa 5025
psykisk halsa
i Dalarna

En manad med fokus
pa psykisk hdlsa!

Region Dalarna tillsammans med dalarnas
kommuner bjuder in dig som bor i Dalarna till en
mdanad med aktiviteter pd temat psykisk hdlsa.

Ta del av workshops, musik, forelaGsningar
och mycket mer. Medverkar gor aktorer och
verksamheter i Idnet, men Gven externa féreldsare.

Aktiviteter sker pd mdnga stdllen i I&net, bade pad
plats och digitalt. Det mesta ar kostnadsfritt.

Arets program presenteras i augusti 2025 pd
regiondalarna.se/psykiskhalsa

Varmt valkommen!
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