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Hygienföreskrifter, skyddsutrustning och hälsodeklaration för studenter och 
elever inför VFU/apl – instruktion handläggning 
 
Smittskydd Dalarna har tagit fram ett dokument som ska underlätta att se till att studenter och elever 
som ska utföra VFU/apl inom Region Dalarna följer beslutade riktlinjer. Studenten/eleven ska känna till 
hygienföreskrifter och skyddsutrustning samt fylla i hälsodeklaration.  
 
Smittskydd Dalarna ansvarar för dokumentets utformning men inte den praktiska handläggningen och 
eventuella åtgärder som krävs. Det är utbildningsanordnaren som, innan den studerande påbörjar en 
praktikplacering, ansvarar för att den studerande har fyllt i Region Dalarnas hälsodeklaration och att den 
studerande fått erforderlig utbildning/information om aktuella föreskrifter om hygien och 
skyddsutrustning. Utbildningsanordnaren ansvarar också för att ha avtal med vårdgivare för att kunna 
följa upp hälsodeklarationen. Varken vårdcentraler eller infektionsmottagningen har utrymme att räknas 
som vårdgivare, om det inte sker en särskild överenskommelse där utbildningsanordnaren är den ena 
parten. Observera att jakande svar på frågor om tuberkulos måste hanteras skyndsamt. Ansvarig 
vårdgivare har alltid möjlighet att kontakta infektionskliniken för rådgivning i handläggningen. Region 
Dalarna tar inget ansvar för eventuella kostnader, som kan uppstå med anledning av att en ifylld 
hälsodeklaration leder till utgifter för utbildningsanordnare eller elev/student.  
 
Vid frågor om dokumentet, kontakta Smittskyddsenheten 023-49 07 85. 
Vid frågor rörande handläggning av svar på hälsodeklarationen, kontakta ansvarig vårdgivare. 
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