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Vid mindre kirurgiska ingrepp utanfor operationsenhet, tex borttagande av naevus eller incision av bolder, kravs det
att ingreppet utférs med sterilt material och under aseptiska forhallanden. Allt materiel bor férvaras i stangda skap
och/eller lador och bankar ska ha fria ytor.

Skyddsutrustning:

e Engangsplastforklade alternativt skyddsrock

e Sterila operationshandshandskar

e Vid risk for stdnk, tex vid incision av abscess, anvands munskydd alternativt munskydd med
visir/skyddsglastgon

e Langt har, skdgg och huvudduk ska vara uppsatt for att inte falla ner i operationsomradet. Mdssa ar inte
nodvandigt

Arbetsrutin:

e Desinfektera horisontella ytor samt tagytor, lampa och eventuell medicinskteknisk utrustning fére varje
patient med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid. Desinfektera dven ytan dar steril uppdukning
ska ske

e Oppna skdp. Desinfektera handerna. Ta fram allt materiel och lgg pa desinfekterad bankyta/vagn

e Desinfektera hdnderna och duka upp materialet genom att 6ppna sterilt set eller liknande. Hall ut 6vrig sterilt
material. Steril uppdukning ska ske i sa nara anslutning till ingreppet som méjligt

e Forbered tvattset och hall pa klorhexidinsprit 5mg/ml till huddesinfektionen. Ar patienten éverkéanslig mot
klorhexidin anvand etanol 70%, tex M-sprit

e Direkt innan ingreppet tvattas hander och underarmar noggrant med tval och vatten. Torka torrt

o Desinfektera darefter hander och underarmar med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel

e Ta pa sterila handskar nar huden torkat

e Desinfektera hudomradet med god marginal. Gnid med ordentligt genomblot tork eller kompress under minst
30 sekunder och |at darefter lufttorka. Huden ska vara fuktig i minst tva minuter (inverkningstiden)

e Ligg vid behov incisionduk/halduk eller annan steril duk éver omradet

e Var aktsam under ingreppet sa tradar/instrument/kompresser mm inte ror vid personalens underarmar

e Arbeta sd att risken for stickskador minimeras, dvs i bekvam arbetsstélining och burk for stickande/skarande
nara till hands

e Avveckla materialet och tag av handskar nar foérbandet ar lagt. Desinfektera hdanderna

e Torka av arbetsytor och patientbrits mm, som kan ha férorenats med kroppsvatskor, med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid

e Hantering av anvanda instrument och 6vrigt material ska ske pa sadant satt att det inte finns risk for
smittspridning
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